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L’all es planta a l’hivern, quan la terra és freda i 
sembla adormida. El gra s’hi enfonsa, i a poc a 
poc, sota la pela dura, hi neix la vida. No cal gaire 
cosa: paciència i confiança que la natura farà el 
seu curs. Així han fet generacions de pagesos, 
sabent que aquell bulb 
blanc, modest i persis-
tent, acabaria sent men-
jar, remei i mercaderia 
que travessaria mercats 
i fronteres.

Les remeieres el guar-
daven com a tresor: un 
gra per al mal de panxa, 
una infusió per al refre-
dat, un penjoll a la porta 
per espantar mals espe-
rits. Els comerciants se 
l’enduien en cabassos 
i en feien negoci. L’all, 
humil i tenaç, ha estat 
sempre més que un ali-
ment: ha estat identitat 
i company de viatge.

I fa 29 anys, aquella 
herència esdevingué fira. No per cap casuali-
tat, sinó perquè Cornellà va voler reconèixer 
en comunitat allò que sempre l’ha sostingut: 
l’agricultura com a fonament i orgull compartit. 

Des d’aleshores, la Fira de l’All ha crescut com 
una planta que cada any torna a rebrotar, plena 
d’aromes i de gent.
Si em pregunten quin és el secret de la nostra 
fira, la resposta és clara: el secret no és l’all, ni 

tan sols l’allioli o el pa 
d’all que fan salivar els 
carrers. El secret són 
les persones. Les volun-
tàries i voluntaris que, 
amb una generositat 
infinita, han sabut fer 
del botifall més que un 
àpat, i de la fira més que 
un punt de trobada. Ells 
són les arrels invisibles 
que cada any ens soste-
nen i ens fan créixer.

La Fira de l’All és molt 
més que un produc-
te: és memòria viva, és 
l’orgull d’haver exportat 
identitat, és el sentit 
de pertinença que ens 
manté units i la certesa 
que som poble. Per això, 

com el gra que arrela a l’hivern, sabem créixer i 
multiplicar-nos. Aquí rau el seu veritable secret.

Molt bona Fira de l’All.

Il·lm. Sr. Salvador Coll Baucells
Alcalde de Cornellà del Terri

Foto: Fira de l’All

29a Fira de l’All de Cornellà del Terri

La benvinguda de l’alcalde



C/ Mossèn Jacint Verdaguer, 35 · Cornellà del Terri (Girona) · Tel. 972 594 050
www.residenciavalldelterri.cat · tsocialvalldelterri@gmail.com

@residenciavalldelterri





- PORTES BASCULANTS
- PORTES SECCIONALS
- TANQUES CORREDISSES
- TARGES, PORTES BATENTS...
- AUTOMATISMES

Portes Pemac, SL
Pol. Industrial Pont Xetmar, C/ E núm. 13
17844 Cornellà del Terri
Tel. 972 59 64 54
Mòbil 680 318 899
www.portespemac.net
portespemac@hotmail.com

P O R T E S

Les Preses - Quart - Figueres - La Cellera
www.oliveras.org

Ctra. Banyoles - Girona, km 12,8
17844 CORNELLÀ DEL TERRI

Tel. 972 59 41 31

Dilluns, tancat
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29a FIRA DE L’ALL
de Cornellà del Terri.
Dies 3, 4 i 5 d’octubre
DIVENDRES 3 D’OCTUBRE
De 6:30 a 8 del vespre.
En Busca de l’ALL, amb la Xaranga BUFA 
TRAMUNTANA.
Organitzat: Joves del Terri.

A les 8 del vespre, a l’escenari de la Fira. 
Inauguració de la Fira i lliurament de l’All d’Honor a
Anna Mir, la “Nita” de Sords, i Maria Camps.
Durant el pregó el bar estarà tancat per menjar... 
només es serviran begudes.

A les 9 del vespre, a la carpa de la Fira.
SOPAR POPULAR DE L’ALL (plat combinat de 
butifall, hamburguesa d’all, amanida i pa amb 
tomàquet). Reserva el teu tiquet al pavelló per 8€, 
fins a l’1 octubre, de dilluns a divendres, de 16 a 20 
h. Tiquets el mateix dia, a partir de les 8 del vespre 
,per 12€, a la taquilla de la fira.
Entrepans comencen a les 9.
TAMBÉ HI HAURÀ SERVEI DE BAR i ENTREPANS.

A les 10:30 de la nit, a l’escenari de la Fira. 
Concert amb el grup All foll.

DISSABTE 4 D’OCTUBRE
De 8 a 10 del matí.
Vine a esmorzar al bar de la Fira.

De 10 del matí a 8 del vespre.
Fira Comercial, d’Artesania i Alimentació.
Mercat de l’All (degustació i venda de productes 
tradicionals i gastronòmics). Demostració de l’ofici 
d’enforcar alls.

De 9 del matí a 6 de la tarda, al polígon Pont- 
Xetmar.
4x4 Vall del Terri – Clàssics Vall del Terri. Esmorzars.

De 10 del matí a 2 del migdia i de 4 de la tarda a 7 
del vespre, a la plaça del Maig.
Parc infantil familiar (3€ matí o tarda i 5€ dia 
complet).

De 9 del matí a 2/4 d’1 del migdia, al passeig 
davant de l’Ajuntament.
Trobada d’intercanvi de plaques de cava de la Fira 
de l’All.

HomeWoodHome
Construccions amb fusta

664 687 895
@homewoodhome
infohomewoodhome@gmail.com

DEL TERRI

Polígon Industrial Pont Xetmar
c/ P, 8 - 17844 CORNELLÀ DEL TERRI

Tel. 872 720 057 - 676 989 031
marbresdelterri@hotmail.com



Barri Can Mach, s/n  - Cornellà del Terri 
Tel. 972 59 48 94

Dimarts i dimecres, tancat
Segueix-nos a elborgonya

TALLER OFICIAL EUROREPAR

Polígon Industrial Pont Xetmar, c/ P, 3 - Cornellà del Terri

M I Q U E L  i  M A R C  TA B E R N E R

  

T. 646 636 551 - 646 660 106 - 972 59 45 87
M. info@larcplanxa.com W. www.larcplanxa.com

De dilluns a dijous, de 8 a 18 h. Divendres, de 8 a 13 h. 
NO TANQUEM AL MIGDIA

JA SOM TALLER EUROREPAR!
ARA AMPLIEM ELS NOSTRES SERVEIS I US OFERIM:

- MECÀNICA DEL VEHICLE
 - PLANXA I PINTURA
 - VEHICLE DE SUBSTITUCIÓ

PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMÍS

FEM EL MANTENIMENT DEL 
TEU VEHICLE DINS 

EL TEU HORARI LABORAL
(Amb cita prèvia)

A les 11:30 del matí, a l’escenari de la Fira.
Exposició cartells de cinema i passi del Making Of 
de la pel·lícula Soldados de Salamina.
Amb la presència de Guillem Terribas.

A les 12 del migdia, a l’escenari de la Fira.
Exhibició dels Amics Del Ball en Línea.

A les 12:30 del migdia, a la carpa de segon 
menjador.
Concurs d’allioli. Places limitades a 15 participants 
que es seleccionaran per ordre d’inscripció. 
L’inscripció es podrà fer fins al 2 d’octubre omplint 
el formulari a www.cornelladelterri.cat o enviant 
un WhatsApp al 619 706 130.

A les 6 de la tarda, davant l’església.
TIR-ALL (inscripcions el mateix dia a les 16 h.).

A les 6 de la tarda, davant l’església.
Taller de manualitats relacionades amb el món de 
l’all i per iniciar-se al món d’enforcar alls.
Organitza: CESP del Terri.

A les 6 de la tarda, a la carpa del segon menjador.
TAST-ALL!
Exhibició de cuina amb en Lluc Quintana de Can 
Xapes i en Jordi Àvila.
Reserva el teu tiquet al pavelló fins a l’1 d’octubre, 
de dilluns a divendres, de 16 a 20 h. Els que no 
tinguin tiquet hi podran assistir drets sense el 
tastet del plat.
A 2/4 de 8 del vespre, a l’escenari de la Fira.
Tard’All musicAll amb STAND 2.

A les 9:30 del vespre, a l’escenari de la Fira.
Concert amb en GERARD SOLANO.

DIUMENGE 5 D’OCTUBRE
De 10 del matí a 8 del vespre.
Fira Comercial, d’Artesania i Alimentació.
Mercat de l’All (degustació i venda de productes 
tradicionals i gastronòmics). Demostració de l’ofici 
d’enforcar alls.

De 9 del matí a 1 del migdia, al polígon Pont-
Xetmar.
4x4 Vall del Terri – Clàssics Vall del Terri.

A les 10 del matí, a l’església.
Celebració de la paraula i ofrena d’alls.

De 10 del matí a 2 del migdia i de 4 de la tarda a 7 
del vespre, a la plaça del Maig.
Parc infantil familiar (3 € matí o tarda i 5 € dia 
complet). 

De 10 del matí a 1 del migdia, a la carpa de la fira.
Demostració amb les Puntaires del Pla de l’Estany.
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De 10 del matí a 1 del migdia, al carrer Major.
Fira del desembaràs infantil.
(confirmeu assistència al WhatsApp de l’Ajuntament 
619 706 130 indicant nom i cognoms).

Durant al matí, a l’escenari de la Fira.
Espectacle Infantil.Les trementinaries 1r passi (10 
h) 2n passi (11 h).

A les 12 del matí, a l’escenari de la Fira.
Actuació dels castallers Els Esperxats de l’Estany.
A les 4 de la tarda, l’escenari de la 2a carpa.
ESPECTACLE FAMILIAR. El mag furstrat.

A 2/4 de 6 de la tarda, a l’escenari de la Fira.
Audició de sardanes amb la Principal de Porqueres.

A les 7 del vespre, al recinte de la fira, comença 
plaça del Maig i acaba al bar de la fira.
ESPECTACLE MUSICAL INTINERANT PER A 
TOTHOM. Tutti Veus. NO EM TOQUIS EL CUPLET.

A les 8 del vespre, a la carpa de la Fira.
SERVEI DELS ÚLTIMS BUTIFALLS i ENTREPANS.

BAR
Horari del bar: 
Divendres, de 8 del vespre a 1 de la nit.
Dissabte, de 8 del matí a 12 de la nit.
Diumenge, de 8 del matí a 11 de la nit.

Hi haurà servei de bar i amb la famosa botifarra 
d’All “Butifall” cada dia de la Fira.

Dissabte i diumenge al migdia hi haurà la 
possibilitat d’acompanyar el Butifall amb arròs i/o 
fideuà, prèvia reserva a taquilla, a partir de les 8 
del matí.

ESCOLA I ENTITATS
Durant tota la Fira.
L’alumnat de 6è de primària de l’escola La Vall del 
Terri muntarà servei de cafeteria i de dolços per 
aconseguir diners per al viatge de final de curs.

Durant el cap de setmana.
Partits de futbol i de bàsquet de les entitats de 
Cornellà del Terri.

Exposicions a l’Ateneu la Vall del Terri, el 3, 4 i 5 
d’octubre, de 10 del matí a 2/4 de 2 del migdia i 
de 2/4 de 4 de la tarda a 8 del vespre. LABORS de 
PUNT DE GANXET I MITJA (grup de racó de labors 
de l’Ateneu).

Exposició de pintura als locals Parroquials a càrrec 
dels alumnes de l’aula de pintura de Cornellà del 
Terri.

Concessionari
O�cial

Ctra. Girona - Ripoll, km. 14.400 · 17844 - Cornellà del Terri (Girona)
www.carretillesgirona.com

972 59 40 76 660 898 062 info@carretillesgirona.com

CONTACTA AMB NOSALTRES



Tota mena de treballs en ferro

Especialitat en llars de foc 
metàl·liques a mida

Veïnat “Mas Ferran”, s/n (Sords)
17844 CORNELLÀ DEL TERRI

Tel. 972 594 863
terrimetall@hotmail.com

Sant Andreu del Terri: 972 59 43 63 
Banyoles: 972 57 64 75
Mòbil: 609 72 95 51

www.autocarssola.com
info@autocarssola.com

Cra. C-66 km, 41,8
CORNELLÀ DEL TERRI (Girona)
Tel. 972 59 40 23
reservas.masferrer@gmail.com

Horari: 
De dilluns a diumenge, de 5:30 a 23h. 

www.hostalmasferrer.es

LES CURSES DE MOTO GP I FÓRMULA 1

VINE A DISFRUTAR DE...

ESCANEJA PER A MENÚ DIARI

GAUDEIX DE LA NOSTRA TERRASSA!
HABITACIONS REFORMADES 

AMB TV i BANY COMPLET

TOTS ELS PARTITS DE FUTBOL...

ÚNIC
CANAL AUTORITZAT
per emetre
tot el futbol 
als locals públics
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Avui no descobrirem la sopa d’all, però sí que vinc 
a recordar que l’all és un gran aliment, de fet fa 
temps que es parla de superaliments, aquest en 
seria un que a més a més és local! 
I és que qui no té un all, té una ceba i ara mateix 
una alimentació com més sana millor amb l’all com 
a partícip de tots els plats pot ser un bon aliat com 
a medicament. 
L’all conté compostos ensofrats, destaquem 
l’al·licina, responsable de la majoria de propietats 
antioxidants, antimicrobianes i antiinflamatòries. 
L’al·licina es forma quan els grans d’all es piquen 
o es tallen. Però alerta! L’al·licina es degrada amb 
el temps i la calor, això vol dir que per conservar-
ne al màxim les propietats es tracta de poder-lo 
triturar o tallar just abans de consumir-lo i afegir 
l’all cru i xafadet al final de la cocció. Si el tritures 
molt abans, perdrà propietats. 
És cert que l’all pot no ser ben tolerat per tothom. 
Si això et passa, pots mastegar julivert, menta o 
llavors de comí després de menjar-ne. 
També tenim un altre tipus d’all, l’all negre. Aquest 
és fermentat, més dolç i tou a conseqüència del 
seu procés. Té encara més antioxidants que l’all 
blanc, però menys al·licina, ja que la fermentació 
transforma alguns compostos ensofrats. És però, 
més digestiu i suau a la boca. L’all negre ajuda a 
baixar la pressió arterial i a regular el colesterol, 

entre altres beneficis, per tant és un bon aliat pel 
cor. De totes maneres, si el prens regularment, 
cal que controlis la pressió sovint, no fos cas 
que baixés massa. En cas de prendre medicació 
per la pressió, cal consell mèdic per ajustar el 
medicament. 
De receptes d’all n’hi ha per parar un tren, 
però has provat mai una combinació d’omega 3 
(antiinflamatori natural) amb all i pastanaga (rica 
en betacarotens)? 

Aquí te’n faig una proposta: 
- 1 llauna de sardines en oli d’oliva (riques en 
omega 3)
- 4-5 pastanagues
- Suc de ½ llimona 
- 1 gra d’all blanc 
- Polsim de comí 
Tot triturat i ja pots degustar el “paté” que en 
surt, amb endívies sucades o bé amb bastonets 
de cogombre o carbassó o untat amb un tall de pa 
de bona qualitat. 

Espero que us resulti útil! Salut i felicitat! 

Si teniu algun dubte o suggeriment, podeu escriure 
un correu a martadietista@gmail.com o bé 
consultar a www.martaexposito.cat 

L’all (allium sativum)

Fira de l’All 

Consultori Obert Text: Marta Expósito

Mn. Baldiri Reixach, 25 de Banyoles · Reserves: 637 977 365
www.bufetsprint.com · sprintbanyoles@gmail.com

BUFET
MENJAR CASOLÀ
MENÚS VEGETARIANS I VEGANS

Dijous i divendres, 15€.

Dissabte i diumenge, 20€.

OBERT DE DIJOUS A DIUMENGE, DE 13 A 15 H.

ESPECIALITAT I AMPLI ESPAI PER GRUPS I TROBADES FAMILIARS



Mn. Baldiri Reixach, 25 de Banyoles · Reserves: 637 977 365
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MENJAR CASOLÀ
MENÚS VEGETARIANS I VEGANS
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Dissabte i diumenge, 20€.

OBERT DE DIJOUS A DIUMENGE, DE 13 A 15 H.

ESPECIALITAT I AMPLI ESPAI PER GRUPS I TROBADES FAMILIARS
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LA BANYOLES NEGRA: CRÒNICA NEGRA BANYOLINA
Per Josep Grabuleda

Un lladre ben camufl at
No es fa estrany que, a vegades, es convisqui 
amb un lladre (es ti ngui un lladre al costat) i ningú 
no se n’adoni. Aquesta situació es va produir el 
1907. 
El Diario de Gerona el dia 4 de setembre de 
1907 va publicar una notí cia que va sorprendre. 
La guàrdia civil va detenir Joan Llauma per 
complicitat en un furt a Girona: «Después de 
haber detenido la guardia civil de Bañolas á Juan 
Llauma complicado en el robo de pieles de buey 
sin curti r que se había efectuado en la sección 
de carga de la estación de la línea de M. Z. y A. 
de esta ciudad». Joan Llauma estava complicat en 
un robatori a l’estació de Girona de la companyia 
ferroviària M. Z. A. (Compañía de ferrocarriles 
de Madrid a Zaragoza y Alicante). Havia robat 
pells a l’engròs. L’estupefacció va ser més gran 
quan es va investi gar més a fons. Treballava a la 
fonda de Sant Antoni, situada al carrer d’Alfons 
XII, número 12 (a l’actual carrer de la Llibertat). 
Llavors estava regentada per Ramon Gubern i 
Martí . Aquesta fonda ja hi era el 1868. A la planta 
baixa s’hi localitzaven les quadres i, a la part de 
la carretera, una boti ga i, al costat, una porta 
estreta portava a l’escala per la qual s’accedia al 
primer pis, on hi havia la fonda. 
Es va comprovar com el deti ngut venia la 
mercaderia: «practi cando varias pesquisas ha 
venido en conocimiento de que dicho sujeto 
que servía en la fonda de don Ramón Gubern 
de aquella villa, se dedicaba á la venta de 
géneros procedentes de los robos, entre los que 
descubrió dos sacos de judías blancas que tenía 
en dicha fonda; 331 kilos de algodón en la casa 
de los menores Saraya; y además un pellejo vacío, 
para aceite que había vendido por 10 pesetas á 
José Busquets, un saco de cacao que en 27 de 
Abril vendió á D. Pedro Bassols y una saca de 
azúcar vendida á D. Luis Tremoleda, que habían 
sido sustraídas de la estación de M. Z. A. en esta 

ciudad.». La rapinya, doncs, va ser important. I va 
vendre el botí : a Josep Busquets i a fabricants 
de xocolata, als cunyats Pere Bassols i Buixeda, 
àlies Xocolata (de la plaça Major, un sac de cacau) 
i Lluís Tremoleda i Barbosa (del carrer d’Àngel 
Guimerà, un sac de sucre). I guardava «material» 
a la fonda (dos sacs de mongetes) i a la casa dels 
germans tartaners menors d’edat Joan i Narcís 
Font i Canals, àlies Saraya, al carrer d’Alfons XII, 
número 5 (331 quilos de cotó).
Del lladre (i dels possibles còmplices), no se’n sap 
res més. Tanmateix, l’ensurt no va afectar gaire el 
fondista Ramon Gubern ja que, al cap d’un any, va 
reformar l’establiment i l’anunciava com a «Gran 
Hotel Restaurante Suizo»: «Establecimiento 
de primer orden recientemente reformado 
y ampliado por su dueño, Maître d’Hotel [...] 
Esmerado servicio por cubiertos y a la carta en 
mesitas independientes. Elegantes habitaciones 
equipadas á la moderna con nuevos mobiliarios, 
luz, ti mbres eléctricos e indicador en todas ellas. 
Galeria mirador con salón de lectura y escritura. 
[...] Lujo. Limpieza. [...] Por encargo fi ambre, platos 
decoración, quesitos helados y biscuyt-Glasee de 
todas clases [...] On parle francais». Però, com en 
el cas del personal contractat, que va resultar ser 
un lladre camufl at, no ho va encertar i el 1909 
Ramon Gubern va deixar de regentar-lo. 
Per la seva part, els cunyats Pere Bassols i Lluís 
Tremoleda, que tenien la fàbrica de xocolata 
«El Lago de Tremoleda y Bassols», el 1910 van 
parti r peres. Curiosament, el 2 de maig de 
1907, es publicitaven al gironí El Tradicionalista: 
«Pedid en todas partes los chocolates El Lago 
de Tremoleda y Bassols. Recomendado por 
contener quimicamente puros lo componentes 
de su fabricación. [...]». No cal dubtar que aquell 
any els components de la seva xocolata eren 
químicament purs, la sospita estava, pel que s’ha 
vist, en la seva procedència...

www.botiguesbonanit.com

c/ Rubió d’Ors, nau 18
(al costat de l’Ajuntament) 

PORQUERES
Tel. 972 58 30 39
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NOTÍCIES

El passat divendres 26 de setembre es va celebrar la 17a edició del 
Premis Banyolí de l’Any, a l’Auditori de l’Ateneu de Banyoles. El Premi 
Banyolí de l’Any 2025 es va atorgar a l’Associació Amics de Sant 
Aniol d’Aguja, que es va consti tuir  ofi cialment el novembre del 2010 
i que és la unió d’esforços d’un grup de voluntaris que pertanyen a 
tres enti tats diferents: el Centre Excursionista de Banyoles, el Grup 
Excursionista Peu Alegre de Sant Llorenç de Cerdans al Vallespir, a 
la Catalunya Nord, i l’Associació Cultural Terra Aspra, de Montagut. 

Entre els mèrits de l’associació per haver rebut aquest premi hi ha el fet que durant més de 10 anys han 
estat treballant per restaurar i rehabilitar l’anti ga rectoria com a refugi per a excursionistes. Les obres que 
s’han portat a terme han estat sempre des del voluntariat i van veure els seus fruits el juny d’aquest any 
amb la inauguració del refugi.
Per altra banda, els Premis Banyolí de l’Any 2025 també han ti ngut tres guardonats més. D’una banda, el 
premi a la Trajectòria ha estat per Jordi Gimferrer, per ser un referent de l’acti visme cultural i per haver 
treballat sempre perquè Banyoles fos una referència en l’àmbit artí sti c. El premi a Millor Iniciati va Social 
ha estat per Dolors Terrades, mentre que el premi a Millor Iniciati va Empresarial ha estat per TECMA 
Aluminum de Cornellà de Terri.

Entre les diferents actuacions emmarcades dins el Pla de Sostenibilitat 
Turísti ca en Desti nació (PSTD) fi nançat per la Unió Europea – Next 
Generati on EU, l’Ajuntament de Banyoles impulsa una marca nova per 
potenciar i ampliar l’oferta cicloturísti ca esporti va: ‘Banyoles Cycling’. 
L’objecti u és posicionar directament la ciutat dins de l’univers ciclista 
per consolidar-la en un referent per aquest ti pus de turisme.

XVII EDICIÓ PREMIS BANYOLÍ DE L’ANY

‘BANYOLES CYCLING’, NOVA MARCA PER POTENCIAR EL CICLOTURISME A LA CIUTAT





Història, present i futur
(ID)Entitats de la comarca

Text: Gàrgoles de Foc

Fundada l’any 1998 per un grup de joves plens 
d’energia i il·lusió, Gàrgoles de Foc va néixer amb 
un objectiu molt clar: portar a Banyoles una de 
les tradicions més icòniques i espectaculars del 
nostre costumari català: els correfocs. Aquells 
inicis, amb poca experiència però amb moltes 
ganes, van marcar el camí d’una entitat que, amb 
el temps, ha crescut fins a convertir-se en una 
gran família intergeneracional amb més de 180 
membres, amb edats que van de 8 a 80 
anys.

Des de sempre, han tingut 
un objectiu clar: 
promocionar la cultura del 
foc com a element festiu i 
com a part de la tradició 
popular dels Països 
Catalans. Però Gàrgoles de 
Foc és molt més que foc i 
pirotècnia: és també associacionisme, 
cohesió social, compromís i treball en equip. 
Valors que uneixen persones de diferents 
generacions en un projecte compartit, ple de 
passió i complicitat.

L’entitat s’organitza en diferents seccions. La 
colla de Diables Grans és l’encarregada 
d’organitzar el correfoc de les Festes d’Agost, 
omplint els carrers de llum, color i guspires. Els 
Diables Txikis introdueixen els més petits (a 
partir de 8 anys) al món del foc d’una manera 
segura, preparant el futur relleu dels grans. 
Finalment, les bandes, la Gran i la Txiki, posen el 

ritme i la banda sonora als correfocs, animant 
diables i públic a dansar sota les espurnes.

Forma part de l’ADN de Gàrgoles de Foc 
participar activament en el teixit associatiu de 
Banyoles. Per això, els trobareu en molts dels 
moments més especials de l’any: ajudant a la 
cavalcada de Reis, en l’arribada de la Flama del 
Canigó i l’encesa de la foguera de Sant Joan, a les 

Festes d’Agost o a la Festa Major, fent 
ballar els ja molt estimats 

Dragonets. A més, l’entitat 
organitza actes propis que 

són tot un referent, com la 
Batucada, que enguany 
ha celebrat la 21a edició, i 
els esperats Correfocs 

d’Agost.

Amb gairebé tres dècades 
d’història, Gàrgoles de Foc és passió, 

identitat i comunitat. Darrere de cada espurna hi 
ha hores d’assaig, dedicació i il·lusió compartida. 
Les seves portes són obertes a tothom qui vulgui 
viure la cultura popular, el foc i els ritmes. 
Sempre, però, actuant amb la màxima que 
defineix les colles de diables: Seny i Rauxa.

Gàrgoles de Foc: el ritme a les venes i el foc al cos!

GÀRGOLES DE FOC (Banyoles)
gargolesdefoc@gmail.com
https://facebook.com/gargolesdefoc
https://instagram.com/gargolesdefoc

Gàrgoles de Foc: 27 anys de cultura popular

MÀQUINA DE COLORS
Massilles · Pintures 

decoratives ·  Pintura 
façanes ·  Pintura 

ecològica · Pintura 
sense olor · Esmalts 

aigua · Chalky Paint · 
Pinzelleria ·  Rodets · 

Disolvents ...

22,32€ 
4 litres Color

Tria el teu color

PINTURES Avinguda Països Catalans, 221-223
BANYOLES
Tel. 972 580 008

Ctra. Santa Coloma, 115
GIRONA 
Tels. 972 296 364

pintures@tomasteixidor.com
www.tomasteixidor.com

LIQUIDACIÓ!
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DONES AMB HISTÒRIA
Per Maica Palmada

Una paraula curta, però plena de bellesa. De 
mares n’hi ha de totes les classes: altes, baixes, 
primes, rodonetes, rosses, morenes, blanques, 
negres... Però totes comparteixen una mateixa 
cosa: són mares.
La paraula “mare” sona bé en tots els idiomes: 
mare, madre, mother/mom, mère, mamma, mãe, 
mamă, mutt er, moeder, mor, äiti , anya, matka, 
мать, мати, μητέρα, anne, ima, madar, whaea, 
ina, okaasan.
No totes les mares s’expressen igual. Algunes són 
tendres i sempre presents, d’altres més discretes 
i silencioses. Però cadascuna té una manera única 
de mostrar l’afecte i, fi ns i tot quan semblen 
dures, el que hi ha darrere és preocupació i amor 
infi nit.
Ser mare és una feina plena de sacrifi cis, però 
també d’alegries immenses. És veure créixer 
un fi ll, escoltar el seu riure, senti r una abraçada 
peti ta que tot ho compensa. És estar al costat en 
els moments feliços i també en els difí cils, sense 
esperar res a canvi.
Jo crec que una dona es fa mare des del primer 
moment que sap que serà mare. A parti r 
d’aquell instant sorgeixen senti ments amagats 
que ho canvien tot per sempre. La mare és el 
primer bressol on reposem, a més té nou mesos 
d’avantatge amb el pare, que mai podrà atrapar.

Una mare és aquella 
persona que et dona la 
mà per ensenyar-te a 
caminar i que, al fi nal, te 
la deixa anar.
Una mare és qui et posa 
els llavis al front i sap si 
tens febre.
És qui t’ensenya sense 
llibres.
Qui no dorm fi ns que 
has entrat per la porta.
Qui només de mirar-
te ja sap que et passa 
alguna cosa.
Qui perquè mengis és capaç de muntar un teatre.
Qui t’explica els millors contes abans d’anar a 
dormir.
Qui té una força inexplicable i sembla no cansar-
se mai.
Qui posseeix una paciència sense límits.
Qui ens esti ma sense condicions.
I qui, encara que marxi, mai desapareix del tot.
Quan una mare se’n va, el buit que deixa és 
immens. Però el seu amor no mor: roman viu dins 
nostre per sempre.
Només em sap greu una cosa d’escriure aquestes 
ratlles: que la mare no les podrà llegir.

Les mares

Pressupostos sense compromís

   C/ Pintor Solives, 82 - Banyoles 
Tel. 972 57 05 90 - 972 57 10 57 - 630 261 366

   tapissatsvilanovasoler@gmail.com

Bona Festa Major!

“LA SOLANA I L’ESTANY,
DOS CORS QUE BATEGUEN JUNTS”

Tel. 972 57 66 34 · Mòbil 672 685 883
Carrer del Prior Miquel Agustí, 17 

17820 Banyoles (Girona)

www.residencialasolana.com
info@residencialasolana.com

Segueix-nos a:  Residencia la Solana lasolanadebanyoles

Us desitgem 
bona Festa de Sant Martirià!
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GENERACIÓ POST

AITOR CLIMENT BARBA ARTISTA VISUAL, IMPRESSOR I DOCENT  

La teva història?
De peti t em preguntaven “Què voldràs ser de 
gran?” i jo sempre responia “Dibuixant”. I solien 
mirar-me amb cara de sorpresa. Sempre m’he 
volgut dedicar a l’art. Quan som peti ts no tenim 
por de dibuixar, pintar i fer invents. És quan ens 
fem grans que ens ve la vergonya perquè algú ens 
diu que no ho fem bé o perquè hi perdem l’interès. 
En el meu cas sempre ha format part de la meva 
vida.
Va ser gràcies a Paco Daranas, arti sta banyolí, que 
em va guiar durant l’adolescència a veure que això 
de l’art podia acabar essent “una professió”; a part 
d’ensenyar-me a dibuixar i pintar, que no és poca 
cosa.
Vaig estudiar Belles Arts a Barcelona, un postgrau 
i un màster sense (el que diuen) sorti da laboral. 
Després d’anys d’estudi, estades a l’estranger 
i feines precàries em vaig adonar que la feina 
d’arti sta no la trobaria en una borsa de treball. 
Havia de dedicar-hi el meu temps lliure i molt 
d’esforç.
Actualment, puc afi rmar que dedico part del meu 
temps a l’art. També treballo com a impressor en 
una impremta vinculada a l’art contemporani. I 
esporàdicament dono classes, principalment a 
l’escola municipal d’art de Girona. Aquest any he 
parti cipat en un projecte impulsat pel Bòlit, el 
centre d’art contemporani de Girona i he creat 
una escultura pública a l’entrada del Club Natació 
Banyoles.

Foto: Sebasti à Masramon i Rosell Foto: Sebasti à Masramon i Rosell

Foto: Carles Palacio-Bòlit

Ambició o vocació?
Tothom té una part d’ego, vol ser reconegut i tenir 
cert èxit pel que fa. Però no és la meva prioritat ni 
molt menys. Em dedico a l’art i a la cultura per pura 
necessitat. Necessito remenar, crear, refl exionar i 
comparti r-ho amb la gent. M’encanta. Crec que és 
el que he de fer en aquesta vida encara que no em 
doni per menjar. Ja em buscaré altres feines si cal.
El que sí està fent molt de mal pel que fa a 
l’ambició són les xarxes socials. Ho he parlat 
amb companyes de professió i la gran majoria 
coincidim. Són una eina que tothom odia, però 
alhora ens veiem forçats a uti litzar-la. És la manera 
de mostrar-te acti u, comparti r el que fas, buscar 
contactes i trobar oportunitats laborals. Però al 
mateix temps es crea una imatge que tothom fa 
més que tu. Que t’has de posar les piles i produir. 
És horrorós.

Viure per treballar o treballar per viure?
M’agrada parlar de treballar i de fer feina. Treballar 
és exercir una professió amb la fi nalitat de rebre 
diners. Fer feina és dur a terme una o diverses 
acti vitats en què l’objecti u va més enllà de fer 
diners. Per exemple, fer hort seria fer feina. Crear 
una escultura semblaria que és treballar, però 
també és fer feina.
Sóc conscient del món en què visc i del preu de 
les coses, però vull abolir el treball i estar tot el dia 
fent feina. Així s’acabaria aquest debat. club natació banyoles
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Travessia i regata
de Sant Martirià
Diumenge 19 d'octubre durant el matí
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HORARI D’ATENCIÓ CLÍNICA I BOTIGA
Cal demanar cita prèvia

De dilluns a divendres, de 9 a 20h. Dissabtes, de 10 a 13h.

Perruqueria a hores convingudes
Urgències / Servei a domicili

C/ Pare Butinyà, 8 · Banyoles · Telèfon 972 580 661

ANIMALS PROPERS

Ja s’acaba l’estiu, i jo em poso la bufanda. Però segueixo volant pels cels. Vermells, 
taronges, aniré marxant fins la primavera que ve. Canto i canto, semblo un dels 

vostres. M’atipo de processionària, i deixo els meus ous a casa dels altres. 
M’agrada quan em canteu la cançó i per això canto tant al bosc. 

Sabeu qui sóc?

Català: Cucut comú; Castellà: Cuco común; Anglès: common cuckoo; Llatí: Cuculus canorus

CARACTERÍSTIQUES INTERESSANTS
Longitud total d'uns 35 cm. És característic d'aquesta espècie el parasitisme de posta a què 

la femella sotmet els nius d'altres espècies d'ocells, substituint els ous que hi ha als nius 
pels ous propis. La claredat del seu reclam, que sembla emès per una veu humana, i a la 

qual deuen el seu nom.

Per Clínica 1001



Plaça Major, 20 1r · BANYOLES · Tels. 972 57 60 38 / 619 271 675
stuarthaynes62@gmail.com

PROFESSOR NADIU
TOTS ELS NIVELLS

NENS I NENES DES DE 10 ANYS
GRUPS REDUÏTS (MÀXIM 4 ALUMNES)

INSCRIPCIONS OBERTES
PEL NOU CURS ESCOLAR

TAMBÉ FEM CLASSES 
AL MATÍ,

INCLOSOS DISSABTES

PREPARACIÓ PER EXÀMENS DE CAMBRIDGE!
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MENJAR BÉ
Per Jaume Fàbrega

Rosti t de Festa Major
El rosti t és un plat tí pic de Festa Major, així com 
d’altres àpats especials, com el segar i el batre fet 
en cassola (rosti t humit) i amb la parti cularitat 
que, a vegades, pot incloure diverses menes de 
carns o boti farres crues. Apareix ja en la cuina 
medieval catalana, com a derivació d’un mot 
aportat pels carolingis (rôti r, en francès; roast, en 
anglès).
Aquest aromàti c rosti t se serveix, normalment, 
amb una amanida verda -escarola, enciam, api, 
etc.- i, sovint, s’hi bevia xampany (ara cava). 
L’anti ga cocció en grans cassoles de terrissa i 
caliu feia que la carn quedés alhora rossa per fora 
i molt cuita per dins; la cocció podia durar uns 3/4 
d’hora o més. S’hi feia servir només llard (greix) o 
una barreja de greix i oli.

INGREDIENTS
1 pollastre gros (de pagès)
2 boti farres crues
1 copa de vi ranci
2 cebes peti tes
1 cabeça d’alls
1 tomàquet de penjar
sal, pebre negre, 1 trosset de canó de canyella,
oli o llard (o meitat i meitat)
1 llossada d’ aigua

ELABORACIÓ
Poseu una cassola de terrissa (o d’alumini de fosa) 

al foc amb oli o llard (tal com es feia abans; es pot 
fer servir només oli) i feu-hi rossejar el pollastre, 
tallat a quarts (o a vuitens) salat i empebrat, així 
com les boti farres, si voleu, punxades (hi ha qui 
no ho fa). Feu el mateix amb la resta de carn, 
si n’hi poseu. Afegiu-hi les cebes pelades però 
senceres, la cabeça d’alls sencera, el tomàquet, el 
tros de canó de canyella i feu-ho rossejar. Tireu-
hi el vi ranci i deixeu-lo reduir.
A conti nuació hi afegiu una llossada de brou, 
tapeu la cassola i manteniu-ho fent la xup-xup 
durant, almenys, una hora (si el pollastre és de 
pagès) afegint-hi, si cal, una mica d’aigua o brou, 
millor calents. Quan sigui cuit talleu les boti farres 
a trossos i serviu-ho.

TRADUCCIÓ DE CARTES DE RESTAURANTS
Català - Castellà - Anglès - Francès- Italià - Portuguès

Tels. 626 966 633 - 972 571 450 · fabrega.jaume@gmail.com

C O N S U LT O R I A  G A S T R O N Ò M I C A
Jaume & Pol
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PREVENCIÓ I SEGURETAT
Per Faust Moreno Rodríguez

Agent - Ofi cina de Relacions amb la Comunitat
Comissaria Districte Banyoles - Pla de l’Estany

El consum d’alcohol és encara avui un dels factors 
de risc més importants per a la seguretat viària. 
Per aquest moti u us volem fer un recordatori de 
la normati va. 

Què diu la llei?
La Llei de seguretat viària i el codi penal regulen 
de manera clara les conseqüències de conduir 
sota els efectes de l’alcohol.
Conductors generals: El límit màxim és de 0,25 
mg/l d’alcohol en aire expirat (o 0,5 g/l en sang).
Conductors novells i professionals: El límit màxim 
es redueix a 0,15 mg/l d’alcohol en aire expirat (o 
0,3 g/l en sang).
Sanció administrati va: 
Quan la taxa d’alcohol supera aquests límits i no 
supera i 0,60 mg/l en aire expirat, i 1,2 g/l en 
sang.

Les conseqüències d’una sanció administrati va 
poden incloure: 
• Multes econòmiques.
• Pèrdua de punts al permís de conduir.
• Suspensió del carnet de conduir.

Què és delicte?
• Taxa d’alcohol en aire expirat superior a 0’60 

mil·ligrams per litre.

• Taxa d’alcohol en sang superior a 1’2 grams 
per litre.

• Si esteu implicats en un accident de trànsit o 
heu fet una infracció greu o molt greu, a parti r 
de 0’40 mg/l en aire expirat, ja es considera 
taxa penalment punible.

Quina pena hi ha?
• Presó de 3 a 6 mesos.
• Multa de 6 a 12 mesos.
• Treballs en benefi ci de la comunitat de 31 a 

90 dies.
• A més, com a pena accessòria en tots els 

casos, s’imposarà la privació del dret a conduir 
vehicles de motor i ciclomotors per un temps 
superior a 1 i fi ns a 4 anys.

• També pot comportar sancions 
administrati ves, com ara: pèrdua de punts del 
carnet de conduir, obligació de fer cursos de 
reeducació i sensibilització vial.

• Negar-se a sotmetre’s a la prova d’alcoholèmia 
comporta un delicte, el de desobediència, 
recollit a l’arti cle 383 del Codi Penal, i casti gat 
amb penes de presó fi ns a 1 any, juntament 
amb la reti rada del permís de conduir d’1 a 4 
anys.

• Les penes per conducció sota els efectes de 
l’alcohol comporten antecedents penals.

L’alcohol és incompati ble amb la conducció





FARMÀCIES DE GUÀRDIA

OCTUBRE 2025
BANYOLES

DIA 1 F. FIGUERAS
DIA 2 ESTEVE ALSIUS
DIA 3 J. OMEDES
DIA 4 ROSA ALSIUS
DIA 5 ROSA ALSIUS
DIA 6 A. MASGRAU

LÍDIA VIDAL
DIA 7 LÍDIA VIDAL
DIA 8 EVA LLAVERIA
DIA 9 M. FÀBREGA
DIA 10 F. FIGUERAS
DIA 11 J. OMEDES
DIA 12 J. OMEDES
DIA 13 NÚRIA BALLÓ
DIA 14 ROSA ALSIUS
DIA 15 A. MASGRAU

LÍDIA VIDAL

DIA 16 LÍDIA VIDAL 
DIA 17 EVA LLAVERIA
DIA 18 F. FIGUERAS
DIA 19 F. FIGUERAS
DIA 20 ESTEVE ALSIUS 
DIA 21 J. OMEDES
DIA 22 NÚRIA BALLÓ
DIA 23 ROSA ALSIUS
DIA 24 A. MASGRAU

LÍDIA VIDAL
DIA 25 EVA LLAVERIA
DIA 26 EVA LLAVERIA
DIA 27 M. FÀBREGA
DIA 28 F. FIGUERAS
DIA 29 ESTEVE ALSIUS 
DIA 30 J. OMEDES
DIA 31 NÚRIA BALLÓ

SERINYÀ
Dies 13, 14, 15, 16, 17
ROSA M. PIJUAN
Tel. 615 370 311 (Guàrdia)

FONTCOBERTA
Dies 21, 22, 23, 24
NATÀLIA RUHÍ
Tel. 646 474 828 (Guàrdia) 

CAMÓS
Dies 27, 28, 29, 30, 31
CARME FRIGOLÉ
Tel. 673 586 979 (Guàrdia)

PORQUERES
Dies 1, 2, 3
JOSEP M. TORRES
Tel. 667 989 894 (Guàrdia) 

CORNELLÀ DEL TERRI
Dies 6, 7, 8, 9, 10
M. CARME BUSQUET
Tel. 676 214 419 (Guàrdia)

ADRECES I TELÈFONS

Les guàrdies localitzades 
als següents pobles de la 
comarca, són de 9 a 22 h 
del dia que s’indica.

L’horari de les farmàcies de guàrdia comença a les 9 del 
matí del dia indicat i acaba a les 9 del matí del dia següent.

ESTEVE ALSIUS SUÑER
Girona, 7 · Banyoles
Tel. 972 57 00 79

ROSA ALSIUS
Països Catalans, 171 · Banyoles
Tel. 972 57 05 95

NÚRIA BALLÓ
Llibertat, 70-74 · Banyoles
Tel. 972 57 63 08

CARME BUSQUET
Av. Girona, 8-10 · Cornellà del Terri
Tel. 972 59 40 11

MARIA FÀBREGA
Av. Països Catalans, 247 · Banyoles
Tel. 972 58 38 01

FRANCESC FIGUERAS
Av. Catalunya, 17 · Banyoles
Tel. 972 57 13 04

CARME FRIGOLÉ
Ctra. Camós, 14 Baixos · Camós
Tel. 972 57 42 24

EVA LLAVERIA
C/ Figueres, 41 (Can Puig) · Banyoles
Tel. 972 58 27 35

ALBERT MASGRAU
Porta Turers, 8 · Banyoles
Tel. 972 57 01 29

JORDI OMEDES
Mercadal, 16 · Banyoles
Tel. 972 57 01 46

ROSA MARIA PIJUAN
Av. Reverend Dr. Tusell, 6 · Serinyà
Tel. 872 20 22 87

NATÀLIA RUHÍ
Ctra. Banyoles, 25 · Fontcoberta
Tel. 972 57 32 15

JOSEP TORRES
Sant Andreu, 35 · Porqueres
Tel. 667 989 894

LÍDIA VIDAL PRUJÀ
Mn. Constans, 180 · Banyoles
Tel. 972 57 24 33
De dilluns a divendres, de 9 a 21h. 
Dissabte, de 9 a 14 h.

TELÈFONS D’INTERÈS

BANYOLES
Ajuntament..........................................................................972 57 00 50
Aigües de Banyoles............................................................972 57 01 01
Agri - Energia, SA ...............................................................972 58 00 58
Ateneu - CMEM .................................................................972 57 60 49
Bassols Energia ..................................................................972 57 03 14
Biblioteca Pública...............................................................972 57 16 02
Bombers...............................................................................972 57 40 80
CAP .......................................................................................972 57 25 10
Casal Cívic Banyoles..........................................................972 57 11 62
Centre d’Estudis Comarcals .............................................972 57 23 61
Clínica Salus Infirmorum...................................................972 57 02 08
Club Natació Banyoles......................................................972 57 08 59
Consell Comarcal ...............................................................972 57 35 50
Consell Comarcal - Benestar Social ...............................972 58 03 88
Correus.................................................................................972 57 09 99
Escola d’Adults....................................................................972 57 10 80
Escola Baldiri Reixac..........................................................972 57 06 60
Escola bressol La Balca .....................................................972 57 35 36
Escola Camins .....................................................................972 58 03 42
Escola Can Puig ..................................................................972 57 44 65
Escola La Draga ..................................................................972 57 23 56
Escola Oficial d’Idiomes....................................................972 58 49 29
Escola Pla de l’Ametller.....................................................972 57 15 28
IES Josep Brugulat .............................................................972 57 14 31
IES Pere Alsius ....................................................................972 57 09 91
IES Pla de l’Estany..............................................................972 58 07 93
Jutjat de Pau........................................................................972 57 02 05
Mossos d’Esquadra............................................................972 18 16 50
Museu Darder.....................................................................972 57 44 67
Museu Arqueològic............................................................972 57 23 61
Oficina Jove del Pla de l’Estany - Cal Drac...................972 58 32 11
Oficina Turisme de l’Estany..............................................972 58 34 70
Parròquia de Sant Pere .....................................................972 57 09 81
Parròquia de Santa Maria.................................................972 57 04 95
Pavelló Poliesportiu de la Draga.....................................972 58 20 00
Policia Local.........................................................................972 57 57 57
Punt del Voluntariat...........................................................972 58 03 88
Ràdio Banyoles ...................................................................972 58 04 33
Tanatori del Pla de l’Estany .............................................972 58 35 25
Taxis .....................................................................................972 57 05 14
Teisa ......................................................................................972 57 00 53
Urgències sanitàries ..........................................................061

CAMÓS
Ajuntament..........................................................................972 57 31 92

CORNELLÀ DEL TERRI
Ajuntament..........................................................................972 59 40 01
Casal del Jubilat..................................................................972 59 44 96
Centre Sanitari ...................................................................972 59 81 91
Escola Vall del Terri ............................................................972 59 41 20
Pavelló Municipal d’Esports.............................................972 59 45 32

CRESPIÀ
Ajuntament..........................................................................972 59 70 65
Consultori Municipal .........................................................972 59 72 30
Taxis ............................................................620 958 451 - 609 729 551

ESPONELLÀ
Ajuntament..........................................................................972 59 78 00
Escola Carles de Fortuny..................................................972 59 71 35

FONTCOBERTA
Ajuntament..........................................................................972 57 41 39
CEIP Alzina Reclamadora..................................................972 57 42 71

PALOL DE REVARDIT
Ajuntament..........................................................................972 59 44 48

PORQUERES
Ajuntament..........................................................................972 57 01 02
Biblioteca Carles Fontserè ...............................................972 58 38 98
Casal de la Gent Gran .......................................................972 57 26 01
Centre Cívic de Porqueres ...............................................972 57 36 12
Llar d’infants Els Trapelles ................................................972 57 49 04
Pavelló Municipal d’Esports.............................................972 58 18 07

SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR
Ajuntament..........................................................................972 57 46 26

SERINYÀ
Ajuntament..........................................................................972 59 31 28
Escola Bora Gran................................................................972 59 30 60

VILADEMULS
Ajuntament..........................................................................972 56 02 04
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UNS ULLS ESTRANYS
Per Mar Vilà

Som Teresines!!!
A principis de setembre es va presentar la 
temporada cultural a Banyoles, a la vegada que 
es va inaugurar l’exposició per celebrar el 30è 
aniversari del Teatre Municipal de Banyoles. 
La cita era un dimarts a la tarda, al teatre. Just 
el dia abans em vaig trobar la Teresa pel carrer 
i li vaig preguntar “vindràs?”. I em va dir que sí, 
que ja vindria aviat per poder agafar entrada. Li 
vaig dir “tranquil·la, ja et guardaré lloc”. Però la 
Teresa anava acompanyada de la Gemma (solen 
anar a caminar juntes) i també em va demanar si 
li podia guardar lloc. “Cap problema”, vaig dir. I 
tornant cap a casa vaig pensar: mira, semblarem 
les Teresines, les tres juntes a teatre. Però com 
més serem, més riurem. I dimarts a mitja tarda 
em va trucar la Teresa per demanar-me si li podia 
guardar lloc per la seva veïna, la Fina, que també 
volia venir. Doncs serem quatre Teresines!!! 
Perquè sí! Fa anys que em sento Teresina, en el 
meu peti t món, sovint allunyat del món considerat 
“normal”. I aquella tarda, amb el meu vesti t blau i 
les converses amb la Teresa, la Gemma i la Fina, 
vaig poder agafar aire, en un moment que tenia 
l’ànim bastant per terra. 
A la Teresa i a la Gemma me les trobo tot sovint 

per Banyoles, quan van a caminar. Quan les veig, 
se m’il·lumina la cara; i si ti nc l’ànim baix, em puja 
de cop. Potser perquè, sense ser-ne conscients, 
em regalen felicitat. I és que en un món que 
canvia tant i tan ràpid, i que fa molt de temps 
que he deixat d’entendre, trobar algú que parla el 
mateix llenguatge que jo, em retorna el somriure 
i em fa feliç. 
Sabeu què? Us deixo! Me’n vaig a rescatar els 
capítols de les Teresines, que a elles sí que les 
entenc!!!

Cargols Rostit de pollastre 
i botifarra

Cua de rap al fornCanelons

Ctra. de Camós, 73
17820 Banyoles
Tel. 972 570 762

info@boifet.cat · www.boifet.cat

Bona 
Festa Major!PERQUÈ MENGIS COM A CASA! Fes-nos el teu

encàrrec!



DILLUNS DE 18:00 A 19:30
DIMECRES DE 19:00 A 20:30
DIJOUS DE 10:00 A 12:00
DISSABTE  DE 9:00 A 11:00

CEMCAT
C e n t r e  O f i c i a l  

ELS DISSABTES 
ET CONVIDEM 
A ESMORZAR

RENOVACIÓ DE 
TOTS ELS PERMÍSOS:

DE CONDUIR, MOTO, 
CAMIÓ, CAÇA, MARINA, 
ANIMALS PERILLOSOS, 

GRUES...

NO CAL FOTO HO REPS A CASA

ESPECIALITAT S MÈDIQUES
MEDICINA GENERAL

PSICOLOGIA-DIETISTA
FIS IOTERAPIA-REHABILITACIÓ

REVISIONS MÈDIQUES PER OPOSICIONS 
Mossos d’Esquadra, Policia Municipal, 

Bombers, Administració pública...  

C/PERE ALSIUS, 2 BAIXOS
(al costat del teatre municipal)

17820 BANYOLES - 972 572 002
cemcatbanyoles@gmail.com 

972
5 72
002

treballem
amb mutues

CENTRE OBERT
DILLUNS A DIJOU S 16 : 30 A 20: 30

DISSABTE DE 9 :00A 11 :00

C
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CM

MY

CY

CMY

K

Anunci 2025.pdf   2   19/03/2025   9:15:45

Tel. 972 58 08 77 (hores convingudes) 
C/ de la Llibertat, 31 · BANYOLES

Bona Festa Major!

Bona Festa DE 

SANT MARTIRIÀ!

SEGUEIX-NOS A

BANYOLES: 
Plaça dels Turers, 2 · Tel. 626 302 151

SERINYÀ: 
C/ Nou, 67 (Ctra. Girona a Olot)

Tel. 638 223 614

Bona Festa Major!
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TEMPS AL TEMPS
Per Enric i Gabriel Estragués

Únic al món, el desert dels 1.000 estanys
Aquest mes d’octubre i seguint la sèrie intermitent 
de capítols dedicats als estanys del planeta, hem 
de parlar d’un planeta força desconegut. Si en 
aquest món hi ha un paradís visual, aquest és al 
Brasil i sota el nom de Parc Nacional de los Lençóis 
Maranhenses.
El primer que ha de saber-se sobre Lençóis 
Maranhenses és que, encara que a primera vista 
sembli un desert, no ho és. Aquest parc nacional 
s’estén al llarg de 1.550 km2 i està cobert per 
enormes dunes de sorra blanca que, durant la 
temporada de pluja (entre gener i juny), s’omplen 
d’aigua creant centenars de llacunes cristal·lines. 
Aquestes llacunes, alimentades per les pluges i 
també per l’aigua subterrània, són el que realment 
disti ngeix Lençóis Maranhenses de qualsevol altre 
lloc i estanys del món.
Aquest lloc es troba al nord-est de Brasil, a la 
costa est de Maranhão, en una zona de transició 
entre tres biomes brasilers: Cerrado, Caati nga y 
Amazonia. Més de la meitat de la seva superfí cie 
està coberta per zones de dunes costeres de sorra 
blanca amb llacunes temporals i permanents. El 
parc no només compleix un paper important en la 
conservació de la biodiversitat, sinó que també té 
uns valors estèti cs i geològics formidables. A llarg 
del seu litoral de 80 km d’extensió, on s’alternen 
platges i planures, els vents dominants modelen les 
dunes creant llargues cadenes de fondalades, que 
durant l’estació plujosa s’omplen formant llacunes 
de diversos colors, formes, mides i profunditats. El 
lloc llueix el seu major esplendor quan les llacunes 
arriben al seu volum màxim, creant una bellesa 
única en tot el planeta. 
Caminar per Lençóis Maranhenses és com ser el 

protagonista d’una pel·lícula de ciència fi cció. Les 
dunes, que poden arribar fi ns a 40 metres d’alçada, 
canvien constantment de forma i ubicació segons 
els vents dominants, creant un paisatge en 
perpetu moviment. Durant la temporada seca 
(de juliol a desembre), moltes de les llacunes 
desapareixen, deixant enrere un desert de sorra 
blanca i brillant. Però quan les pluges retornen, 
les llacunes tornaran a omplir-se, transformant el 
parc en un oasi multi color tal com recull la foto 
adjunta. Recentment la Unesco ha afegit aquest 
parc a la llista del Patrimoni Mundial dedicat a la 
conservació de patrimonis culturals i naturals
Per arribar a Lençóis Maranhenses, primer 
haureu de volar a São Luís, la capital de l’estat de 
Maranhão. Des d’allà podeu prendre un autobús o 
un cotxe cap a Barreirinhas, la ciutat més propera 
al parc, situat a uns 250 quilòmetres de São Luís.

Nota important: els autors d’aquesta crònica no han 
viatjat a aquell lloc; la informació està agafada de 
fonts contrastades i ofi cials.

Per a més informació www.meteobanyoles.com

c/ Llibertat, 98 - 17820 Banyoles - Tel. 972 574 437
www.mapfre.com/oficinas/1724

ASSEFONT 1977 S.L. / Agència d’assegurances exclusiva de Mapfre / CD0058B17824566
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1 d’octubre
____

Revisant els rols
i el model
familiar

12 de novembre
____

Criança
respectuosa:

autoritarisme vs
principi empàtic

3 de desembre
____

Criança
respectuosa:
creant vincle

Temps de joc,
temps de cures,
temps per la 
família

Reserva el teu esbarjo a
l’APP oficial de

l’Ajuntament de Banyoles

Per més informació 691 497 136

De 5 a 7 de la tarda

Infants de 1r a 6è de primària
 DILLUNS casal de barri de Can Puig
 DIMARTS casal de barri de Sant Pere
 DIMECRES casal de barri de La Farga
 DIJOUS casal de barri de Can Puig
Infants d’i3 a i5
 DIVENDRES al Portal* (c/ Migdia, 1)

Gratuït

*EL PETIT ESBARGIR
Nou espai reservat als petits de la família. L’infant pot anar acompanyat d’un adult/a.

1 d’octubre
____

Revisant els rols
i el model
familiar

12 de novembre
____

Criança
respectuosa:

autoritarisme vs
principi empàtic

3 de desembre
____

Criança
respectuosa:
creant vincle

Espai Familiar ‘El Portal’
Banyoles | C/ Migdia, 1 Tallers dinamitzats per Entrehomes

Horari: de 18h a 20h

Homes que cuiden
Paternitat i criança corresponsable.

Més informació i inscripcions: E-mail: serveisigualtat@ajbanyoles.org | Tel. 636 139 882
Escaneja el QR per fer la inscripció online

>Tallers gratuïts per a pares amb infants de 0-12 anys
> Servei de canguratge gratuït
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La nostra Festa Major ens convida, de nou, a trencar 
amb la rutina i a viure uns dies molt especials i molt 
sentits per totes les banyolines i tots els banyolins. 
Amb una història que arranca l’any 1900, avui 
vivim el present de la festa i la projectem cap al 
futur, gràcies a l’empenta 
de les noves generacions, 
que ens aporten novetats 
sense abandonar la 
tradició que li ha donat 
caràcter i essència.

El pregó del Club Natació 
Banyoles farà justícia a la 
seva història centenària, 
plenament arrelada 
a la ciutat i a milers 
d’homes i dones de la 
nostra ciutat que li han 
donat vida i salut en els 
àmbits esportiu, social i 
cultural. Per la Comissió 
de Barraques aquest Sant 
Martirià 2025 també serà 
especial, ja que celebra 40 
anys d’activitat i esdevé 
protagonista del cartell 
de la nostra Festa Major.

Però, a banda del pregó i de les barraques, que 
formen part de la tradició festiva banyolina, 
enguany vull posar de relleu dues iniciatives, 
molt creatives, que parteixen de gent jove. D’una 
banda, la creació de La Magnífica, una cobla que 

només veurem tocar durant la Festa Major, i que 
formen alumnes i exalumnes de l’Escola Municipal 
de Música. Així mateix, estrenarem la carrossa del 
Tren Pinxo, obra de l’alumnat de l’Institut Josep 
Brugulat, que obrirà la comparsa de Les Maquinistes

i que encapçalarà la 
faràndula i les cercaviles. 

Ens esperen, doncs, dies 
d’intenses emocions, 
protagonitzades per 
persones que senten 
Banyoles i que volen 
compartir amb tothom 
aquest sentiment. Com 
les que formen la comissió 
de festes, les entitats, les 
associacions i el col·lectiu 
de voluntariat, sempre 
disposats a superar-
se un any rere un altre. 
Tot, per aconseguir 
que la nostra Festa 
Major de Sant Martirià 
sigui una celebració 
molt participada, on 
tothom tingui cabuda 
i se la senti seva.

Espero que aquest any la puguem gaudir amb salut i 
alegria. Tots plegats. Sense que ningú se’n senti exclòs. 

Bona Festa Major a tothom!

Il·lm. Sr. Miquel Noguer i Planas 
Alcalde de Banyoles

Foto: Ajuntament de Banyoles

La Festa arriba amb novetats de color jove! 

Festa Major de Banyoles 
Sant Martirià 2025

Presenta:

Ajuntament
de Banyoles

Produccció Amb el suport

Intèrprets

Cor de Teatre

Text

Joan Solana Figueras
Música

Francesc Mora Vacas
Direcció escènica

Joan M. Segura i Bernadas

Direcció Musical

David Costa Bosch
Francesc Mora Vacas

Dijous 16 octubre, 20 h

Divendres 17 octubre, 20 h

Dissabte 18 octubre, 17 h i 20 h

Diumenge 19 octubre, 18 h

Dilluns 20 octubre, 18 h

Divendres 24 octubre, 20 h

Dissabte 25 octubre, 17 h i 20 h

Diumenge 26 octubre, 18 h

Informació venda d’entrades a través de: www.cultura.banyoles.cat

A l’Oficina d’Atenció al Ciutadà:
De juny a setembre de 8:30 a 14:30 h 
D’octubre a maig de dilluns a dijous de 8:30 a 14:30 h i de 16 a 18:30 h. Divendres de 8:30 a 14:30 h

El mateix dia de l’espectacle, a partir d’una hora abans de l’inici, a la taquilla del Teatre Municipal, en 
cas que quedin entrades.

Preu: 15 €

ELS MALENTESOS

Funcions:

C O M È D I A M U S I C A L
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Francesc Mora Vacas
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Informació venda d’entrades a través de: www.cultura.banyoles.cat

A l’Oficina d’Atenció al Ciutadà:
De juny a setembre de 8:30 a 14:30 h 
D’octubre a maig de dilluns a dijous de 8:30 a 14:30 h i de 16 a 18:30 h. Divendres de 8:30 a 14:30 h

El mateix dia de l’espectacle, a partir d’una hora abans de l’inici, a la taquilla del Teatre Municipal, en 
cas que quedin entrades.

Preu: 15 €

ELS MALENTESOS

Funcions:

C O M È D I A M U S I C A L
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BANYOLES
Amb el suport de l’Ajuntament de Banyoles

SANT MARTIRIÀ 2025
FESTA MAJOR DE BANYOLES  
DIES 16, 17, 18, 19 I 20 D’OCTUBRE

DIMARTS 7 D’OCTUBRE
A les 10:30 h. Parc Joan XXIII. CERCAVILA DE 
LA BERNARDA.
El capgròs de la Bernarda, acompanyat de la 
Lola i en Patllari, sorti rà del barri de Mas Palau 
en direcció al Club Natació Banyoles, on es 
reunirà amb la resta de gegants i capgrossos 
de la trobada.

Recorregut: Parc Joan XXIII, c/ Abdó i Senén, 
c/ Cervantes, pl. Catalunya, av. Catalunya, 
Club Natació Banyoles
A les 10:45 h. Club Natació. ARRIBADA DEL 
DRAC i TROBADA GEGANTERA.
Sense perdre’s la seva cita, el DRAC arriba 
un any més a Banyoles. Aquesta vegada, el 
podrem veure sorti r del mateix Estany i anirà 
acompanyat de les colles geganteres que 
parti cipen en la Trobada. Enguany hi prendran 
part les colles convidades de l’Estarti t, Besalú, 
Sant Joan de les Abadesses i Sant Vicenç de 
Torelló.
Recorregut: Club Natació, passeig Lluís Maria 
Vidal, c/ de la Barca, pl. de les Rodes (balls 
de lluïment de les colles), c/ Vallespirants, c/ 
Jacint Verdaguer, c/ Dr. Hysern, Ajuntament. 
A les 11:30 h. Plaça de les Rodes. 
PRESENTACIÓ DE LES COLLES I BALL DE 
LLUÏMENT DE GEGANTS.
A les 12:30 h. Ajuntament de Banyoles. 
PRIMER TRUC.
LES TABALERES, amb el seu característi c 
ritme de tabal, arriben a la porta de 
l’Ajuntament acompanyades pel DRAC per 
fer el PRIMER TRUC. Les portes s’obren i, 
amb l’entrada del seguici, es dona inici als 
preparati us de la Festa Major. 
A les 16:30 h. Plaça Major. JUGUEM!
Juguem! és una jornada de jocs per a tothom, 
des dels més peti ts fi ns els més grans, per 
jugar en família, amb amics i veïns.
Aquest dia la Plaça es converti rà en un gran 
espai de joc sensorial, d’experimentació, de 
calma, construcció i jocs de taula moderns. 
Vine a jugar!!!

Per a un bon servei, reserva amb antelació / For good service, book in advance.

Tels. 639 006 601 - 629 624 584
www.taxisbanyoles.com

DEMANI N’ S
PRESSUPOST SENSE COMPROMÍS

Bona Festa Major!



A les 17 h. Passeig Antoni Gaudí. XII MILLA 
URBANA I 5k POPULAR.
Més informació: https://cnbanyoles.cat/

DIVENDRES 10 D’OCTUBRE
A les 20 h. Auditori de l’Ateneu. ORQUESTRA 
INTERNACIONAL MARAVELLA. Sardacançons.
Preu: 10 €.
Entrades a: www.cultura.banyoles.cat

DISSABTE 11 D’OCTUBRE
A les 16 h. Plaça Major. CAMPIONAT 
COMARCAL D’ESCACS DEL PLA DE L’ESTANY.
Jornada oberta a nens i nenes de la comarca des 
de 1r de primària fins a 4t d’ESO. 
A les 20:30 h. Passeig Mas Riera. CORREFOC DE 
FESTA MAJOR.
Seny i rauxa!! Correfoc gran de la Festa Major de 
Banyoles amb nou format d’ubicació i data.
Recorregut: Passeig de Mas Riera (davant del Lidl), 
c/ Concòrdia de les Aigües i final al recinte de 
Barraques.

DIUMENGE 12 D’OCTUBRE
A les 10 h. Parc de la Draga. DIA DE L’ESTANY.
Diada per a difondre, reivindicar i celebrar els 
valors naturals de l’Estany de manera festiva.

A les 12 h. Teatre Municipal. PREGÓ DE FESTA 
MAJOR.
A càrrec del Club Natació Banyoles, en el seu 
centenari.
A les 17:30 h. Plaça Major. CERCAVILA INFANTIL 
DE FESTA MAJOR.
Les comparses més petites de la Festa Major 
seran les protagonistes d’aquest acte adreçat als 
més petits de la ciutat.
Capgrossos petits, cavallins, gegantons, la secció 
infantil de l’Esbart i la colla Patuleia del Foment, 
acompanyats pels grallers de la colla gegantera 
i el grup Ministers, faran  una cercavila i es 
mostraran els balls de la Festa Major de Banyoles 
protagonitzats per nens i nenes. 
Recorregut: pl. Major, c/ Major, pl. de la Font, c/ 
Escrivanies, pl. Teatre, c/ Església, c/ St. Benet, 
c/ Navata, c/ dels Valls, pl. Sta. Maria, c/ del 
Mercadal i pl. Major.
A les 19 h. Plaça Major. BALLEM A PLAÇA!
Ballem a plaça és una mostra de danses populars 
d’arreu del territori català.

DIMECRES 15 D’OCTUBRE
A les 20 h. Passeig de la Indústria. ASSAIG 
ESPECIAL DE CASTELLS.
Assaig de castells per a la preparació de la diada 
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castellera de la Festa Major. Acte obert al 
públic, davant de l’Ajuntament.
A les 20 h. Recinte de Barraques. 40 ANYS 
CONSTRUINT.
Celebració del 40è aniversari de les Barraques 
de Banyoles amb diversos concerts de míti cs 
grups banyolins que han sigut protagonistes 
de la seva història.
Concerts: Kitsch (DJ), Omega, 085 i Xuixo de 
Pus.

DIJOUS 16 D’OCTUBRE
A les 2:00 h. Ofi cina de Turisme de Banyoles. 
PRESENTACIÓ DE L’EXPOSICIÓ ARRAN 
D’ESTANY: PAISATGES D’AHIR I D’AVUI
Inauguració de l’exposició fotogràfi ca 
consti tuïda per una tretzena de fotografi es 
singulars situades en el punt on van ser 
preses. D’aquesta manera, l’espectador podrà 
observar-les en el seu context de creació,  tot 
posant-les en diàleg amb el paisatge actual i 
els seus canvis.
A les 20 h. Teatre Municipal. ELS 
MALENTESOS, Cor de Teatre
Amb moti u de la celebració del 30è aniversari 
de la inauguració del Teatre Municipal 
de Banyoles, Cor de Teatre reestrena Els 
malentesos, una comèdia musical d’autoria 
banyolina per a públics de totes les edats.
Preu: 15 €.
Més informació i venda d’entrades: 
www.cultura.banyoles.cat
A les 21 h.  Campanars del municipi de 
Banyoles. REPICAMENT GENERAL DE 
CAMPANES.
Repicament conjunt de tots els campanars del 

municipi de Banyoles comunicant l’inici de la 
Festa Major de Sant Marti rià.
A les 21 h. Recinte de Barraques. PREGÓ I 
CONCERT.
Pregó inaugural a càrrec de l’enti tat 
AGRUPACIÓ DE BARRAQUES, que celebra 
els 40 anys.
Dr. Ring Ding

DIVENDRES 17 D’OCTUBRE
A les 19 h. Teatre Municipal. ESCLAT DE LA 
PIULA.
Correfoc infanti l.
Recorregut:  pl. Monesti r, c/ Nou, pl. Sta 
Maria, c/ Valls, c/ Canal, av. Països Catalans, 
pl. Doctor Rovira, c/ St. Esteve, c/ Carmelites 
Velles, c/ del Pou, pg. de la Indústria
A les 20 h. Ajuntament de Banyoles, SEGON 
TRUC.
Les TABALERES, els CAIRUTS I RODONS 
i els DRAGONETS seran els encarregats 
de despertar el DRAC, els GEGANTS i els 
CAPGROSSOS, per demanar-los que comenci 
la Festa Major de Banyoles!
Tot seguit, CERCAVILA DEL SEGUICI DE 
BANYOLES.
Recorregut: Ajuntament, c/ Dr. Hysern, pl. 
Turers, c/ Porta dels Turers i pl. Major.
Música: La Magnífi ca de Sant Marti rià, Banda 
de l’Ateneu, Bufant Fort, Grallers de la Colla 
Gegantera i Banda de Gàrgoles. 
Tot seguit, a la plaça Major, ENCESA DE LA 
TEIERA i BALL DEL DRAC.
Anti gament, a la teiera de ferro forjat, que 
data de mitjan segle XVII i que estava situada 
a la cantonada de Can Bòlica, s’hi cremaven 

BONA FESTA!
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c/ de la Llibertat, 22-24 1r 3a · 17820 BANYOLES
aurabanyoles · aurabanyoles@gmail.com

Hores convingudes

Tel. 972 580 546 · Mòbil 647 983 923

BONA FESTA MAJOR!

AURA
ESPAI DE BENESTAR PER

COS, MENT I  ÀNIMA

C/ Sant Martirià, 17-19 BANYOLES
Tel. 972 570 742 

i.palmada@gmail.com

BONA FESTA MAJOR!

CALENDARI 2026

Segueix-nos a 

FUSTERIA i DECORACIÓ
SERRALLERIA D’ALUMINI

EQUIPAMENTS COMERCIALS

Ctra. de Mieres, s/n · 17820 BANYOLES

Telèfon 972 57 05 64
info@fusteriajjpey.cat

www.fusteriajjpey.cat

Bona Festa Major!

BONA FESTA MAJOR!

T 972 580 505
M 669 666 113

info@insttec.com
www.insttec.com

C/ Paper 21, Baixos
BANYOLES

@insttec_instal.lacions    C/ Can Sisó, 21 · Banyoles
pinturesayats@gmail.com · 628 338 038   

Bona Festa Major!

Bona Festa Major!
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teies o llenya a la nit per il·luminar la plaça 
Major durant les festes i ballades. 
Música d’Ultano Gómez Ponsetí  i Esteve Palet 
Mir. Coreografi a de Xavier Rodoreda Pasturet.
Cobla La Magnífi ca de Sant Marti rià.
Tot seguit, a la plaça Major, TRONADA i 
CANTADA DELS GOIGS DE SANT MARTIRIÀ.
A càrrec de Cre-València, Colla de 
Recuperacions Extraordinàries de València, 
Amics de la Pólvora de València, les Gàrgoles 
de Foc i la Pirotècnia del Mediterráneo.
Mestre pirotècnic i divulgador: Joan Garcia 
Estellés.
Espai de calma: Escola de Música de Banyoles.
Adaptació musical i direcció: Esteve Palet Mir
Cobla La Magnífi ca de Sant Marti rià i cors 
populars.
Tot seguit, a la plaça Major, BALL DE 
PASSADA.
El DRAC i els DRAGONETS, els GEGANTS, 
els CAPGROSSOS, així com els CAIRUTS 
i els RODONS es distribuiran a les quatre 
cantonades de la plaça. Escull el teu seguici 
preferit i acompanya’l ballant i donant voltes a 
la plaça Major.
El Magnífi c, de Joan Carreras Dagas.
L’Airet de mati nada, cançó popular.
El Monstre de Banyoles, de Toni Giménez.
El Tren Pinxo de Banyoles, cançó popular.
Interpreta: La Magnífi ca de Sant Marti rià.
Adaptacions: Ultano Gómez Ponsetí  i Esteve 
Palet Mir.
Direcció: Esteve Palet Mir.
Tot seguit, a la plaça Major, TANCADA DE 
BÈSTIES.
La Faràndula banyolina emprendrà una 

cercavila fi ns al Monesti r de Sant Esteve. Un 
cop allà, s’interpretarà per primera vegada 
la peça A la Vila de Banyoles, recuperada 
del patrimoni de tradició oral de la ciutat. 
La interpretació anirà acompanyada d’un 
espectacle de foc i dels balls del seguici.
Recorregut: pl. Major, c/ Mercadal, c/ Santa 
Maria, pl. Santa Maria, c/ Nou i pl. del 
Monesti r.
Música: La Magnífi ca de Sant Marti rià, Banda 
de l’Ateneu, Bufant Fort, Grallers de la Colla 
Gegantera i Banda de Gàrgoles.
A les 20 h. Teatre Municipal. ELS 
MALENTESOS, Cor de Teatre.
Amb moti u de la celebració del 30è aniversari 
de la inauguració del Teatre Municipal 
de Banyoles, Cor de Teatre reestrena Els 
malentesos, una comèdia musical d’autoria 
banyolina per a públics de totes les edats.
Preu: 15 €.
Més informació i venda d’entrades: 
www.cultura.banyoles.cat
A les 21:15 h. Passeig de la Indústria. FRESSA 
MAJOR.
Soroll al centre de Banyoles. Concert de 
Morgat Morgat (rock plaestanyí).
Més informació: @massa_fressa
A les 23:15 h. Recinte de Barraques. 
CONCERT.
Remei de Ca la Fresca.
EUKZ - El últi mo ke zierre.
Thelee.

DISSABTE 18 D’OCTUBRE
A les 8 h. Plaça de la Font. DIANES. 
Per fer la crida de la Festa Major, es durà a 

@Resquatreresquatre@gmail.comwww.res-quatre.com

659 436 061

RESTAURACIONS · REHABILITACIONS 
REFORMES I FAÇANES

Pere Vidal / Joan i Jordi Ylla
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LLUÍS TORRES - PINTOR

636 099 828
lluis.pinturaidecoracio@hotmail.com

C/ Sant Andreu, 90 bx-1
17834 Porqueres

Tel. 972 576 704
e-mail: porqueres@mafonsa.cat

Pol. Ind. del Terri · C/ Indústria, s/n
17834 PORQUERES

c/ Església, 19 - 17846 Mata (Porqueres)

Telèfon 972 581 660 
Mòbil 634 500 951

www.inspirafisioestetica.com
info@inspirafisioestetica.com

ALTA COSMÈTICA NATURAL I ORGÀNICA CERTIFICADA

Ebenisteria fusteria
VIÑOLAS

Pol. Ind. Melianta - 17833 Fontcoberta
Tel. 972 57 52 03
Mòbil 645 504 976
email: xavi.vinyolas@gmail.com

HORES CONVINGUDES
Telèfon 872 500 813

C/ Llibertat, 149 Baixos 
17820 BANYOLES

C. Canal, 30 - Ap. correus 140 - 17820 BANYOLES
Tels. 972 57 32 69 - 972 57 33 01 -      621 230 160

C/e: info@rosoliveras.cat 

Bona Festa Major

Bona Festa Major!

Bona Festa Major!

BONA FESTA MAJOR!

Bona Festa Major!
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terme una cercavila mati nal pels carrers de 
Banyoles. Un acompanyament de gralles 
s’anirà aturant per diferents establiments i 
parti culars, que oferiran un peti t refrigeri als 
músics. 
Recorregut: pl. de la Font, c/ Major, pl. 
Major, c/ Àngel Guimerà, pg. de la Indústria, 
Ajuntament, c/ Doctor Hysern, c/ Jacint 
Verdaguer, c/ Vallespirans, pl. de les Rodes, c/ 
de la Rambla, c/ Porta dels Turers, pl Major, c/ 
del Mercadal, pl dels Estudis, c/ Sant Marti rià, 
pl d’en Ges, c/ de Sant Antoni, c/ de l’Església 
i pl del Teatre.
De 9 a 12 h. Plaça del Teatre. ESMORZAR DE 
CAMPIONES.
Esmorzar per començar el dissabte de Festa 
Major i rebre les dianes a la Placeta del Teatre.
A les 10:30 h. Plaça del Teatre. TALLER 
FAMILIAR DE CAPGROSSOS.
Taller familiar de confecció de capgrossos amb 
materials reuti litzats. Els infants han d’anar 
acompanyats d’un adult.
A les 10:30 h. Museu Darder. PORTES 
OBERTES ALS MUSEUS DE BANYOLES
Els Museus de Banyoles també estan de festa i 
el Museu Darder obre les portes a tothom que 
el vulgui visitar en horari d’obertura especial 
(Museu Arqueològic Comarcal, tancat per 
obres).
Horari: de 10:30 a 13:30 h. i de 17 a 19:30 h.
A les 10:45 h. Monesti r de Sant Esteve. REPIC 
DE CAMPANES DE FESTA MAJOR.
Repic manual de campanes des del Monesti r 
de Sant Esteve just abans de la missa de Festa 
Major que se celebra al mateix monesti r.
A les 11 h. Plaça del Teatre. PEDALADA 
INCLUSIVA DE FESTA MAJOR.
Cercavila de bicicletes i música, amb una ruta 
de 8 km., pels diversos barris de la ciutat. 
Recorregut: pl. del Teatre, c/ Escrivanies, pl. 
de la Font, c/ Major, pl. Major (volta), c/ Àngel 
Guimerà, pg. de la Indústria d’anada i tornada, 
av. Països Catalans, c/ Llibertat, pl. Catalunya 
(volta), c/ Cervantes, c/ Lluís Torrent i Privat, 
c/ Joan XXII, c/ Ausiàs March, c/ de Canaleta, 
c/ dels Agraris, c/ Figueres, c/ del Bosc, ctra. 
de Vilavenut, c/ dels de Ametller, c/ Muralla, 
c/ Estricadors, c/ Torres i Bages, c/ Girona, pl. 
Països Catalans, pg. Mossèn Lluís Constans, c/
Sardana, c/ de la Barca i pl. del Carme.

A les 11 h. Monesti r de Sant Esteve. OFICI 
SOLEMNE DE LA FESTA DE SANT MARTIRÀ
Amb la parti cipació de la coral Veus de l’Estany.
A les 11 h. Local del Foment de la Sardana. 
Inauguració de l’exposició de puntes de coixí.
Horari d’obertura: de 10:30 a 20 h.
D’11 a 14 h. Espai familiar La Muralla. 
Instal·lacio de jocs d’enginy amb Guixot de 8.
Guixot de 8 és la primera companyia catalana 
que converteix el joc en un espectacle de 
carrer. 
Més informació: www.tt ela.cat
D’11:30 a 13 h. Parc Neolíti c de la Draga. 
VISITA AL PARC NEOLÍTIC DE LA DRAGA.
En la visita al parc, podrem entrar a dins les 
reconstruccions de les cabanes prehistòriques 
i descobrirem el dia a dia d’un grup de pagesos 
i ramaders neolíti cs. 
A les 11:45 h. Plaça Major. SARDANES I 
DANSA.
Ballada de sardanes amb les cobles La 
Principal de Banyoles i Sol de Banyuls, 
dedicada a compositors banyolins. A la mitja 
part, l’Esbart Fontcoberta interpretarà la dansa 
La Filosa de Banyoles.
A les 12 h. Espai familiar La Muralla. HOTEL 
BUCAREST, de Total Circ.
Malabarismes, acrobàcies, clown, i molt més!!
Més informació: www.tt ela.cat
De 12:30 a 14 h. Plaça del Carme. SESSIÓ 
VERMUT amb Xantal Rodríguez (Remei 
de Ca La Fresca). WRemei de Ca La Fresca 
ha esdevingut una de les formacions més 
interessants del panorama musical català. 
A les 13:30 h. Plaça del Teatre. DINAR 
POPULAR DE FESTA MAJOR.
Arrossada popular de muntanya i sobretaula 
amb opció vegetariana; amanida, aigua, vi i 
postres. Cal portar plat, got i coberts.
Preu de l’acti vitat: 10€ el menú.
Venda de ti quets: Centre Excursionista, Can 
Pons i la Local (fi ns al divendres abans o fi  
d’existències).
A les 17 h. Plaça del Monesti r. CERCAVILA DE 
FESTA MAJOR.
Un dels actes més aclamats i concorreguts és 
la sorti da en cercavila de les comparses de 
la Faràndula. Hi parti cipen diferents enti tats, 
converti nt-lo en una veritable mostra de la 
cultura popular de Banyoles.
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Recorregut: pl. del Monesti r, c/ Nou, c/ 
Església, pl. Teatre, c/ Escrivanies, pl. de la 
Font, c/ Major, c/ Mercadal, pl. Major, c/ Àngel 
Guimerà, c/ Llibertat, pl. Turers, c/ Dr. Hysern 
i Ajuntament.
A la mitja part, a la plaça Major. MOSTRA 
DE CULTURA POPULAR I ENTREMÈS DE 
LLUÏMENT.
Balls d’oferiment de la Faràndula banyolina:
BALL DE MAQUINISTES
BALL DE CAPGROSSOS,
BALL DE CAIRUTS I RODONS,
BALL DE GEGANTS,  
ELS DRAGONETS, 
BALL DEL DRAC 
Interpreta: La Magnífi ca de la Festa Major.
Adaptacions: Ultano Gómez Ponsetí  i Esteve 
Palet Mir.
Direcció: Esteve Palet Mir.
Per moti us de seguretat, es recomana que no 
entreu amb cotxets a la plaça Major.
Hi haurà dos aparcaments gratuïts de cotxets: 
a la placeta Sant Pere i a la plaça de les 
Monges.
Després de l’entremès de lluïment. BALL DE 
PASSADA.
Aquest precursor de la cercavila es va 
recuperar l’any 2018 com a patrimoni popular 
de Banyoles.
El magnífi c, de Joan Carreras Dagas.
L’airet de mati nada, cançó popular.
El Monstre de Banyoles, de Toni Giménez.
El Tren Pinxo de Banyoles, cançó popular.
Interpreta: La Magnífi ca de la Festa Major.
Adaptacions: Ultano Gómez Ponsetí  i Esteve 
Palet Mir.

Tot seguit, a la plaça dels Turers, XAFACAPS. 
quan s’acabi  el Ball de Passada, les comparses 
es reuniran a la plaça dels Turers per ballar 
les adaptacions amb música electrònica del 
repertori de la Festa Major.
Música: Bisbal Jove i Micos i Koales.
Quan fi nalitzi la cercavila, davant de  
l’Ajuntament, PILAR VIP (Very Important 
Plaestanyí) i PILAR AL BALCÓ, de la Colla 
Castellera Esperxats de l’Estany.
Seguidament, davant l’Ajuntament, EL 
MAGNÍFIC AL BALCÓ.
Interpretació d’El Magnífi c, de Joan Carreras 
Dagas, des del balcó de l’Ajuntament per part 
de les cobles La Magnífi ca de Sant Marti rià, 
Cobla Bisbal Jove, Cobla Principal de Banyoles, 
Cobla Sol de Banyuls, sota la direcció de Isidre 
Palmada Geli.  
A les 17 h i 20 h. Teatre Municipal. ELS 
MALENTESOS, Cor de Teatre.
Amb moti u de la celebració del 30è aniversari 
de la inauguració del Teatre Municipal 
de Banyoles, Cor de Teatre reestrena Els 
malentesos, una comèdia musical d’autoria 
banyolina per a públics de totes les edats.
Preu: 15 €.
Més informació i venda d’entrades: 
www.cultura.banyoles.cat
De 17:30 a 22 h. Plaça del Teatre. TARDA DE 
REGGAE I SOUND SYSTEM.
Hi haurà servei de barra.
A les 17:30 h. Pavelló de la Draga. 
COMPETÈNCIA D’ORQUESTRES.
Extraordinari Concert de Festa Major amb les 
orquestres Selvatana i Maravella que actuaran 
alternant-se i en conjunt.
Dues orquestres de primer nivell portaran 



el seu espectacle en aquest concert únic arreu 
del territori. Un concert renovat amb moltes 
intervencions de les dues orquestres actuant 
en conjunt. Tot el públic assistent podrà votar 
l’orquestra que més els hagi agradat.
Preu: 18€ pista / 15€ grada.
Venda d’entrades: www.cultura.banyoles.cat / 
www.elfoment.cat
A les 20:30 h. Passeig de la Indústria. CONCERT 
DE FESTA MAJOR: NAINA.
Amb només 18 anys, NAINA és una de les veus 
emergents més potents del moment que irromp 
amb força a l’escena musical dels Països Catalans. 
A Atrevida, el seu primer EP, combina pop i 
electrònica per parlar sense fi ltres d’autoesti ma, 
desig, pors i relacions. Cançons carregades 
d’energia, emoció i autenti citat que marquen l’inici 
d’una nova etapa artí sti ca.
A les 23 h. Recinte de Barraques. CONCERT
Germà Negre
Maria Jaume
Sr. Oca
Xafacaps
A les 23:30 h. Pavelló de la Draga. GRAN BALL 
DE FESTA MAJOR.
Gran ball de festa Major amb les orquestres 
Selvatana i Maravella.

DIUMENGE 19 D’OCTUBRE
A les 9 h. Club Natació Banyoles. DIADA DEL 
SOCI.
Celebració de Sant Marti rià a les instal·lacions del 
Club.
A les 10:30 h. Museu Darder. PORTES OBERTES 
ALS MUSEUS DE BANYOLES.
Horari: matí , 10:30 a 13:30 h. Tarda, 17 a 19:30 h.
De 10:30 a 20 h. Local del Foment de la Sardana. 
EXPOSICIÓ DE PUNTES DE COIXÍ.
A les 11 h. Plaça Major. CONCURS DE COLLES 
SARDANISTES.
Concurs de colles lliures, campionat de Catalunya 
sènior + 60.
D’11 a 14 h. Espai familiar La Muralla. 
INSTAL·LACIO DE JOCS D’ENGINY AMB GUIXOT 
DE 8.
Més informació: www.tt ela.cat.
A les 12 h. Passeig de la Indústria. DIADA 
CASTELLERA DE FESTA MAJOR.
Diada castellera amb les colles Esperxats de 
l’Estany, Marrecs de Salt i Colla Castellera de 
Figueres.
A les 12 h. Espai familiar La Muralla. FORAT de 
Dudu Arnalot.
Un espectacle de clown i de teatre de gest amb 
màscares per a tots els públics, poèti c, imaginati u 

MECANOGR
AFIA! MECA

NOGRAFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

R
OBßTICA

M A K ER
MECANOGR

AFIA!

Comencem l’1 d’octubre.
Per a més informació  i/o 
inscripcions entra a la web
www.espaitic.cat

IMPRESSI
Ó

MECANOGR
AFIA!

Comencem l’1 d’octubre.
 més informació  i/o 

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

MECANOGR
AFIA!

Apunta’t a l’educaci» 
tecnol«gica!

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



ON ANAR

50 _

Festa Major de Banyoles
Sant Martirià 2025 

i amb moltes situacions surrealistes que ens 
faran riure i emocionar. 
Més informació: www.tt ela.cat
A les 12 h. Auditori de l’Ateneu. BUFFA, de la 
cia. Bada Botó.
El Nap Buf és un follet molt entremaliat que 
viu al bosc i juga cada dia amb els seus amics 
tot fent música i de vegades... guardant silenci! 
Preu: 5 €.
Més informació i venda d’entrades: 
www.cultura.banyoles.cat
A les 14:30 h. Passeig de la Indústria. DINAR 
POPULAR I CONCERT DE PRESSECKS.
Dinar popular i posterior concert de versions a 
càrrec del grup Pressecks (17:00h)
Preu: 9€, canalla // 13€, adults.
Venda de ti quets: Tecnicopi i al local dels 
Esperxats de l’Estany (dimarts, de 18:30 a 21h. 
Divendres, de 20 a 23 h.).
Seguidament, al passeig de la Indústria, 
BAIXADA DE BÈSTIES.
Cercavila de baixada des del passeig de 
la Indústria, amb parada a la plaça Major 
per ballar la sardana estereofònica SOMNI. 
La baixada conti nuarà fi ns al recinte de 
Barraques, a ritme de la música de Bufant 
Fort, que acompanyarà el recorregut des de 
l’inici fi ns al recinte de Barraques.
A les 15:30 h. Casal Cívic i Comunitari de 
Banyoles. CONCERT AMB LA SELVATANA.
Selecció de sardanes i música per a cobla.
A les 16:30 h. Plaça Major. COmpetència de 
CObles - COCO.
Competi ran les cobles:
Ciutat de Girona, La Principal de La Bisbal, La 
Principal del Llobregat i Selvatana.
1a ronda: sardanes per escoltar.
2a ronda: 75 anys del compositor Esteve Palet 
Ribas.
3a ronda: sardanes d’estrena “La més votada 
guanya 1.000€”.
4a ronda: sardanes obligades o de lluïment.
5a ronda: sardanes més balladores.
6a ronda: SOMNI estereofònic (a les 20 h).

Els llums de la plaça s’apagaran a la repeti ció  
i s’encendran les bengales reparti des a tot el 
públic assistent. Director convidat enguany: 
mestre Luis Cobos.
Hi haurà votació popular a través de la web 

www.elfoment.cat per escollir la millor
sardana de cada ronda i se sortejaran COCOS i 
TORTADES entre tots els votants.
Més informació: www.elfoment.cat
En cas de mal temps: Pavelló de la Draga.
A les 17 h. Monesti r de Sant Esteve. TRESORS 
DEL MONESTIR.
El monesti r de Sant Esteve de Banyoles, origen 
de la vila, alberga dues peces molt destacables 
del gòti c català: el retaule de Santa Maria de 
l’Escala i l’arqueta de Sant Marti rià. Aquestes 
joies del segle XV arti cularan la visita que ens 
permetrà conèixer també com era la vida al 
Monesti r.
Reserva entrades:
www.museusdebanyoles.cat
A les 18 h. Teatre Municipal. ELS 
MALENTESOS, Cor de Teatre.
Amb moti u de la celebració del 30è aniversari 
de la inauguració del Teatre Municipal 
de Banyoles, Cor de Teatre reestrena Els 
malentesos, una comèdia musical d’autoria 
banyolina per a públics de totes les edats.
Preu: 15 €.
Més informació i venda d’entrades: 
www.cultura.banyoles.cat
A les 20 h. Plaça Major. SOMNI 
ESTEREOFÒNIC.
Els llums apagats i les bengales que es 
reparteixen al públic assistent creen una màgia 
única amb les 4 cobles a cada costat de plaça i 
un director al centre.
Cobles: La Principal de la Bisbal, La Principal 
del Llobregat, Ciutat de Girona i Selvatana.
Director convidat: mestre Luis Cobos
A les 21:45 h. Recinte de Barraques. 
CONCERT 
Ginestà.
Ball de Passada.
DJ Trapella. 
A les 23:30 h. Recinte de Barraques. BALL DE 
PASSADA.
DRAC i DRAGONETS, GEGANTS, 
CAPGROSSOS, CAIRUTS I RODONS i 
la recent estrenada OVELLA NEGRA DE 
BARRAQUES, es distribuiran per les quatre 
cantonades del recinte de Barraques. 
Escull el teu seguici preferit i acompanya’l 
ballant i donant voltes al recinte mentre LA 
MAGNÍFICA DE SANT MARTIRIÀ i LA BIG 
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BAND I LA ORQUESTRA DE CORDA DE 
L’ESCOLA DE MÚSICA toquen les quatre 
cançons que formen part del BALL DE 
PASSADA: El magnífi c, L’airet de mati nada, El 
Monstre de Banyoles, El Tren Pinxo de Banyoles i 
A la vila de Banyoles.
Interpreta: La Magnífi ca de Sant Marti rià, La 
Big band de l’Escola de Música de Banyoles i 
l’Orquestra de Corda de l’Escola de Música de 
Banyoles.
Direcció: Pol Soler Mitjavila.

DILLUNS 20 D’OCTUBRE
De 10:30 a 14 h. Museu Darder. PORTES 
OBERTES ALS MUSEUS DE BANYOLES.
Horari: matí , 10:30 a 14 h.
De 10:30 a 20 h. Local del Foment de la 
Sardana. EXPOSICIÓ DE PUNTES DE COIXÍ
D’11 a 14 h. Espai familiar La Muralla. 
TOMATA I XOCOLATA, UN MATÍ DE JOCS 
AMB FAMÍLIA.
L’espai de la muralla es converti rà de nou en 
el pati  de jocs que qualsevol família desitja, 
amb espais de joc lliure, tallers, acti vitats i 
espectacles per a totes les edats. Tot plegat, 
ben acompanyat d’un bon pa amb tomata i 
xocolata.
D’11 a 14 h. Espai familiar La Muralla. 
INSTAL·LACIO DE JOCS D’ENGINY AMB 
GUIXOT DE 8.
Més informació: www.tt ela.cat
A les 11:30 h. Pavelló de la Draga. FESTA DE 
LA MÚSICA PER A COBLA.
Tradicional concert de música per a cobla que 
se celebra el tercer dia de la Festa de Sant 
Marti rià d’una manera ininterrompuda des de 
1972.
Amb les cobles:
Ciutat de Girona, dirigida per Esteve Molero.
La Principal de la Bisbal, dirigida per Francesc 
Cassú.
Montgrins, dirigida per Jordi Molina.
Preu: 16 € numerades pista - 12€ grada.
Més informació i venda d’entrades:  
www.cultura.banyoles.cat
www.elfoment.cat 
A les 12 h. Molí de can Boada. VERMUT 
MUSICAL AL MOLÍ DE CAN BOADA.
Un vermut amb música en viu amb el GRUP 
RESIDENT.

Gratuït amb places limitades. 
Reserves al 640 723 728.
A les 17 h. Plaça Major. SARDANES.
Ballada de sardanes de comiat de les Festes de 
Sant Marti rià, amb les Cobles Principal de la 
Bisbal, Ciutat de Girona i Montgrins. 
A les 19 h., s’acabarà amb la sardana La Festa 
de Sant Marti rià, de Conrad Saló, interpretada 
conjuntament per les tres cobles.
A les 18 h. Teatre Municipal. ELS 
MALENTESOS, Cor de Teatre.
Amb moti u de la celebració del 30è aniversari 
de la inauguració del Teatre Municipal 
de Banyoles, Cor de Teatre reestrena Els 
malentesos, una comèdia musical d’autoria 
banyolina per a públics de totes les edats.
Preu: 15 €.
Més informació i venda d’entrades: 
www.cultura.banyoles.cat
A les 18 h. Recinte de Barraques. CONCERT.
El Pony Menut.
A les 20:30 h. Parc de la Draga (darrere del 
pavelló). BALL DEL DRAC, L’ÚLTIM TRUC.
El DRAC DE BANYOLES s’acomiadarà fi ns 
la propera Festa Major. Ens dedicarà el seu 
ball cerimonial en la versió més ínti ma. Una 
adaptació a tres tenores interpretada per: 
Ferran Miàs Bitlloch (Principal de la Bisbal), 
Jordi Carreras Botey (Principal de la Bisbal) i 
Pau Vila Elvira (professor de l’EMMB).
Direcció: Pau Vila Elvira.
Tot seguit. Parc de la Draga (darrere del 
pavelló). CASTELL DE FOCS ARTIFICIALS a 
càrrec de Pirotècnia Tomàs.
A les 21 h. Pavelló de la Draga. BALL DE FI DE 
FESTA.
Encabat dels focs, sessió de ballables a càrrec 
de La Principal de la Bisbal.

EXPOSICIONS:
MARTIRIÀ I MARIA, QUINA PARELLA DE 
GEGANTS!
Permanent. 
De dilluns a divendres, de 9 a 21h.
Espai Expositi u Can Tarradas.
Els gegants fan setanta-cinc anys!
Quarta part de l’exposició que recull la història 
del folklore festi u de la vila de Banyoles. 
Enguany celebrem l’arribada, ara fa setanta-
cinc anys, dels actuals gegants a Banyoles.



MECÀNICA RÀPIDA FRENS PNEUMÀTICS

CLIMA A/C DIAGNOSIS

C/ Dels Escatllar, 3 · 17820 (Banyoles) · T. 972 58 07 81 · M. 651 657 820 
info@rsmotor.cat

AMORTIDORS BATERIES PRE ITV

EL TEU TALLER DE CONFIANÇA

MECÀNICA GENERAL

Bona Festa de Sant Martirià!

BONA FESTA MAJOR!
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Comissaris i recerca històrica: Guerau Palmada 
i Àngel Vergés.
Disseny espai expositi u: Estudi Oliver Gràfi c.

MÉS INFORMACIÓ
ATRACCIONS DE FIRA
A parti r del dijous 16 d’octubre, a les 17 h., 
fi ns el dilluns 20 d’octubre, a la mati nada,
atraccions de fi res a la zona d’equipaments de 
la Farga (al costat del recinte de barraques)
Dijous 16 d’octubre, atraccions de Fira a 2€. 
Divendres 17 d’octubre, de 17 a 22 h., fi res 
sense música.

TREN PINXO
Dissabte 18, diumenge 19 i dilluns 20 
d’octubre es podrà arribar a les fi res amb el 
Tren Pinxo. 
Servei gratuït. Consulteu horaris i recorregut 
de.banyoles.cat o www.festesbanyoles.cat 

PUNT LILA
Divendres 17, dissabte 18 i diumenge 19.
Lloc: Zona de Barraques. 
Horari: de 23 a 5:30 h., divendres i dissabte. 
De 21:30 a 3 h., diumenge.
WhatsApp: 686 951 374.
Espai que s’habilita durant les festes populars 
amb l’objecti u d’oferir assessorament i suport 
a qualsevol persona que sigui testi moni o 
pateixi una agressió masclista i/o LGTBIfòbica, 
en qualsevol forma de manifestació: 
assetjament, humiliacions, insults, etc.
Pots trobar suport durant la festa a:
El punt lila 686 951 374 / Les barraques / Els 
organitzadors de la festa / Atenció sanitària 
(Punt mèdic) / El personal de seguretat / La 
Policia 972 575 757 / Emergències 112.

BUS NIT
Divendres 17 i dissabte 18.
Sorti des des de Banyoles (zona Mercadona) 
cada hora: 3:30 h., 4:30 h. i 5.30 h.
Preu: 2 €.
Parades: Serinyà, Melianta, Banyoles 
(Vila Olímpica, Centre), Camós, Porqueres 
(Centre Cívic, Mata), Borgonyà (Xocolates 
Torras), Cornellà del Terri, Palol de Revardit 
(la Banyeta, Riudellots) – parades a les 
marquesines del transport regular de la TEISA

ARTS ESCÈNIQUES

TEATRE
LA VERITAT SOBRE LA LLUM
Adaptació teatral d’Anna Maria Ricart Codina.
Divendres 3 d’octubre, 20 h. La Factoria d’Arts 
Escèniques. 
Preu: 14 €.

MÚSICA CLÀSSICA
ÁLVARO FERNÁNDEZ-BRAVO
Clàssic Vermut: Mozart, Xostakóvitx, Albéniz i 
Schumann.
Diumenge 5 d’octubre, 12 h. Claustre del 
Monesti r.
Preu: 8 €.

WORK IN PROGRESS
UNA MENA DE MASTER CLASS (O CRASH)
Amb Xicu Masó
Divendres 10 octubre, 20 h. Teatre Municipal.
Preu: 8 €.

MÚSICA DE COBLA 
ORQUESTRA INTERNACIONAL MARAVELLA
Sardacançons
Concert emmarcat a la Festa Major 2025.
Divendres 10 d’octubre, 20 h. Auditori de 
l’Ateneu.
Preu: 10 €.

CINEMA FAMILIAR
SOPA DE PEDRES
CineXic.
Diumenge 12 octubre, 17 h. Auditori de 
l’Ateneu.
Preu: 3 €. Durada: 40 minuts.
Recomanat de 3 a 8 anys.

TEATRE
ELS MALENTESOS
Amb Cor de Teatre.
Espectacle emmarcat a la Festa Major 2025.
Espai: Teatre Municipal.
Dijous 16 octubre, 20 h.
Divendres 17 octubre, 20 h.
Dissabte 18 octubre, 17 h. i 20 h.
Diumenge 19 octubre, 18 h.
Dilluns 20 octubre, 18 h.



Membres del Consell
Català del SAD

Proveïdors del Sistema
Català de Serveis Socials

serve is per a t u!

www.asisgrup.cat
972 410 325

E T CU IDEM
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E L BENESTAR
Q U E E T
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Divendres 24 octubre, 20 h.
Dissabte 25 octubre, 17 h. i 20 h.
Diumenge 26 octubre, 18 h.
Preu: 15 €.

ESPECTACLE FAMILIAR
HOTEL BUCAREST
Cia. Total Circ.
Dissabte 18 d’octubre, 12 h. Espai familiar la 
Muralla.
Preu: Gratuït. Durada: 50 minuts.

ESPECTACLE FAMILIAR
FORAT
Cia. Dudu Amalot.
Espectacle emmarcat a la Festa Major 2025.
Diumenge 19 d’octubre, 12 h. Espai familiar 
la Muralla.
Preu: Gratuït. Durada: 50 minuts.

ESPECTACLE FAMILIAR
BUFA
Espectacle emmarcat a la Festa Major 2025.
Diumenge 19 d’octubre, 12 h. Auditori de 
l’Ateneu.
Preu: 5 €.

MÚSIQUES DEL MÓN
ORIOL MARÈS & TALAL FAYAD QUARTET
Estuarium
Dissabte 25 d’octubre, 20 h. Auditori de 
l’Ateneu. 
Preu: 15 €.

CINEMA
WOLFGANG (EXTRAORDINARI)
Cicle Gaudí.
Diumenge 26 d’octubre, 18 h. Auditori de 
l’Ateneu.
Preu: 4,5 €.

CINEMA
Festival Itinerant de Cinemes Africans de 
Catalunya.
Divendres 31 octubre, 20 h. Auditori de 
l’Ateneu. Disco Africa + Beutset.
Gratuït.

Dissabte 1 de novembre, 20 h. Auditori de 
l’Ateneu. Banel & Adama + Lees Vaxul.
Gratuït.

Diumenge 2 novembre, 18 h. Auditori de 
l’Ateneu. Xalé + Samedi Cinema.
Gratuït.

BIBLIOTECA DE BANYOLES

ACTIVITATS INFANTILS I FAMILIARS
HORA DEL CONTE
Dijous 2 d’octubre. 17:30 h. Biblioteca.
BIBLIONADONS.
Bitxos i cuques. A càrrec de Creixent amb Art.
A partir de 6 mesos i fins a 3 anys.
Cal inscripció a cultura.banyoles.cat

Dissabte 4 d’octubre. 12 h. Biblioteca.
CONTES EN ANGLÈS.
Story Time. A càrrec de BNY Language Corner.
A partir de 5 anys.



Dijous 23 d’octubre. 17:30 h. Biblioteca. 
HORA DEL CONTE.
La neta de la Castanyera. 
A càrrec de Creixent amb Art.
A partir de 3 anys.

TALLER
Dijous 9 d’octubre. 17:30 h. Biblioteca.
TALLER FAMILIAR.
Escacs. 
A càrrec de l’Associació d’Escacs de Banyoles.

ELS REPTES DE LA RITA
La Rita és una trapella i ha xuclat algunes lletres.
Saps què hi diu?
L_  LLE_ENDA  D’EN  MOR_AT
De les lletres que xucla en fa frases fetes.
Sabeu què vol dir ... PLOURE A BOTS I BARRALS
Podeu venir a la biblioteca a omplir les butlletes. 

ACTIVITATS ADULTS
VEUS I MOTS ENTRE LÍNIES
Dimarts 7 d’octubre. 10 h. Biblioteca.
TALLER DE LECTURA
La llum dins l’aigua. A càrrec de J.N. Santaeulàlia.

CLUB DE LECTURA
Dimarts 14 d’octubre. 19 h. Museu Darder.
CLUB DE LECTURA
Nus de carn, d’Irene Tarrés Canimas.
Amb l’autora, Irene Tarrés Canimas.
Conductor: Francesc Morfulleda.

EXPOSICIONS
De l’1 al 31 d’octubre. Biblioteca.
EXPOSICIÓ DOCUMENTAL
Andrea Camilleri.

NOVETATS OCTUBRE 
INFANTIL - FICCIÓ
La extraordinària biblioteca de Feathersville. Beatriz 
Giménez de Ory. Loqueleo. 
El jardí de fades de la senyora Cottingley. Roger 
Simó. Animallibres. 
On és el Nuc? Émilie Boré. Entredós. 

INFANTIL - CONEIXEMENTS
El fabulós i esgarrifós món dels somnis i els malsons.
Eva Manzano. Flamboyant. 
Pirates, tota la veritat. Ekaterina Stepanenko. 
Takatuka. 
Què és el temps? Som nosaltres! Stefano Ascari. 
Takatuka.

JORDI RAMON CARRERAS
DISTRIBUÏDOR DE PRODUCTES DE NETEJA, PARAMENTS HOSTALERIA I LLAR

627 797 789
972 580 990

info@jordiramon.cat

www.jordiramon.cat

De 9:00 a 17:00 h.

jordiramoncarreras_o�cial

C/ de la Cassanya, 20 · 17820 Banyoles (Girona)
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NARRATIVA JUVENIL
Ales d’Ònix. Rebecca Yarros. Columna. 
Què ens devora de nit. T. Kingfisher. Obscura. 

ADULTS - FICCIÓ 
La dona forta. Maria Beneyto. Bromera. 
En el vaivén de las olas: sobre los tesoros que 
podemos encontrar en la orilla del mar. Alex 
Nogués. Gustavo Gili. 
Mastaba. Marc Granell. Bromera. 

ADULTS - NO FICCIÓ
Els conspiradors del canvi climàtic. Santiago 
Vilanova. Lapislazuli. 
La resistència lingüística: un món de llengües. 
Francesc Gisbert. Bromera actual. 
Quan les cançons de casa no sonen a l’escola: 
per una educació antiracista. Marta Comas i 
Alfons Espinosa. Eumo. 

CÒMIC
Heura. Màriam Ben-Arab. Bindibooks. 
Orlando. Delphine Panique. La Topera. 

HORARI
Matí: de dimarts a dissabte, de 10:30 a 14 h.
Tarda: de dilluns a divendres, de 16 a 20 h.
Tancat per Festa Major del 18 al 20 d’octubre.

ADREÇA
Llibertat, 155, 1r (Vila Olímpica) 
BANYOLES.
Tel. 972 57 16 02
Correu electrònic: biblioteca@ajbanyoles.org

MUSEUS DE BANYOLES

XERRADES
Dijous 9 d’octubre. A les 5 de la tarda. Sala 
d’Actes del Museu Darder.
DIJOUS CULTURALS.
Com funciona la justícia penal a Catalunya. A 
càrrec de Xavier Quer Bosch (advocat).
Eines per entendre millor el sistema penal 
i tenir una visió critica i informada sobre 
l’aplicació i els límits. Activitat gratuïta.
Més informació: Museu Darder de Banyoles, 
comunicaciomuseus@ajbanyoles.org
Tel. 972 574 467.

Divendres 24 d’octubre. 19 h. Sala d’Actes del 
Museu Darder.
CICLE ART I EXILI
L’exili interior d’Emili Dickinson. A càrrec de Sam 
Abrams. Poeta, traductor, crític i assagista.

JORNADES EUROPEES DE PATRIMONI
Dissabte 11 i diumenge 12 d’octubre.
Jornades de portes obertes als Museus de 
Banyoles. Entrada gratuïta.
Horari: de 10:30 a 13:30 h. i 16 a 18:30 h. 
(dissabte); de 10:30 a 14 h. (diumenge).

Dissabte 11 d’octubre. 21 h. Monestir de Sant 
Esteve.
Robatori sacríleg al Monestir de Banyoles.
Edat: a partir de 10 anys. Preu: gratuït.
Entrades: museusdebanyoles.cat
Amb reserva prèvia. L’activitat només es durà 
a terme si hi ha un mínim d’inscrits.

FESTA MAJOR DE BANYOLES
Del 18 al 20 d’octubre.
Portes obertes als Museus de Banyoles. 
Horari: de 10:30 a 13:30 h. i 17 a 19:30h. 
(dissabte i diumenge); de 10:30 a 14h. (dilluns).
Entrada gratuïta.

Diumenge 19 d’octubre. 17 h. Monestir de 
Sant Esteve.
Tresors del monestir.
Edat: a partir de 7 anys. Preu: entrada gratuïta.
Durada: 1,5 h.
Entrades: museusdebanyoles.cat
Amb reserva prèvia. 

MUSEU ARQUEOLÒGIC 
DE BANYOLES. OCTUBRE

VISITES GUIADES
Dissabtes 4 i 18 d’octubre. 11.30 h. Parc 
Neolític de la Draga.
Visita al Parc Neolític de la Draga.
Preu: 4 euros; més grans de 65 anys, 2,5 
euros; menors de 6 anys, entrada gratuïta.
Durada: 1,5 hora.
Entrades: museusdebanyoles.cat
Amb reserva prèvia. L’activitat només es durà 
a terme si hi ha un mínim d’inscrits.



Telèfon

 629 31 75 76
xeviestanyol@gmail.com

RE
FO

RM
ES - OBRA NOVA

MAQUINÀRIA DE JARDINERIA I BOSC, 
VENDA, LLOGUER I REPARACIÓ

OFERTES
EN E-BIKES

Av. Països Catalans, 93-95 · T. 972 570 261
www.xumibikes.com · www.tallercanxumeia.com

Bona 

Festa Major!

Bona Festa Major!
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ACTIVITATS FAMILIARS
Dissabte 25 d’octubre. 17 h. Parc Neolític de 
la Draga.
Avui fem de Neolítics i descobrim el foc.
Edat: a partir de 6 anys.
Preu: 5 euros; menors de 6 anys, entrada 
gratuïta. Durada: 2 hores.
Entrades: museusdebanyoles.cat
Amb reserva prèvia. L’activitat només es durà 
a terme si hi ha un mínim d’inscrits.

MUSEU DARDER DE BANYOLES

EXPOSICIONS
Del 18 d’octubre al 21 de desembre.
Emergència climàtica. Un repte social inevitable. 
Una exposició de Lucas Vallecillos.
Lloc: Museu Darder.
Entrada gratuïta.

XERRADES
Dissabte 11 d’octubre. A les 7 de la tarda. 
Sala d’actes del Museu Darder i en directe per 
Youtube.
TARDES DE CIÈNCIA
Astroturisme. A càrrec de Kilian Vindel, 
certificació Starlight, divulgador astronòmic i 
cofundador d’Astrolliurona.
Activitat gratuïta.

VISITES GUIADES 
Diumenge 5 d’octubre. 11:30 h.
Visita guiada al Museu Darder.
El 1916 es crea el Museu Darder amb les 
col·leccions del veterinari i taxidermista 

Francesc Darder (1852-1918). El 2007 se’n 
fa una remodelació integral. A l’Espai Darder 
s’explica l’origen dels museus de ciències 
naturals. A l’Espai Estany, les característiques 
de l’estany de Banyoles.
Edat: No recomanada per menors de 7 anys.
Lloc: Museu Darder. Durada: 1,5 hores.
Preu: 4 euros; més grans de 65 anys, 2,5 
euros; menors de 6 anys, entrada gratuïta.
Entrades: www.museusdebanyoles.cat
Amb reserva prèvia. L’activitat només es durà 
a terme si hi ha un mínim d’inscrits.

HORARIS MUSEUS
De dimarts a dissabte, de 2/4 d’11 a 2 i de 4 a 
2/4 de 7. 
Diumenge, de 2/4 d’11 a 2.

Festa del Pilar (12 d’octubre):
Diumenge 12: de 10:30 a 14 h.

Horaris especials Festa Major de Sant 
Martirià:
Dissabte 18 i diumenge 19: de 10:30 a 13:30h 
i de 17 a 19:30 h.
Dilluns 20: de 10:30 a 14 h.

Tots Sants (1 de novembre)
Dissabte 1 de novembre: de 10:30 a 13:30 h. i 
de 16 a 18:30 h.

MUSEU ARQUEOLÒGIC. Tancat per obres.

MONESTIR:
Dissabtes, de 10:30  a 13:30 h., diumenges de 
10:30 a 14 h. 

C/ Remei, 33 - 17820 BANYOLES (Girona) · Tel. 972 57 14 34
info@micaloramio.com · www.micaloramio.com

Bona F�ta Major!



Sant Martirià: dissabte, de 12 a 13:30 h. (horari 
reduït amb motiu de l’Ofici); diumenge, de 10:30 a 
13:30 h.; dilluns, de 10:30 a 14 h.

Més informació: www.museusdebanyoles.cat

OFICINA JOVE CAL DRAC

SERVEIS PER A JOVES I ENTITATS
SI ETS JOVE I VOLS...
● Estudiar: orientació educativa, beques i 

ajuts, informació sobre cursos i formacions, 
convalidacions, proves d’accés, etc.

● Treballar: Tècnica d’Ocupació Juvenil, servei 
d’emprenedoria, xerrades i tallers, etc.

● Marxar a l’estranger: assessorament en mobilitat 
internacional, Servei de Voluntariat Europeu, 
Erasmus+, xerrades i tallers, carnets d’alberguista/
estudiant/professor internacional, etc. 

● Un espai per: aula d’estudi, espai d’autoconsulta 
i d’informació, wifi gratuït, ... 

● Participar en activitats: informació i 
organització d’activitats a la comarca 
(Futbolnet, Tarda Jove, casals d’estiu...), etc.

● Rebre informació: butlletí electrònic, xarxes 
socials, Punt d’Informació Juvenil, informació 
als instituts, etc. 

● Parlar sobre sexoafectivitat i gènere: Servei 
d’atenció integral LGTBIQ+ 

SI FORMES PART D’UNA ENTITAT I VOLEU... 
● Assessorament: crear-ne una, modificacions 

de l’entitat, inscripció al cens de joventut, 
normatives de lleure, etc.

● Formacions: cursos de formació en el lleure, 
manipulació d’aliments, normativa i lleis, etc. 

● Difondre activitats que organitzeu.
● Un espai per a reunir-vos: a Cal Drac tenim 

sales disponibles.
● Informació sobre ajudes i subvencions que 

poden sol·licitar les entitats.

BUS NIT BANYOLES
El divendres 17 i dissabte 18 d’octubre l’Oficina 
Jove organitza el Bus Nit a la Festa Major de 
Banyoles. Qualsevol jove a partir de 16 anys podrà 
fer-ne ús, per només 2 euros el viatge.
Horaris de tornada (davant del Mercadona) 3:30 h., 
4:30 h. i 5:30 h.
Bus a demanda per als municipis de Vilademuls, 
Crespià, Sant Miquel de Campmajor i Esponellà. 
L’horari de la tornada del bus a demanda serà 4:30 
hores (davant del Mercadona). Cal inscripció prèvia, 
del 7 al 15 d’octubre a l’Oficina Jove (10:30 a 13 h. 
i de 16:30 a 19 h.). 
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Més informació:
plaestanyjove.cat i @plaestanyjove

BUS NIT GIRONA
El divendres 31 d’octubre l’Oficina Jove 
organitza el Bus Nit per anar a les Festes de 
Sant Narcís de Girona. Qualsevol jove a partir 
de 16 anys podrà fer-ne ús, per només 4 euros 
el viatge (es farà anada i tornada).
Cal inscriure’s-hi a l’Oficina Jove del 21 al 28 
d’octubre.
Bus a demanda per als municipis de Vilademuls, 
Crespià, Sant Miquel de Campmajor i Esponellà. 
L’horari de la tornada del bus a demanda serà 
4:30 hores (Rambla de Xavier Cugat-Costat 
OCINE Girona). Cal inscripció prèvia, del 21 al 
28 d’octubre a l’Oficina Jove (10:30 a 13 h. i de 
16:30 a 19 h.). 

Més informació:
plaestanyjove.cat i @plaestanyjove

BEQUES EQUITAT
Fins el 31 d’octubre (a les 14 hores) es pot 
presentar la sol·licitud per demanar la beca 
Equitat per a estudis universitaris. 
Si necessites informació, orientació o ajuda per 
demanar la beca, contacta amb l’Oficina Jove.
Telèfon: 972 583 211.

Més informació:
plaestanyjove.cat / @plaestanyjove (Instagram)

EL PUNT VOLAT ARRIBA ALS PATIS 
DELS INSTITUTS!
El Punt Volat és el nou projecte de l’Oficina 
Jove que es planta als patis dels instituts de la 
comarca per portar-te info que t’interessa de 
veritat.
Un cop al mes, cada institut rebrà la visita de 
l’informador juvenil i una tècnica de joventut, 
que vindran carregats d’informació i tot allò que 
pot ser útil per a tots els joves.
Ens veiem la tercera setmana de cada mes. No 
cal que ens busquis, ens trobaràs al pati!

PUNT DE SALUT JOVE
El Punt de Salut Jove és un servei gratuït i 
confidencial destinat a persones joves de 14 

a 25 anys. L’objectiu del Punt de Salut Jove 
és acompanyar, donar suport, fer seguiment 
i assessorar les persones joves sobre la seva 
salut emocional. És un espai segur on les 
persones joves poden parlar lliurement de tot 
allò que els preocupa o els inquieta.
Cada dimecres, de 10 a 13 h., i de 16:30 a 
18:30h. S’atén amb cita prèvia al 636 139 882 
o enviant un correu electrònic a 
salutjove@ajbanyoles.org. 
Més informació: plaestanyjove.cat 

TÈCNICA DE SUPORT A L’OCUPACIÓ 
JUVENIL
Busques feina? Et podem ajudar! 
T’oferim orientació laboral, recerca de feina i 
formacions. Contacta amb la Roser.

Més informació: 
672 386 866 / 
rguiu@plaestany.cat / 
@promocioterritorialccpe (Instagram).

FES-TE EL CARNET JOVE DBNY
Si tens entre 14 i 30 anys, ets del Pla de 
l’Estany i vols gaudir de descomptes i 
avantatges en diferents establiments de la 
comarca, fes-te el Carnet Jove DBny.

Més informació: plaestanyjove.cat

ESCOLA MUNICIPAL DE MÚSICA 
DE BANYOLES

CURSOS REGULARS
MÚSICA I MOVIMENT EN FAMÍLIA
INICIACIÓ MUSICAL PER A NADONS, PARES 
I MARES.
Període: d’octubre de 2025 a maig de 2026.
Preu: 40 € mes/nadó + acompanyant.
Dirigit a nadons d’un a tres anys. Un taller 
que busca enfortir i afavorir el vincle amb el 
nadó mitjançant la música. Amb cançons, jocs 
de falda, danses i audicions, jocs musicals 
i instruments, els infants van adquirint 
noves experiències que afavoreixen el seu 
desenvolupament.



Dilluns a dijous, de 8 a 16 h.
Divendres i dissabte, de 8 a 16 i de 20 a 23:30 h.
Diumenges i festius, tancat.

C/ Sant Andreu, 39 · Mata, Porqueres
Tel. 972 97 79 45

R�erva taula per  

Sant Martirià!

Vine a t
tar l	 n�tr	 torrad	!

Bona Festa de Sant Martirià!
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JOVENTUTS MUSICALS DE 
BANYOLES

ÁLVARO FERNÁNDEZ-BRAVO
MÚSICA CLÀSSICA
Diumenge 5 d’octubre. 12 h. Claustre del 
Monestir. 8 €.
Clàssic vermut: Mozart, Xostakóvitx, Albéniz I 
Schumann.
El pianista Álvaro Fernández-Bravo recorre 
tres segles de música amb obres de Mozart, 
Xostakóvitx, Albéniz i Schumann. 

BUFFA
CONCERT FAMILIAR
Diumenge 19 d’octubre. 12 h. Auditori de 
l’Ateneu. 5 €.
DE LA CIA. BADABOTÓ.
El Nap Buf és un follet molt entremaliat que 
viu al bosc i juga cada dia amb els seus amics 
tot fent música i de vegades... fent silenci! 
Però un dia passa una cosa inesperada quan la 
pluja el mulla.

ORIOL MARÈS & TALAL FAYAD 
QUARTET
MÚSIQUES DEL MÓN
Dissabte 25 d’octubre. 20 h. Auditori de 
l’Ateneu. 15 €.
ESTUARIUM. L’àlbum debut d’Oriol Marès 
& Talal Fayad Quartet fusiona música àrab, 
llatina i jazz. 

CENTRE D’ESTUDIS COMARCALS 
DE BANYOLES 

OCTUBRE
Divendres 3, dissabte 4 i diumenge 5 
d’octubre.
XXXI COL·LOQUI DE TARDOR: LA PEDRA DE 
BANYOLES.

Divendres 3, a les 19 h. Auditori de l’Ateneu 
de Banyoles.
Conferència inaugural. Territoris de pedra 
i aigua, a càrrec de Carles Oliver Barceló, 
arquitecte per la ETSAB i mestre d’obres per 
necessitat professional.

Dissabte 4, a les 9.15 h. Club Natació 
Banyoles.
Diverses ponències.

Diumenge 5 d’octubre, a les 10 h. Plaça dels 
Servites.
Ruta de la pedra de Banyoles. 
Itinerari que recorre els espais on es pot 
observar la formació i extracció del travertí, 
fins a la seva aplicació arquitectònica a la 
ciutat de Banyoles.

Més informació i inscripcions a: 
www.cecbanyoles.cat 

DESITJA RENOVAR L’AMBIENT DE LA SEVA LLAR?
Amb més de 20 anys d’experiència, som experts en la instal·lació 

d’alumini, des de finestres fins a pèrgoles bioclimàtiques.

SOL·LICITI EL SEU PRESSUPOST SENSE COMPROMÍS

JUAN FUNTANÉ LÓPEZ
c/ Canat, núm 80 - Banyoles

Mòbil 675 888 613  ·  alutecnicbanyoles@gmail.com

C/ Dels De Ameller, 21
17820 Banyoles | Girona
T. 681 055 933
kikocasas1974@gmail.com

ESPECIALISTA EN MAMPOSTERIA
(Col·locació de pedra)

Rehabilitació d’habitatges,façanes i obra nova

Bona Festa Major!



Divendres 10 d’octubre, a les 19 h. El Tint.
Els divendres, parlem: Tessel·lacions amb Estrelles i 
Rosetes. A càrrec de Toni Sellarès.

Diumenge 12 d’octubre, a les 9.15 h. Correus de 
Banyoles. Conèixer el Pla de l’Estany: Esponellà.
Recorregut entre Vilert i Espinavessa.

ASTROBANYOLES

ACTIVITATS OCTUBRE
NIT INTERNACIONAL D’OBSERVACIÓ DE LA 
LLUNA
INTERNACIONAL OBSERVE THE MOON NIGHT
Dissabte 4 d’octubre. 21:30 h. A la Muralla.
Xerrada: Ma. Assumpció Català, el seu centenari, a 
càrrec d’Anna Larroy.
Us convidem a observar el nostre satèl·lit, la 
Lluna, amb nosaltres. Podreu gaudir de telescopis 
per veure-la amb tot detall. També, hi haurà 
una conferència per recordar el centenari del 
naixement de la matemàtica i astrònoma catalana 
Ma. Assumpció Català.

TARDES DE CIÈNCIA
Dissabte 11 d’octubre. 19 h. Museu Darder.
Tema: Astroturisme. Convidat: Kilian Vindel.

TALLER ASTRONOMIA CENTRE CÍVIC
Dimarts 7 d’octubre. 18 h. Centre Cívic.
Tema: El Trio d’Eclipsis.
Convidat: Carles Puncernau.

Dimarts 14 d’octubre. 18 h. Centre Cívic.
Tema: Un viatge interior: de Mart al Multivers.
Convidada: Kilian Vindel.

Dimarts 21 d’octubre. 18 h. Centre Cívic.
Tema: Coneixement sobre la llum. 
Convidat: Miquel Molina.

FORMACIONS BANYOLES EMPRÈN+

SESSIÓ FORMATIVA 
BANYOLES EMPRÈN+
IA per empreses: crea ofertes de feina més clares i 
efectives.
Dia 2 d’octubre, de 9.30 a 11.30 h. (sessió online)
A càrrec d’Ari Vigueras.
Inscripcions gratuïtes a:
Servei d’Ocupació Municipal (SOM)
promocio@ajbanyoles.org
972 58 11 20
Pg. Generalitat 15-17

Residència Assistida Pla de Martís
Veïnat Martís de Baix, Esponellà (Girona) - 972 59 70 00
plademartis@suara.coop - https://centresresidencials.suara.coop//es

Bona Festa Major!

Bona Festa de Sant Martirià!
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SESSIÓ FORMATIVA 
BANYOLES EMPRÈN+
Comptabilitat pràctica per a emprenedors i petits 
negocis.
Dies 7 i 9 d’octubre, de 9.30 a 12.30 h.
A càrrec de DM Assessors.
Ubicació i inscripcions gratuïtes a:
Servei d’Ocupació Municipal (SOM)
promocio@ajbanyoles.org
972 58 11 20
Pg. Generalitat 15-17

SESSIÓ FORMATIVA
BANYOLES EMPRÈN+
Fiscalitat bàsica per a emprenedors i petits 
negocis.
Dies 14 i 16 d’octubre, de 9.30 a 12.30 h.
A càrrec de DM Assessors.
Ubicació i inscripcions gratuïtes a:
Servei d’Ocupació Municipal (SOM)
promocio@ajbanyoles.org
972 58 11 20
Pg. Generalitat 15-17

SESSIÓ FORMATIVA
BANYOLES EMPRÈN+
Aprèn a posar preu i a fer créixer els beneficis del 
teu negoci.
Dies 21 i 23 d’octubre, de 9.30 a 12.30 h.
A càrrec d’AGOE.
Ubicació i inscripcions gratuïtes a:
Servei d’Ocupació Municipal (SOM)
promocio@ajbanyoles.org
972 58 11 20
Pg. Generalitat 15-17

21è DIA DE L’ESTANY

DIUMENGE 12 D’OCTUBRE
Diada de celebració dels valors naturals de 
l’Estany de Banyoles.
A les 10 h. Club Natació Banyoles.
NETEJA DE L’ESTANY AMB CAIAC.
Activitat dirigida a persones majors de 8 anys. 
Per participar-hi és imprescindible saber nedar. 
Menors acompanyats d’un adult. 
Places limitades. Cal inscripció.

A 2/4 d’11 h. Parc de la Draga.
ACTIVITATS AMBIENTALS 
Ballada amb en Blauet, jocs, tallers, 
demostracions i alliberament d’un animal 
recuperat!
A les 11 h. Parc de la Draga.
LA IMPORTÀNCIA DELS VOLTORS i ALTRES 
ESPÈCIES NECRÒFAGUES.
Xerrada informativa sobre la funció d’aquests 
ocells a l’ecosistema.
TALLER DE CONSTRUCCIÓ D’UNA 
MAQUETA DE CARTRÓ.
Activitat dirigida a infants de 6 a 12 anys, es 
recomana participar acompanyat d’un adult.
Places limitades. Cal inscripció.

BLITZ DISCO 

FESTA MAJOR - BARRAQUES 
Dimecres 15. De 23 a 3 de la nit.
TORNEIG DE FUTBOLÍ + JARANA.

Dijous 16. De 00 a 6 de la matinada.
JARANA + DJ’S LOCALS.

Divendres 17. De 00 a 7 de la matinada.
Main room: Concert removida a la 1 + música 
comercial i hits.
Sala sky: Col·lectius techno banyolins.
Preu concert: anticipada, 12€; Taquilla, 15€.

Dissabte 18. D’1 a 7 de la matinada.
Main room: Reggaeton amb Dj K-Zu All Night 
Long.
Sala sky: Sky Techno Night. 

Diumenge 19. D’1 a 7 de la matinada.
The last dance, amb Abel Cancela. 

PREUS: 
Anticipada, xupito gratis; taquilla, mateix preu.
8€ Entrada amb 1 copa.
12€ Entrada amb 2 copes.
Si alguna copa no es fa servir, les copes es 
poden utilitzar cada dia de Festa Major.



C/ del Born, 14 · Banyoles · Hores convingudes: 972 584 986

AQUEST OCTUBRE 
NO DEIXIS DE 

BRILLAR,

BONA FESTA
MAJOR!!

Bona Festa Major!
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CONVIVÈNCIA I PROGRÉS

Dissabte 11 d’octubre, a les 12 h. Museu 
Darder de Banyoles. L’ACTIVISME JUDICIAL. El 
procés penal com a instrument polític. 
Conversa amb: Hernán Hormazábal Malarée, 
catedràtic de Dret Penal. Rafael Rebollo 
Vargas, catedràtic de Dret Penal.

ASSEMBLEA CONSTITUENT DE LA 
MESA PER LA LLENGUA 

Oberta a socis i persones que vulguin fer-se 
sòcia o simpatitzant. 
Dia 6 d’octubre, a les 7 de la tarda, al Casal 
Cívic de Banyoles. 

JUNTS I ENDAVANT

FEM MÚSICA
GRUPS DE MÚSICA DEL CASAL CÍVIC
Diumenge 5 d’octubre. A les 18 h. A càrrec del 
grup Tocats per la Música, de Banyoles.
Grup de música inclusiu de Junts i Endavant.
Amb la direcció de Sandra Serrat.
Grup de Guitarres del Casal. Amb la direcció 
de David Soteras.
Grup de Playback del Casal. Amb la direcció de 
Paqui Torres.  
Donatiu: 10 euros.

LA BOMBONERA BANYOLES

CONFERÈNCIA
Divendres 24 d’octubre, 19 h. Museu Darder. 
L’exili interior d’Emily Dickinson.
A càrrec de: Sam Abrams, poeta, traductor i 
crític literari.

LA PORTA DEL MÓN

Dijous 16 d’octubre, a les 19:30 h. La Porta 
del Món. Reiniciem el cicle de cinema social, 
conjuntament amb Banyoles Solidària i us 
oferim el passi de la pel·lícula del director 
suec Lasse Hallström, titulada Un viatge de 
10 metres (2014), un film que ens parla de la 
convivència de cultures i que posa la mirada 
en la gastronomia.

CONSELL ESPORTIU 
DEL PLA DE L’ESTANY

SALUT I BENESTAR
FEM DRECERA! – 2025
Destinataris: Tots els públics.

CAMINADA LLARGA A SERINYÀ
Data: 26 d’octubre.
Punt de sortida: 8.30 h. Pavelló Esportiu.
Distància: 12,5 km.
Més informació i inscripcions: 
www.ceplaestany.cat

COR ACTIU
NOVETATS CURS 2025-26
Destinataris: Adults i gent gran.

POSA’T EN FORMA
PORQUERES
Lloc: Plaça Major
Horari: Dijous, de 15.15 a 16.15 h.
Inscripcions: al telèfon del Consell Esportiu 
972 58 13 44.

ESPONELLÀ.
Lloc: Cal Baró.
Horari: Dijous, de 15.15 a 16.15 h.
Inscripcions: al telèfon del Consell Esportiu 
972 58 13 44.

MARXA NÒRDICA
BANYOLES - PERFECCIONAMENT.
Horari: Dimecres, de 18.15 a 19.15 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell 
Esportiu).

SERINYÀ.
Lloc: Plaça de l’Ajuntament.
Horari: Dimecres, de 17 a 18 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell 
Esportiu).

CORNELLÀ DEL TERRI.
Lloc: Piscina Municipal.
Horari: Dijous, de 17 a 18 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell 
Esportiu).



SERVEI DE 
MANICURA
I PEDICURA

Soraya Martínez
PERRUQUERIA UNISEX

Hores convingudes. De dilluns a dissabte. 
No tanquem al migdia

Ctra. de Vilavenut, 157 CAN PUIG - Banyoles
Tel. 640 614 196

Ampli aparcament al davant

640 395 002
garatgepladelestany

Telers, 102 · Pol. Ind. La Farga BANYOLES
Tel. 972 57 22 31 · info@garatgeplaestany.com

· SERVEI RÀPID
· MECÀNICA
· ELECTRICITAT
· PNEUMÀTICS
· AMORTIDORS
· FRENS
· PRE ITV
· BATERIES
· AIRE CONDICIONAT
· REVISIONS DE MANTENIMENT

Bona Festa Major!

BONA FESTA MAJOR!
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MANTENIMENT
BANYOLES
Lloc: Banyoles - Pavelló de La Draga.
Horari: Divendres, de 10.20 a 11.20 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell 
Esportiu).

VILADEMULS
Lloc: Galliners (antigues escoles).
Horari: Dimecres, de 9.30 a 10.30 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell 
Esportiu).

EDUCACIÓ I ESPORT – CURS 2025-26
Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6è de 
Primària.

EXTRAESCOLARS PER A JOVES - SLOT
Lloc: Local Club Banyoles Slot.
Activitat gratuïta per a joves d’ESO i batxillerat 
els dijous, de 16.30 a 18 h.
Del 2 d’octubre al 18 de desembre.
Més informació: www.ceplaestany.cat

ESCOLA MULTIESPORTIVA
Lloc: Escoles de la comarca.
Activitats extraescolars d’iniciació a diversos 
esports i ball i ritme.
Inscripcions: De l’1 al 19 de setembre.
Més informació: www.ceplaestany.cat

COMPETICIÓ
CAMPIONAT COMARCAL ESCOLA 
D’ESCACS
Horari: Dissabte 11 d’octubre, de 16 a 19 h.
Lloc: plaça Major de Banyoles.
Destinataris: 2008-2019. 
Hi haurà un espai obert per provar els escacs.
Més informació: www.ceplaestany.cat

ACCIÓ SOCIAL I COMUNITÀRIA
CURS 2025-26
Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6è de 
primària i joves de 1r a 4t d’ESO

BARRIS 10
BARÇA ACTIVA’T
Horari: Dilluns i dimecres, de 17 a 18.30 h.
Lloc: Institut Josep Brugulat.
Destinataris: Joves de 1r a 4t d’ESO.
Més informació: www.ceplaestany.cat

DANSA’T
Horari: Dimecres, de 17 a 18.30 h.
Lloc: Gimnàs de l’escola Can Puig.
Destinataris: Infants de 3r de primària a joves 
de 4t d’ESO.
Més informació: www.ceplaestany.cat

ARTS MARCIALS
Horari i destinataris: Dimarts i dijous, de 17 a 
18.30 h. Infants de 1r a 6è de Primària.
Lloc: Pavelló La Farga (Sala Tatami).
Més informació: www.ceplaestany.cat

PINTURA GENERAL
ESPECIALITAT EN FAÇANES
(bastida pròpia homologada)
POLIT I ABRILLANTAT DE TERRES

680 336 757
972 574 769

Navata, 10 baixos - 17820 BANYOLES
Esteve Paluzie Mayola, 10 baixos - 17800 OLOT

 lluismasegu@hotmail.es

ABERN U
F E R R E T E R I A 

BERNAU-BANYOLES C/ Teixidor, 1 · 17820 - Banyoles (GIRONA)
972 580 715 · banyoles@bernauindustrial.com

BERNAU-BESALÚ C/ Piscina, 1 · 17850 - Besalú (GIRONA)
972 590 286 · besalu@bernauindustrial.com

BERNAU-OLOT Ctra. de La Canya, 82 · 17800 - Olot (GIRONA)
972 694 973 · olot@bernauindustrial.com

FERRETERIA INDUSTRIAL
FABRICACIÓ TUBS HIDRÀULICS

SUBMINISTRE INDUSTRIAL
DUPLICAT DE CLAUS

HIDRÀULICA / PNEUMÀTICA

BONA FESTA MAJOR!

BONA FESTA MAJOR!



ESPORT I BARRIS
Lloc, horari i desti nataris: 
Barri de Canaleta: dimarts, de 17 a 18.30 h. (joves) 
i divendres, de 17 a 18.30 h. (infants).
Barri de Sant Pere: divendres, de 17 a 18.30 h. 
Infants de 1r a 6è de Primària.
Més informació: www.ceplaestany.cat

CLUB NATACIÓ BANYOLES

ATLETISME
Dia 4 d’octubre. 
XII Milla Urbana de Banyoles + 5k.

PIRAGÜISME
Dia 11 d’octubre. 
XII Trofeu Ciutat de Banyoles + 4a Prova SC-LP.

SECCIONS
Dia 19 d’octubre. 
Diada de Sant Marti rià al Club: 
Travessia peti ta i regata. 

CAMÓS
FESTA DE SANTA TERESA

DISSABTE 11 D’OCTUBRE
A les 12 del matí . Local Social de Camós. 
Presentació del llibre CORONES DE ROURE, 
recull de retrats de famílies i persones del Pla de 
l’Estany.

DIUMENGE 12 D’OCTUBRE
A les 11 del matí . Església de Santa Maria. Ofi ci 
Solemne amb l’acompanyament del grup Brindis.
Vermut Popular a l’exterior de l’església un cop 
acabat l’Ofi ci.

A les 5 de la tarda. Pavelló Municipal de Camós.
1r Concurs de Futbolí de Camós. Amb premis 
pels primers classifi cats, servei de bar i molt bon 
ambient.
Inscripcions: 8€ per parella (a www.camos.cat).
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NIT D’ÀNIMES 2025: 
LA LLEGENDA DEL MATAMORS

Divendres 31 d’octubre, dissabte 1 i 
diumenge 2 de novembre. Sessions a parti r 
de les 7 de la tarda, sorti da des del Pavelló 
Municipal. Visita teatralitzada de misteri pel 
voltant de l’església de Sant Vicenç de Camós.
Hi haurà servei de bar. 
Entrades: 5€ (inscripcions www.camos.cat  a 
parti r del dilluns 13 d’octubre). 
No recomanable per a menors de 8 anys.

CORNELLÀ 
DEL TERRI

29a FIRA DE L’ALL 
DE CORNELLÀ DEL TERRI

Tota la programació a la pàgina 8.

DONACIÓ DE SANG

Dimecres 15 octubre. Tarda. 
A l’Ateneu la Vall del Terri.

SORDIBUS MEDIAVAL A SORDS

Dissabte 11 octubre. Tot el dia. Plaça de 
Sords.

FESTA MAJOR DE SANTA LLOGAIA

Diumenge 19 octubre.
Més informació: www.cornelladelterri.cat 

CASTAWEEN
LA CASTANYA I EL HALLOWEEN A 
CORNELLÀ DEL TERRI

Divendres 31 octubre. Tarda/vespre. 
Més informació: www.cornelladelterri.cat i 
xarxes socials.

XERRADA DE CARME BUSQUET: 
QUÈ CAL SABER DE L’OSTEOPOROSI

Divendres 27 d’octubre. A 1/4 de 7 de la 
tarda.
Més informació: www.cornelladelterri.cat i 
xarxes socials.

ATENEU LA VALL DEL TERRI

RACÓ DE LABORS
Cada Dilluns. A les 4 de la tarda. 

JOCS DE TAULA – ESPAI DE TROBADA
De dilluns a divendres, de 3 a 6 de la tarda. 

VINE A JUGAR A ESCACS
Cada divendres, a parti r de les 5 de la tarda.

PETANCA
Dimarts i divendres, de 10 a 12 del matí .

EXPOSICIÓ CARTELLS DE CINEMA
Dies 4 i 5 d’octubre, de 10 a 13 h i de 16 a 
20 h.

XERRADA I PASSI DEL MAKING OF DE 
SOLDADOS DE  SALAMINA 
Dia 4 d’octubre. A les 11:30 h.
Amb la presència de Guillem Terribas (llibreter, 
acti vista cultural, escriptor, críti c de cinema...), 
disti ngit amb la Creu de Sant Jordi de la 
Generalitat.

UN VIATGE DEL CINEMA DE POBLE A LES 
MULTISALES.CLOENDA DEL 75 ANIVERSARI 
DEL CINE ROSA
Dia 9 d’octubre. A les 8 del vespre.
Amb la presència de Mateu Ciurana 
(periodista, escriptor, cineasta, locutor de 
ràdio), Toni Aulina (de l’Associació Cinema 
Paradís d’Amer), Pere Espinet (operador de 
cinema i programador de cinema 35 mm. als 
pobles), Esteve Agustí  (empresari i exhibidor 
de cinema d’OCINE) i Salvador Coll (alcalde de 
l’Ajuntament de Cornellà del Terri).

CAMINADA DE L’ATENEU
Dia 18 octubre. Sorti da 8 del matí . Davant de 
l’Ajuntament de Cornellà del Terri.



35 anys al servei dels clients de la nostra comarca

LA TEVA ASSEGURANÇA DE VIDA AMB 
EL 50% DE DESCOMPTE EL PRIMER ANY

I-SEGUR
CORREDORIA D’ASSEGURANCES, SL

BANYOLES
CORBALAN ASSESSORS - DES DE 1986

I-SEGUR BANYOLES, 
CORREDORIA D’ASSEGURANCES, SL
Av. Països Catalans, 96 Entresòl A 17820 BANYOLES 
T. 972 57 19 96
www.i-segurbanyoles.cat · info@i-segurbanyoles.cat

Xarxa Nacional de Corredors d’Assegurances

CONSULTA’NS SENSE COMPROMÍS

Descompte vàlid per noves pòlisses fins 31/12/2025

BONA FESTA MAJOR!

BONA FESTA MAJOR!
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Més informació: Whatsapp al 622 741 588 o 
al grup caminades.

CLUB DE LECTURA
UN ESTIU PER ESTIMAR, D’ESTER IVERNON
Dia 24 d’octubre. A les 7 de la tarda. Centre 
Cultural. Comentarem el llibre amb la 
presència de l’autora, Ester Ivernon.

CRESPIÀ
XIII RUTA LITERÀRIA

Dissabte 4 d’octubre, a les 10:30 h, a la plaça 
de l’Església. XIII Ruta Literària pels carrers de 
Crespià.

ESPONELLÀ
SANT GALDERIC

Diumenge 12 d’octubre, a 2/4 de 10 del matí ,
concentració i esmorzar pels tractoristes, a la 
plaça Catalunya (Melianta) de Fontcoberta. 
Tot seguit, ruta pels 4 termes passant pel 
monòlit de Sant Galderic on es farà la 
inauguració de la nova fi gura.
Cap a les 12 del migdia, al carrer de Les Escoles 
d’Esponellà, rebuda dels tractors, exposició 
dels vehicles i vermut.

XERRADA 
COL·LEGI DE FARMACÈUTICS

Dilluns 13 d’octubre, a 2/4 d’11 del matí , la 
farmacèuti ca Lídia Vidal ens parlarà del què cal 
saber de la hipertensió arterial. 
Tindrà lloc a l’Espai 1 d’Octubre.

FONTCOBERTA
CASTALLOWEEN

Divendres 31 d’octubre, de 18:30 a 22:30h.,
al pavelló municipal. Castalloween a 
Fontcoberta. Passatge terrorífi c. 
Preu de l’entrada anti cipada a Melianta, 2€ 
a: Perruqueria Sònia, Queviures Ca l’Estrella, 
Restaurant Ca l’Àngel, Restaurant la Brasa i 
Fleca Can Maula. 3€, a la barra el mateix dia.
- Castanyada.
- Premis a la millor disfressa.
- Seguidament, actuació de DJ Luigi.

Hi haurà servei de bar. Porteu el got de casa.

PALOL DE 
REVARDIT

FESTA MAJOR DE RIUDELLOTS DE 
LA CREU

DIA 12 D’OCTUBRE
A les 11 h. A la plaça Major. Ofi ci solemne.
Seguidament, sardanes amb la PRINCIPAL DE 
PORQUERES.
En acabar hi haurà un peti t refrigeri per a tots 
els assistents.
En cas de pluja l’acti vitat es traslladarà al 
pavelló.

EXPOSICIÓ DE FOTOGRAFIES

Fins al 19 d’octubre. Sala d’exposicions  
Castell de Palol. Passejant per l’Univers. 
Fotografi es: Angel Fajardo.



El Mirador de l’Estany

Us recordem que tenim SERVEI DE CENTRE DE DIA

Residència per a gent gran
Tel. 972 58 04 63
www.elmiradorestany.com
Ctra. Banyoles a Figueres, km. 1,5 - 17820 Banyoles (Girona)
e-mail: elmiradorestany@gmail.com

www.samialuminis.com

BONA FESTA MAJOR!

BONA FESTA MAJOR!
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Horari:
Dissabte, de 10 a 14h i de 17 a 19 h.
Diumenge: de 10 a 14 h.

XERRADA “TRIO D’ECLIPSIS” 

Dia 10 d’octubre. 20 h. Castell de Palol de 
Revardit.
A les 21 h. Observació amb telescopi i a ull nu 
si hi ha un bon cel.
Per Carles Puncernau (Astrobanyoles).

PORQUERES
BIBLIOTECA CARLES FONTSERÈ 

PRESENTACIÓ + HORA DEL CONTE
Dimecres 8, a les 17:30 h.
Ens acompanyarà Maria Silva Barberan 
per presentar-nos el seu conte El mitjó que 
feia pessigolles. En el marc del seu treball 
de recerca: un conte infanti l que té com a 
objecti u sensibilitzar i informar sobre una 
malalti a minoritària, l’artriti s reumatoide 
infanti l, d’una manera propera i adaptada als 
més peti ts.
Acti vitat recomanada a infants de 4 a 8 anys.

CLUB DE NOVEL·LA ROMÀNTICA
Dilluns 13, a les 18 h.
Estrenem club amb la novel·la d’Ali 
Hazelwood, La hipòtesi de l’amor.

CLUB DE LECTURA + VISITA AUTORA
Dimarts 14, a les 19 h.
Ens acompanyarà Irene Tarrés per comentar 
el seu poemari Nus de carn. Trobada conjunta 
amb el club de lectura de la Biblioteca de 
Banyoles. 
Acti vitat oberta a tothom, trobada al Museu 
Darder de Banyoles.

CLUB DE NOVEL·LA NEGRA
Divendres 24, a les 19 h.
Ens acompanyarà Tura Soler per comentar 
Rigor morti s, els casos del forense Narcís 
Bardalet. 
Acti vitat oberta a tothom, passa per la 
biblioteca a demanar el llibre en préstec.

HORA DEL CONTE
Dijous 30, a les 17:30 h.
EL CISTELLET DE LA CASTANYERA ÉS PLE DE 
CONTES, CASTANYES I BOLETS.
A càrrec de Bel Contes. La castanyera porta 
el cistell ben ple de castanyes i contes. En 
un tres i no res, en Marrameu se li ha menjat 
totes les castanyes. Que trapella que és! Els 
contes de tardor ens els porten els follets. Les 
seves casetes són els bolets. Ells viuen en un 
bosc màgic envoltats de castanyers. Ajudaran 
la castanyera a omplir el cistell i a trobar el 
camí de tornada a casa?
Acti vitat recomanada a parti r de 4 anys. 
Aforament limitat, cal inscripció prèvia.

A LA TAULA DEL MES
Durant el mes d’octubre, A la taula del mes...
mes de les escriptores. En commemoració de 

PRESSUPOST SENSE COMPROMÍS

609 284 872 21 anys al vostre servei

SERVEI 24 HORES

TRASLLATS A PORTS I AEROPORTS · SERVEI A PARTICULARS I EMPRESES
CURTS I LLARGS RECORREGUTS

BONA FESTA MAJOR!



la data de la mort de l’escriptora Santa Teresa de 
Jesús. Amb l’objectiu de recuperar el llegat de les 
dones escriptores d’aquí i d’arreu, visibilitzar la 
seva feina i lluitar per posar fi a la discriminació 
que han sofert al llarg de la història.

MES DE LA CASTANYERA
Aquest mes d’octubre el volem dedicar a la 
castanyera. Per això hem creat un concurs on pots 
participar votant a la coberta que més t’agradi del 
conte de La Castanyera, n’hi ha moltes versions!
A més a la biblioteca disposarem d’un espai 
on podràs pintar mandales sobre la nostra 
protagonista i la tardor. Decorarem la biblioteca 
amb els teus dibuixos!!

EXPOSICIONS
Del 10 d’octubre al 8 de novembre. Les termites 
i jo, de Joan Roque. Exposició de peces de fusta 
recuperada i transformada per Joan Roque. 
Obert a tothom. 
Inauguració el divendres 10 d’octubre, a les 19 h.

Més informació:
Biblioteca Carles Fontserè. c/ Balmes, 27.
Tel. 972 583 898. biblioteca@porqueres.cat

ACTIVITATS DE TURISME

ECOAVENTURA AQUÀTICA. NOVA!
Diumenge 5 d’octubre, a les 11 h.
Us imagineu un lloc on l’aigua és a tot arreu? Un 
estany d’aigües profundes, un estanyol misteriós, 
una font ferrosa, una surgència sulfurosa, rieres 
que serpentegen entre els arbres... Un indret ple 
de secrets per descobrir! Veniu a explorar aquest 
ecosistema fascinant, convertiu-vos en científics 
per un dia, observant, investigant i resolent 
enigmes naturals. Us espera una ecoaventura 
inoblidable!
Lloc de trobada: església de Santa Maria de 
Porqueres.
Dinamitza: Escola de Natura
Activitat per a famílies amb infants de 3 a 12 anys.
Informació i inscripcions: 
http://www.banyoles.cat/turisme
turisme@ajbanyoles.org

LA FAUNA DEL PLA DE LES CIGONYES
Coneixerem el seu hàbitat i costums. 
Diumenge 26 d’octubre, a les 11 h.
Al costat de l’Estany, us proposem descobrir una 
zona de llacunes, aiguamolls i estanyols que són 
l’hàbitat de fauna molt diversa.

Bona Festa Major!

Més de 25 anys d’experiència en instal·lació i manteniment d’automatismes.

SI NECESSITES UN COMANDAMENT, NOSALTRES EL TENIM!

I ARA TAMBÉ... 
OBRE I TANCA EL PORTAL DE CASA AMB EL MÒBIL!

INSTAL·LACIÓ, MANTENIMENT I REPARACIÓ DE TOTA CLASSE DE 
PORTALS AUTOMÀTICS I D’ACCESSOS A LOCALS COMERCIALS
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Explicarem un bonica història, la del retorn 
de les cigonyes a la comarca i, tot jugant i 
experimentant, coneixerem a fons aquests 
ocells tan emblemàtics.
Com a novetat, podrem veure el ramat 
de búfals d’aigua domèstics que, en una 
prova pilot, pasturen en aquest paratge per 
contribuir a diversificar el paisatge creant 
làmines d’aigua oberta.
Durada: 1,5 h.
Punt de trobada: Camp de futbol Nou de 
Banyoles (estadi Miquel Coromina).
Edat: activitat per a famílies amb infants a 
partir de 4 anys. 
Informació i inscripcions: 
https://turisme.banyoles.cat/ca-es/agenda
turisme@ajbanyoles.org

CENTRE CÍVIC DE PORQUERES

INSCRIPCIONS TALLERS ANUALS
Durant l’octubre encara et pots inscriure als 
tallers anuals! 
Consulta tota la informació a
www.centrecivicporqueres.cat.

TALLERS PER A ADULTS
RESTAURACIÓ
Horari: dissabte, de 10 a 13 h.
Preu: 35 € al mes. Material no inclòs.
Classe quinzenal.

ETNOBOTÀNICA
Horari amb places disponibles: dimecres, de 
18.30 a 20 h.
Preu: 42 € al mes. 
Material inclòs.

SPEAKING
Horari amb places disponibles: dimecres, de 
17.15 a 18.15 h.
Preu: 25 € al mes.

SÒL PELVIÀ
Horaris amb places disponibles:
Dijous, de 9.30 a 10.30 h.
Dijous, de 18.35 a 19.30 h.
Dijous, de 19.40 a 20.35 h.
Preu: 30 € al mes.

IOGA
Horaris amb places disponibles: 
Dilluns, de 9.30 a 10.45 h.
Dijous, de 19.15 a 20.30 h.
Preu: 35 € al mes.

TALLERS PER A INFANTS I JOVES
ACROBÀCIA
Grup de 10 a 18 anys.
Horari: dimecres, de 17 a 18 h.
Preu: 15 € al mes.

Grup de 5 a 11 anys.
Horari: dimecres, de 18 a 19 h.
Preu: 15 € al mes.

ESCALADA
De 8 a 12 anys.
Dilluns, de 18 a 19 h.
Preu: 25 € al mes.

VISITA GUIADA A L’ESTUDI TALLER 
CARLES FONTSERÈ 
Dissabte 11 d’octubre. 12 h. En el marc de les 
Jornades Europees de Patrimoni, s’oferirà una 
visita guiada gratuïta a l’Estudi Taller Carles 
Fontserè precedida d’una xerrada, al mateix 
Estudi Taller, a càrrec de la doctora en Història 
de l’Art Maria de Lluc Serra Armengol. Sota 
el títol El periple de l’art català durant la Guerra 
Civil: salvaguarda i retorn, la doctora Serra 
parlarà de com el conflicte bèl·lic va afectar 
l’art no només durant el període de guerra 
pròpiament dit, sinó de l’aventura del retorn 
de les obres d’art tant als museus com als 



seus propietaris. Avui, noranta anys després de 
l’inici de la guerra, resseguir aquest periple és un 
exercici molt interessant  per conèixer una part de 
la nostra història recent, perquè la Guerra Civil va 
suposar un desastre  que va afectar tots els àmbits 
de la societat, i la cultura i l’art no en van quedar 
al marge. 
Gratuït. Places limitades
Reserva d’entrades a:
www.centrecivicporqueres.cat.

DONACIÓ DE SANG
Dimecres 15 d’octubre. De 16 a 21 h.

BOSC DE CAN GINEBREDA

ACTE DE CELEBRACIÓ DELS 50 ANYS DEL 
BOSC DE CAN GINEBREDA
DISSABTE 4 D’OCTUBRE
Ocasió única per recórrer els camins i corriols del 
Bosc de la mà del seu creador i conèixer les seves 
reflexions i vivències després de més de mig segle 
de creació i experimentació en plena simbiosi 
amb la natura. No serà només un recorregut per 
les escultures, sinó també un viatge per la mirada, 
les idees i les emocions d’un artista que ha fet del 
Bosc la seva gran obra vital. Un comiat que és, 

alhora, un llegat: el testimoni viu d’un home que 
ha sabut transformar el seu univers personal en 
patrimoni col·lectiu. 
Després de la visita hi haurà parlaments 
institucionals i artístics, i la jornada culminarà 
amb activitats obertes a tothom, com ballades de 
sardanes i un dinar popular, pensats per compartir 
plegats la trajectòria del Bosc i celebrar el llegat 
de l’artista.
Amb aquest acte, el municipi i Cabanyes volen 
retre homenatge a cinquanta anys d’art i natura 
i posar en valor un projecte que ha esdevingut 
patrimoni cultural i identitari del Pla de l’Estany.
A les 10 h. Última visita guiada de Xicu Cabanyes.
A les 12 h. Parlaments institucionals i artístics.
A les 12.30 h. Sardanes amb la Cobla la Principal 
de Porqueres.
A les 13 h. Brindis commemoratiu dels 50 anys del 
Bosc de Can Ginebreda.
A les 14 h. Dinar amb arrossada popular.
A les 16 h. Música de sobretaula. Fi de festa.
Reserveu el tiquet del dinar fins l’1 d’octubre:
Venda al Bosc de Can Ginebreda i l’Ajuntament de 
Porqueres (presencial o telefònic 972 570 102).
Preu: adults, 20 €. Infants, 12 € (fins a 12 anys).
Menú: amanida, arròs, postres i beguda, també hi 
ha opció de menú vegetarià.

MOBILIARI DE CUINA · MOBILIARI DE BANY · ARMARIS I VESTIDORS · PARQUETS 

Bona festa major!
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DISSABTE 11 D’OCTUBRE
Visita guiada al Bosc de Can Ginebreda i tastet 
creatiu amb elements naturals del bosc.
T’imagines un espai de quaranta mil metres 
quadrats a l’aire lliure amb escultures per a 
visitar? El Bosc de Can Ginebreda, també 
conegut com el Bosc d’en Xicu, ho és. Durant 
la visita recorrerem el bosc i us anirem 
desxifrant què s’amaga darrere de cada obra 
de l’escultor Xicu Cabanyes. Al final de la 
visita, experimentarem creant amb materials 
del bosc. Una experiència única de què gaudir 
i que no us deixarà indiferents!
Adreçada a: públic general. 
Preu: 5 €.
Hora d’inici: 11 h.
Més informació i reserves: 
bosccanginebreda@gmail.com o 656 614 370.

DISSABTE 25 D’OCTUBRE
Taller al bosc de Can Ginebreda “Iniciació al 
LandArt”. 
Vine a gaudir d’una experiència única 
d’iniciació al “LandArt” o “art natura” al Bosc 
de Can Ginebreda. El LandArt és un moviment 
artístic que utilitza materials naturals que 
s’integren en el paisatge. Durant el taller ens 
disposarem a crear dins el propi bosc i amb els 
materials que ens ofereixi el bosc.
Dirigida a: públic general. 
Preu: 5 €.
Hora d’inici: 11 h.
Més informació i reserves:
bosccanginebreda@gmail.com o 656 614 370.

ACTIVITATS ESPORTIVES

VI CURSA DE LA DONA DEL PLA DE 
L’ESTANY
Diumenge 12 d’octubre. Sortida 10 h.
Lloc: Pavelló municipal de Porqueres.
Donatiu: 12 €. 

Inscripcions a www.oncolligagirona.cat fins el 
5 d’octubre, amb bossa de regal. 
Mateix dia, inscripcions fins a esgotar 
existències. Inscripcions anticipades al pavelló 
fins el 5 d’octubre. Entrepà de botifarra o 
formatge i aigua per les participants.
Recorregut: 7 km. 
Cursa de la dona de caràcter solidari on 
tots els beneficis es destinen a la Fundació 
Oncolliga Girona. Escalfament col·lectiu 
abans de la cursa i classe dirigida de zumba 
al finalitzar. Recollida de bosses al pavelló el 
diumenge 12 d’octubre a la pista coberta de 8 
a 9:30 h.
Més informació: www.esportsporqueres.com

CAMPIONAT DE PETANCA PER 
TRIPLETES
Dissabte 18 d’octubre. 9 h. Pistes municipals.
Preu: 30 € per equip. Màxim 32 tripletes.
Torneig de petanca que es juga en la modalitat 
de tripletes i sistema de joc suís. Premis als 4 
primers general i 4 primers consolant.
Més informació i inscripcions: 
680 276 349 (Kiko).

CASAL DE LA GENT GRAN
ACTIVITATS OCTUBRE

XERRADA 
QUÈ CAL SABER DEL DOLOR?
Dijous 9 d’octubre, a les 16 h., al Casal de la 
Gent Gran. Xerrada Què cal saber del dolor?
A càrrec de Gemma Fontbernat (farmacèutica).

DINAR DE LA CASTANYADA
Dissabte 25 d’octubre. A les 14 h., a Can 
Carreras. 
Menú: amanida, arròs, pollastre  i botifarra 
amb patates, aigua, vi cava i postres. 
(castanyes), cafè i gotes. 

CARNISSERIA, XARCUTERIA, PLATS CUINATS
DISSABTES, DIUMENGES I FESTIUS: POLLASTRES A L’AST

C/ Mn. Constans, 348 · BANYOLES · Tel. 972 57 00 04



Havent dinat, ball amb Marisol.
Preu socis: 20 euros.
Podeu apuntar-vos-hi: divendres 17, dilluns 20 i 
dimarts 21 d’octubre, al Casal, de 16 a 19 h.
Cal portar plats i coberts. 
Més informació a les ofi cines del Casal.

A PARTIR D’OCTUBRE COMENCEN LES 
ACTIVITATS PROGRAMADES 
Més informació a les ofi cines del Casal o trucant 
al 972 572 601.

Fem Català: dilluns, de 10.30 a 11.30 h. Cada 15 
dies.
Fem memòria: dilluns, de 16.30 a 17.30 h. Cada 
setmana. 
Fem memòria: dijous, a la biblioteca, de 10 a 11 h. 
Cada 15 dies. 
Fem memòria: dijous, a la zona esporti va, d’11.30 
a 12.30 h. Cada 15 dies. 
Fem Hipopresius (3 grups): dimarts, de 9 a 10 h; 
de 10 a 11 h; d’11 a 12 h. Cada setmana.
Fem Gimnàs: dimecres, de 6 a 7 del vespre.
Fem Balls en línia: dilluns, de 7 a 8 del vespre. 
Cada setmana.
Fem Balls en línia avançats: divendres, de 19.30 
a 20.30 h.

Caminada amb pals: dimecres, de 8 a 9 del matí . 
Cada setmana. 

SERINYÀ
ACTIVITATS OCTUBRE
FIT PILATES. Dimarts i dijous, de 19 a 20 h. Inici 
dia 16. 1 dia, 35 €/mes. 2 dies, 60 €/mes.

FIT DONA. Dilluns i dimecres, de 15:15 a 16:15 
h. Inici dia 15. 1 dia, 35 €/mes. 2 dies, 60 €/mes.

ZUMBA. Dilluns, de 19:45 a 20:45 h. Inici dia 15. 
35 €/mes.

GIMNÀSTICA MANTENIMENT +65. Pavelló.

GIMNÀSTICA REHABILITACIÓ +65. 
Es treballarà una correcta postura corporal, la 
respiració, i moviments per exercitar tot el cos.

QI GONG I CONSCIÈNCIA EN MOVIMENT.
Dilluns, de 18 a 19 h. Inici 6 d’octubre. 35 €/mes.

IOGA. Dimecres, de 20 a 21:15 h. Inici dia 3. 35 €/mes.

PROTECCIÓ 
TOTAL

· Instal·lació sense cost

· 50 Trèbols en la contractació

· 100€ de bonificació en 
l’assegurança de la llar

· 5% de descompte el primer any 
en l’assegurança

c /  L l i ber tat ,  9 8 -  17820  Ba nyole s - Tel. 972  574  437

w w w. mapf r e. com / o f ici nas / 1724

ASSEFONT 1977 S.L. / Agència d’assegurances exclusiva de Mapfre / CD0058B17824566

M E D I A D O R S  D ’ A S S E G U R A N C E S  D E S  D E L  1 9 7 7

ASSEGURANÇA DE LA LLAR + ALARMA
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DONACIONS DE SANG
OCTUBRE
15/10/2025 CORNELLÀ DEL TERRI. 
Llar de Lubilats. De 17 a 21 h.
15/10/2025 PORQUERES. Centre Cívic. 
De 16 a 21 h.

Per reservar hora (opcional):
https://www.bancsang.net/ca/donacions/sang/on/
https://www.bancsang.net/ca/donacions/plasma/inscripcio/

BAUMA: ESPAI D’AUTOCONEIXEMENT A 
TRAVÉS DE LES ARTS EXPRESSIVES. 
Dimecres, de 18:15 a 19:45 h. Inici 1 d’octu-
bre. 40 €/mes.

IMPROVISACIÓ TEATRAL. Avançat. Dimarts, 
de 17 a 19 h. Inici dia 9. Grup inicial. Dime-
cres, de 17 a 19 h. Inici 1 d’octubre. 35 €/mes.

BALLA EL TEU GROOVE. Dilluns, de 19 a 21 h.
Inici dia 22. 50 €/mes. 120 €/trimestre.

ARTS PLÀSTIQUES PER A MAINADA - 
OCTUBRE: DIBUIX I PINTURA. 
Cada mes, un taller temàtic diferent.

ETNOBOTÀNICA
Aprendràs a utilitzar les plantes de manera 
pràctica, des de la recol·lecció i l’assecat fins a 
la conservació de les seves propietats. 
Dimarts o dijous, de 18.30 a 20 h.
Preu: 42 euros mensuals (material inclòs). 
Grup reduït i places limitades. 

CONVERSA EN ANGLÈS PER A ADULTS
Dia per determinar, de 19 a 20 h. 35 €/mes.

COSTURA   
Cada alumna/e tria la peça que vol fer. 
Dimecres, de 16 a 19 h.

MASSES I CREACIÓ, CURS ANUAL DE CUINA
Curs anual en 4 sessions per descobrir el món 
de les masses: de les més tradicionals a les 
més creatives, amb opcions veganes i sense 
gluten.
1a Sessió: Masses salades i massa mare.
Dissabte 18 d’octubre, de 10 a 13 h. 25 €.

TALLER DE BÀLSAM LABIAL I UNGÜENT 
TIPUS VICKS VAPORUB  
En aquest taller pràctic elaborarem un 
ungüent tipus Vicks Vaporub i un bàlsam 
labial. 
Dissabte 25 d’octubre, de 10 a 13 h. 40 €.

L’HORA DEL CONTE
Divendres 24 d’octubre, a les 17:30 h.

CLUB DE LECTURA
En aquesta ocasió parlarem del llibre Maria 
Antonieta, de Stefan Zweig. 
Dimecres 15 d’octubre, a les 19:30 h. 

EXPOSICIÓ FOTOGRÁFICA 
UN OBJECTIU, DUES VISIONS, d’Anna Tarrés i 
Gerard Coma.
Inauguració dissabte 4 d’octubre, a les 19 h.

GRANS SORTIDES: CASTELL DE SANT JOAN  
I JARDÍ BOTÀNIC MARIMURTRA
Una sortida per respirar natura, paisatge i 
història!
Diumenge 26 d’octubre. Sortida a les 9 h. 
Parada del bus. 45 €.

FEM CAMÍ 
Passejades en grup per a la gent gran. 
Lloc de sortida: Cívic Can Xerric. 
Dimecres. a les 15:30 h. Cada 15 dies.

TALLER DE MEMÒRIA
Dijous, a les 15:30 h. Cívic Can Xerric. 

CURS DE CATALÀ
Dilluns, 10 h. Cada 15 dies. Cívic Can Xerric. 

SANT GALDERIC 2025. 
PATRÓ DELS PAGESOS CATALANS
Porqueres · Fontcoberta · Esponellà · Serinyà
Dissabte 12 d’octubre, a les 8:30 h. Trobada i 
esmorzar dels tractoristes a la plaça Major de 
Fontcoberta. 
Tot seguit, inici de la ruta pels quatre termes, 
amb parada al monòlit de Sant Galderic, on es 
farà la inauguració de la nova figura.
A les 12 h. Arribada a Esponellà, rebuda dels 
tractors, exposició de vehicles i vermut per a 
tothom.
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ÚLTIMS LLIBRES PUBLICATS PER 
JAUME FÀBREGA
Esmorzars de forquilla i entrepans. Els àpats de 
la felicitat (Úrsula Llibres). 
El gran llibre dels esmorzars catalans, 
valencians i balears. Hi cita diversos 
restaurants del Pla de l’Estany i l’entrepà de 
Can Ralita.

La ratafia. Licors d’ herbes dels Països Catalans. 
Tot el que has de saber per fer les millors 
receptes de ratafia i altres licors de la 
nostra terra. Molt il·lustrat, amb un complet 
diccionari d’herbes, espècies i fruites. El més 
complet del mercat.

100 receptes a la catalana.
Un patrimoni culinari amb projecció 
internacional (Cossetània). Llibre que 
commemora la declaració de Catalunya com 
a Regió Mundial de la Gastronomia. Un estudi 
històric, antropològic i cultural de la cuina 
catalana, amb 100 receptes de tot el món que 
homenatgen aquesta cuina.

Els rostits. Cassola, forn i brasa (Efadós). 
Un llibre molt original, amb magnífiques 
il·lustracions vintage. Ideal per regalar i 
regalar-lo.

La cuina de la patata (Efadós). 
Com l’anterior, molt il·lustrat amb fotos retro.

La cuina de Lleida, la Vall d’ Aran i la Franja 
(Viena). 
El llibre més complet que s’ha publicat mai 
sobre la fascinant cuina de Ponent.

PENYA BLAUGRANA 
COMARCA DE BANYOLES
40è ANIVERSARI 1985-2025

DIVENDRES 10 D’OCTUBRE
A les 8 del vespre, al Museu Darder, parlem 
del Barça, amb l’Andreu Fontàs, Quim Ferrer, 
Pep Masdevall i algun altre convidat més. Ho 
presentarà Xavier Crehuet.

DISSABTE 11 D’OCTUBRE
A les 10 del matí, inauguració del nou local de 
la Penya, situat a l’avinguda Països Catalans, 
96 baixos, de Banyoles.
A les 12 del migdia, qui ho desitgi podrà fer 
una passejada amb la Tirona per l’estany de 
Banyoles.
A les 2 del migdia, a la sala del Club Natació 
Banyoles, farem el dinar i espectacle amb 
l’actor i humorista Pep Plaza.
Hi haurà un detall commemoratiu del 40è 
aniversari.

Reserves fins el dia 5 d’octubre. 
Places limitades.
Local de la Penya (av. Països Catalans, 96, 
baixos), els dilluns a partir de les 21h. al 
telèfon 660 974 401, o al correu de la penya 
info@penyablaugranabanyoles.cat

Animeu-vos, us hi esperem!

Penya Blaugrana 
Comarca de 
Banyoles

XIII RUTA LITERÀRIA I MUSICAL PELS CARRERS DE CRESPIÀ

DISSABTE 4 D’OCTUBRE DE 2025
A les 10:15 h. A Cal Xai, foto de grup.
A les 10:30 h., a Cal Xai, benvinguda a càrrec de l’Il·lm. Sr. Xavier Quer 
Bosch, alcalde de Crespià i tot seguit, poesia i música a Cal Xai.
Seguidament, poesia i música, pels carrers de Crespià.
(En cas de pluja es farà a l’església de Santa Eulàlia)
Presentarà l’acte Consol Vidal i Riera “La poeta del desert”.

DIES 3 I 4 D’OCTUBRE
De 10 a 14 h. Exposició a la capella de Santa Llúcia de AlósP, autora del cartell.
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RETRATS DE GENT SIGNIFICATIVA
Foto: Joan Comalat Text: Josep Grabuleda

La revista Els Colors té el goig de publicar tota una 
sèrie de retrats fotogràfics inèdits de persones, 
majoritàriament de l’entorn geogràfic més proper, 
realitzats per Joan Comalat i Vilà al llarg de la seva 
carrera de fotògraf periodístic i documental.

En aquesta imatge veiem l’artista Jordi Bosch, 
Barraca (Jordi Bosch i Lleó, Banyoles, 1957). 
La fotografia es conserva a l’Arxiu Comarcal del Pla 
de l’Estany (Fons de Joan Comalat i Vilà).

Gent del nostre entorn

Dr. JOSEP Mª RAMOS i MAESO
Ed. FLORA. Av. Països Catalans, 3 2n E - Banyoles

Telèfon: 972 58 27 27 (hores convingudes)
Per  demanar hora: 

Dilluns, dimarts i dijous, a la tarda, de 16:15 a 20 h.

CONSULTORI D’OBSTETRÍCIA I GINECOLOGIA
ECOGRAFIA OBSTÈTRICA I GINECOLÒGICA

Control de l’embaràs i part
Tècniques de diagnòstic prenatal

Bona festa major!



PER TOTS SANTS 
No et quedis sense els 

millors panellets; de pinyó, 
ametlla, coco, xocolata, 
llimona, cafè, maduixa, 

mandarina, gema, ....

C/ Major, 30 · Banyoles
Telèfon 972 570 676

Pg. Mn. Lluís Constans, 157 · Banyoles
Telèfon 972 570 934

Segueix-nos a:
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Ctra. Camós, 73 · BANYOLES

Tel. 972 57 07 62
www.boifet.com

c/ Llibertat, 98 - BANYOLES
Tel. 972 574 437

www.mapfre.com/oficinas/1724

ASSEFONT 1977 SL
Agència d’assegurances exclusiva de Mapfre

CD0058B17824566

M E D I A D O R S  D ’ A S S E G U R A N C E S  D E S  D E L  1 9 7 7

C/ Sant Andreu, 39 Mata, Porqueres

972 97 79 45

ANNABEL NAVIO - AINA MONCUNILL 
MIMI BUSQUETS

9jardi.com - info@9jardi.com
Tel. 972 58 10 93

Urbanització Can Puig, S/N - Banyoles
Av. Països Catalans, 163 - 17820 Banyoles
872 206 812 - 630 462 892 - banyoles@moblesbrugada.com

URGÈNCIES · PERRUQUERIA CANINA
COMPLEMENTS PER ANIMALS

C/ Pare Butinyà, 8 · Banyoles T. 972 580 661

C/ Paper, s/n · Tel. 972 58 11 04
C/ Jacint Veraguer, 42 · Tel. 973 07 00 17

17820 BANYOLES

www.cuinatslafarga.cat

Ara més a prop teu

Av. Països Catalans, 253 
 17820 BANYOLES

T.  616 787 234 · F. 972 100 658

MAITE VIÑAS ORIOL
Agent d’assegurances exclusiu 
núm. reg. C046840449561J
maite.vinas@occident.com

Rda. Monestir, 80
BANYOLES
Tel. 972 574 056

Obert de 6 a 22h.
Dissabte, de 8 a 15h.

Diumenges i festius, 
tancat

ANNABEL NAVIO - AINA MONCUNILL 
MIMI BUSQUETS

C/ Joan Maragall, 38 - PORQUERES
Tel. 616 45 10 21

CONSTRUCCIÓ I MANTENIMENT DE JARDINS
SISTEMES DE REG - GESPA ARTIFICIAL

VENDA DE PLANTES

A AGÈNCIA DE VIATGES B BARS

ASSEGURANCES C CAFETERIES

J JARDINERIA MOBLES

ANIMALS DOMÈSTICS M MENJARS

Els dilluns no festius, tancat per descans setmanal

EL BAR DEL POBLE

TAPES VARIADES
Gambón a l’ajillo, Pop saltejat, 
Pinxito moruno, Patates braves

BAR JUNCÀ
S E R I N YÀ



87 _

PER ANUNCIAR-TE, DEMANA’NS INFORMACIÓ AL 636 133 433 

el_Trobador

SALSITXERIA
HAMBURGUESERIA
CREPERIA

C/ del Born, 10  ·  BANYOLES 
www.eltrobadorbanyoles.cat

Reserves:  621 059 412
Per emportar:  972 978 480

Tel. 621 05 94 12

Pg. Mn. Constans, 265 · BANYOLES 
Tel. 972 57 68 59 · 1965calanor@gmail.com

@calanor1965

Telèfon 972 59 51 01
Pol. Ind. Pont Xetmar. Carrer E (darrere Haribo)

CORNELLÀ DEL TERRI

Barri Can Mach, s/n  - Cornellà del Terri 
Tel. 972 59 48 94

Dimarts i dimecres tancat
Segueix-nos a elborgonya

Plaça Major, 7 · Banyoles
Tel. 972 572 790

Tancat: dilluns i dimarts

Ctra. Camós, 271 - 972 57 09 48

Can GarrigaCan Garriga
ESPECIALITATS A LA BRASA
RESTAURANT ·  BAR ·  BRASERIA

AMB BARBACOA OBERTA DE CARBÓ DE LLENYA

SOPARS DIJOUS, DIVENDRES I DISSABTE
DINARS DE DIMECRES A DIUMENGE

Passeig Mediterrània, s/n
Camp de futbol i piscina de Porqueres

660 168 685

MENÚ DE DILLUNS A DIVENDRES
CARTA I TAPES

OBERT DINAR CADA DIA.
SOPAR DIJOUS, DIVENDRES, DISSABTES.

Plaça del Carme, 24-27 · 17820 Banyoles
Tel. 972 570 252

www.canxabanet.cat · canxabanet@hotmail.com

17833 Ollers, Vilademuls, Girona
+34 872 591 721

info@hotelcasaanamaria.com · www.hotelcasaanamaria.com

Cra. C-66 km, 41,8 · CORNELLÀ DEL TERRI
Tel. 972 59 40 23

reservas.masferrer@gmail.com
www.hostalmasferrer.es

MENÚ DIARI HABITACIONS 24h

Restaurant Bar

Especialitat en plats casolans

Tel. 972 59 40 80 ·  www.canselvata.cat
Ctra. Girona - Banyoles, km. 14,8 · Cornellà del Terri

Esmorzars i menú migdia cada dia
També menjars per emportar

Dilluns, tancat

Q QUEVIURES

R RESTAURANTS

MENÚ DIARI
ESMORZARS DE FORQUILLA

La Trobada
Bar - Restaurant

Reserves a:
Tel. 972 59 70 07 - 633 978 322

Plaça U d’Octubre - CRESPIÀ

CUINA CATALANA I MARROQUINA
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TAXI SUSSI VILA. Serveis 
a particulars i empreses. 
Consulti’ns pressupost sense 
compromís. 
Telèfon 609 284 872.
TAXIS BANYOLES. Telèfons 
de contacte 639 006 601 i 
629 624 584, tots els serveis i 
destins al seu abast.
BUSCO feina per cuidar 
gent gran, neteja de la casa, 
restaurant, etc. 
Tel. 632 539 318.
DONA de Banyoles, de 50 anys, 
busca: habitació de lloguer per 
compartir pis, si pot ser amb 
jubilat de 65 anys. 
Tel. 652 135 687.
HABITACIONS PER MAJORS 
60 ANYS. Projecte de pis 
compartit per a persones 
majors, habitació privada, espais 
comuns. A la plaça Major de 
Banyoles. Per entrar a viure a 
partir de gener 2026. Obrim 
llista d’espera a partir del 
setembre. Contactar al mail: 
habitacionsbanyoles@gmail.com

BUSCO persona de Banyoles 
per compartir pis, de lloguer. 
Tel. 652 135 687.
DONA de Banyoles busca 
feina de neteja oficines, neteja 
industrial o casa particular. 
Empreses i particulars. 
Tel. 652 135 687 (vespre).
VOLS fer un regal original? Es 
fan caricatures a llapis i a color. 
Peipetit, tel. 747 408 523.
S’OFEREIX xofer de camió amb 
experiència. Carnet C , CAP 
vigent i Targeta de tacògraf. 
Tel. 680 707 640.
VENC llenya entallada d’alzina. 
Tels. 617 200 394
629 442 742.
ES BUSCA PERSONAL per l’oci 
nocturn a Banyoles, cambrers, 
staff, promotors, relacions 
públiques, neteja i seguretat. 
Tel. 628 275 455.
ESTUDIANT d’enginyeria, amb 
pis a Montcada i Reixac, té 2 
habitacions lliures per compartir 
(250€/mes + despeses). 
Tel. 625 698 602.

PROFESSOR particular d’anglès 
per a totes les edats i nivells 
(A1-C2). Possibilitat de fer 
classes només de conversa. 
Tel. 635 384 833.
DESBROSSAMENT amb tractor 
de parcel·les, camps, boscos, 
etc. 
Tel. 616 451 021 (Jordi).
ES LLOGUEN HABITACIONS
al centre de Banyoles, grans, 
lluminoses i totalment 
moblades. Disponibilitat 
immediata. Més informació al 
Tel. 659 120 283.
CUIDADOR DE NENS: Persona 
responsable i propera ofereix 
suport a les famí¬lies. Tardes i 
caps de setmana. Vehicle propi. 
Tel. 649 564 682 (David).
TOT EN PINTURA. Empresa 
de pintura en general, seriosa, 
professional i responsable. 
Pressupostos sense compromís, 
adequats al temps de crisi, 
especialitat en façanes (bastida 
pròpia homologada). Lluís 
Massegú, tel. 680 336 757.

ANUNCIS PER PARAULES GRATUÏT 
PER A PARTICULARS

MÀXIM 15 PARAULES EN CORRECTE CATALÀ 
(ABANS DEL DIA 20 DE CADA MES) A TRAVÉS DE 

WWW.REVISTAELSCOLORS.COM
GRATUÏT FINS A EXHAURIR L’ESPAI DISPONIBLE

ANUNCIS PER PARAULES 
Podeu adreçar-vos a: 

Arxifesta.
Av. Països Catalans, 227 - T. 972 575 310
Llibreria Dictum.
Rda. Monestir, s/n. T. 972 580 269

TOT EN PINTURA. 
EMPRESA DE PINTURA EN 

GENERAL
Seriosa, professional i 

responsable.

PRESSUPOSTOS SENSE 
COMPROMÍS,

adequats als temps de crisi, 
especialitat en façanes 

(bastida pròpia homologada).

Lluís Massegú. 
Tel. 680 336 757.

VOLS FER UN REGAL 
ORIGINAL?

ES FAN CARICATURES A 
LLAPIS I A COLOR

Peipetit. Tel. 747 408 523.

REST. MAS FERRER
Cerca cambrer/a a jornada 
completa. Feina tot l’any.

Interessats/des: 
Tel. 972 594 023 o CV a: 

reservas.masferrer@gmail.com

FUSTERIA DE 
BANYOLES 

CONSOLIDADA EN EL 
SECTOR BUSCA

FUSTERS/ES PER 
AMPLIAR L’EQUIP 

Requerim experiència 
i carnet de conduir. 

Salari negociable segons 
experiència 

Telèfon 972 57 05 64
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ANUNCIS GRATUÏTS PER PARTICULARS A WWW.REVISTAELSCOLORS.COM

HOTEL DE LA COMARCA 
CERCA PERSONAL. Cerca 
persona per recepció i cambrer. 
Imprescindible disposar de 
vehicle propi. Tel. 972 193 137, 
demaneu pel Fabi o envieu un 
Whatsapp al 623 294 976.
VENC testos de terrissa de 
vàries mides. Preu a convenir. 
Tel. 618 117 264.
BUSQUEM contes, llibres 
intantils i juvenils en bon estat 
perquè altres persones puguin 
llegir-los i gaudir-los. Porta’ls a 
la botiga de l’Encant i col·labora 
amb el nostre projecte social 
“Les golfes de l’Encant”, al c/ 
Llibertat, 65, de Banyoles. 
Gràcies per fer-ho possible!
DONA s’ofereix per fer tasques 
de neteja. Tel. 632 356 946.

FESTES PRIVADES,
esdeveniments, events 
d’empresa, lloguer d’espai... 
BLITZ DISCO és el lloc on 
celebrar! 
Informació al 628 275 455.
SPRINT, c/ Mossèn Baldiri 
Reixac, 25, de Banyoles. Bufet 
de dijous a diumenge, de 13 a 
15 h. Especialitat i ampli espai 
per grups i trobades familiars. 
Tel. 637 997 365.
COMPRO discos pop, rock, 
jazz, blues, soul i revistes 
musicals. Ho recullo a domicili. 
Tel. 626 016 641.
ES TRASPASSA 
PERRUQUERIA home-dona-
estètica en ple rendiment, 
a Torroella de Montgrí, per 
jubilació. Tel. 618 145 110.

CARNISSERIA TOT BO, busca 
dependenta de carnisseria per 
substitucions puntuals. Més 
informació al 611 382 030.
FUSTERIA DE BANYOLES
consolidada en el sector busca 
Fusters/es per ampliar l’equip. 
Requerim experiència i carnet 
de conduir. Salari negociable 
segons experiència. 
Tel. 972 570 564.
MANETES A DOMICILI. Tota 
mena de manteniments a 
preu assequible, amb servei 
d’urgències. Juclà Reformes i 
Serveis. Tel. 686 147 356.
ES VENEN llibres, 
enciclopèdies,... antics. 
Tel. 677 732 267.

www.tancamentsalbert.com · tancamentsalbert@gmail.com 

Tel. 661 279 397

Segueix-nos a 

ALUMINI, PVC, VIDRE
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ASTRONOMIA Per Carles Puncernau
Astrobanyoles

Tori
És el tori un material de futur en l’energia nuclear? 
Pot ser que alguns de vosaltres al senti r aquest 
nom penseu en Torí, la ciutat del nord d’Itàlia... 
no és això.
El tori de què parlem en aquest arti cle no porta 
accent. Es tracta d’un element químic descobert 
el 1829 pel químic suec Jakob Berzelius, qui el 
va batejar en honor del deu viking del tro, Thor. 
El símbol és Th i l’isòtop 230Th és molt uti litzat en 
datacions absolutes de materials carbonatats. 
També és lleugerament radioacti u.
Ara, com pot arribar a revolucionar l’energia 
nuclear?
Primer cal tenir present que des del punt de vista 
de les emissions de CO2, l’energia nuclear és una 
de les que menys contamina. Només l’energia 
eòlica és més neta. Per aquest aspecte el 
Parlament Europeu va qualifi car el juliol de 2022 
l’energia nuclear com a verda i va considerar 
ecològiques les inversions que s’hi realitzessin. 
Serà el rellançament d’aquesta energia?, noves 
mines, nous reactors....
El tema que es planteja és si les noves centrals 
nuclears estaran basades en urani o ho seran en 
tori.
Aquest element ja el trobem avui dia com a 
component en molt material elèctric, lents de 
càmeres, bombetes o motors d’avió. També es 
pot uti litzar com a combusti ble nuclear. 
Per què pot tenir tant d’èxit el tori? Una de les 
primeres raons és per l’abundància, quatre cops 
més que l’urani. A més aquest darrer, tot i que 
també té moltes reserves, cada cop és més difí cil 
d’extreure, com el petroli, i això fa pujar el cost 
d’obtenció.
Això no vol dir que l’urani desaparegui de les 
centrals nuclears, seguirà fent falta, el problema 
és que el tori no és fi ssible. No el podem trencar 
(fi ssionar) en dues parts i obtenir energia, 
així que cal bombardejar-lo amb neutrons 

per transformar-lo en 233U que sí ho és i ens 
proporcionarà l’energia nuclear. Recordeu que a 
les centrals s’uti litza 235U com element fi ssible. 
Així, substi tuint urani per tori s’abarati rà el cost 
de la producció d’energia i el consum d’urani.
Però no és tan sols aquest l’avantatge del tori, el 
seu ús en centrals nuclears és també més net, es 
generen menys residus radioacti us, i més segur, 
no genera plutoni com a subproducte.
Aquí apareix una gran diferència, el plutoni 
serveix per generar armes nuclears i les centrals 
nuclears de tori no en generen. Això implica que 
qualsevol país podrà tenir centrals nuclears sense 
que les grans potències pateixin per si poden 
fabricar armes nuclears amb els seus residus.
Un altre avantatge, important per a tothom, és 
que minimitza els riscos d’accident, ja que fa 
servir una tècnica de control de temperatura 
anomenada de reactors de sals foses (fl uorurs), 
en què no s’uti litza aigua per a refrigerar el 
sistema. Recordeu que els principals accidents a 
centrals nuclears van ser per aquest moti u (Three 
Mile Island, Txernobil o Fukushima).
A la Xina ja estan fent proves amb aquest ti pus 
de reactors MSR, Estats Units, Europa i l’Índia ho 
van seguint.

Blog personal de l’autor:
htt p://elsmeusescritscpf.blogspot.com.es/

Estalvia amb llum i gas d’Agrienergia

TENIM LA TEVA
MITJA TARONJA

alvia aalvia ammb llb llumum i g i gasas dd’’AAggrrienieneerrgigi

Contracta-ho a
www.agrienergia.com

Per fires, fes match a l’estalvi!
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Per Sant Martirià, 
la nostra rebosteria,

i el millor xuixo del món!

C/ Major, 30 · Banyoles · Telèfon 972 570 676
Segueix-nos a:

Pg. Mn. Constans, 157 · Banyoles · Telèfon 972 570 934

Bona Festa Major!




