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29a Fira de I'All de Cornella del Terri

La benvinguda de l'alcalde

Lall es planta a I'hivern, quan la terra és freda i

sembla adormida. El gra s’hi enfonsa, i a poc a

poc, sota la pela dura, hi neix la vida. No cal gaire

cosa: paciencia i confianca que la natura fara el

seu curs. Aixi han fet generacions de pagesos,

sabent que aquell bulb
blanc, modest i persis-
tent, acabaria sent men-
jar, remei i mercaderia
que travessaria mercats
i fronteres.

Les remeieres el guar-
daven com a tresor: un
gra per al mal de panxa,
una infusié per al refre-
dat, un penjoll a la porta
per espantar mals espe-
rits. Els comerciants se
I'enduien en cabassos
i en feien negoci. Lall,
humil i tenag, ha estat
sempre més que un ali-
ment: ha estat identitat
i company de viatge.

| fa 29 anys, aquella
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heréncia esdevingué fira. No per cap casuali-
tat, sind perqué Cornella va voler reconéixer
en comunitat allo que sempre I'ha sostingut:

I'agricultura com a fonament i orgull compartit.

Des d’aleshores, la Fira de I'All ha crescut com

una planta que cada any torna a rebrotar, plena

d’'aromes i de gent.

Si em pregunten quin és el secret de la nostra

fira, la resposta és clara: el secret no és l'all, ni
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tan sols l'allioli o el pa
d’all que fan salivar els
carrers. El secret sén
les persones. Les volun-
taries i voluntaris que,
amb una generositat
infinita, han sabut fer
del botifall més que un
apat, i de la fira més que
un punt de trobada. Ells
son les arrels invisibles
gue cada any ens soste-
nen i ens fan créixer.

La Fira de I'All és molt
més que un produc-
te: és memoria viva, és
I'orgull d’haver exportat
identitat, és el sentit
de pertinenca que ens
manté units i la certesa
que som poble. Per aixo,

com el gra que arrela a I'hivern, sabem créixer i

multiplicar-nos. Aqui rau el seu veritable secret.

Molt bona Fira de I'All.

IlIm. Sr. Salvador Coll Baucells

Alcalde de Cornella del Terri
Foto: Fira de I'All
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BMR FIRA DE LALL!

electraavellana.com
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VALL DEL TERRI
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CENTRE COL-LABORADOR DE LA GENERALITAT

C/ Mosseén Jacint Verdaguer, 35 - Cornella del Terri (Girona) - Tel.
www.residenciavalldelterri.cat - tsocialvalldelterri@gmail.com
¥ @residenciavalldelterri

972 594 050
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- PORTES BASCULANTS
- PORTES SECCIONALS
- TANQUES CORREDISSES

- AUTOMATISMES

- TARGES, PORTES BATENTS...

Restaurant Bar

Can Selvata

epecialingt en plats caselani

Dilluns, tancat

Ctra. Girona - Banyoles, km. 14,8
Tel, 972 59 40 80
17844 Cornella del Terri (Girona)

www, canselvata,cat
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Ctra. Banyoles - Girona, km 12,8
17844 CORNELLA DEL TERRI
Tel. 972 59 41 31

Les Preses - Quart - Figueres - La Cellera
www.oliveras.org




HomeWoodHome
Construccions amb fusta

Qs 664 687 895
@homewoodhome

™ infohomewoodhome@gmail.com
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Poligon Industrial Pont Xetmar

¢/ P, 8 - 17844 CORNELLA DEL TERRI
Tel. 872 720 057 - 676 989 031
marbresdelterri@hotmail.com

29a FIRA DE LALL
de Cornella del Terri.
Dies 3,4 i 5 d’octubre

DIVENDRES 3 D’OCTUBRE

De 6:30 a 8 del vespre.

En Busca de IALL, amb la Xaranga BUFA
TRAMUNTANA.

Organitzat: Joves del Terri.

A les 8 del vespre, a I'escenari de la Fira.
Inauguracio de la Fira i lliurament de I'All d’'Honor a
Anna Mir, la “Nita” de Sords, i Maria Camps.
Durant el prego el bar estara tancat per menjar...
només es serviran begudes.

Ales 9 del vespre, a la carpa de la Fira.

SOPAR POPULAR DE LALL (plat combinat de
butifall, hamburguesa d’all, amanida i pa amb
tomaquet). Reserva el teu tiquet al pavellé per 8€,
fins aI'l octubre, de dilluns a divendres, de 16 a 20
h. Tiquets el mateix dia, a partir de les 8 del vespre
Jper 12€, a la taquilla de la fira.

Entrepans comencen a les 9.

TAMBE HI HAURA SERVEI DE BAR i ENTREPANS.

A les 10:30 de la nit, a I'escenari de la Fira.
Concert amb el grup All foll.

DISSABTE 4 D’OCTUBRE

De 8 a 10 del mati.
Vine a esmorzar al bar de la Fira.

De 10 del mati a 8 del vespre.

Fira Comercial, d’Artesania i Alimentacio.

Mercat de I'All (degustacié i venda de productes
tradicionals i gastronomics). Demostracio de l'ofici
d'enforcar alls.

De 9 del mati a 6 de la tarda, al poligon Pont-
Xetmar.
4x4 Vall del Terri - Classics Vall del Terri. Esmorzars.

De 10 del mati a 2 del migdia i de 4 de la tarda a 7
del vespre, a la plaga del Maig.

Parc infantil familiar (3€ mati o tarda i 5€ dia
complet).

De 9 del mati a 2/4 d'1 del migdia, al passeig
davant de I'Ajuntament.

Trobada d'intercanvi de plaques de cava de la Fira
de I'All.



Ales 11:30 del mati, a I'escenari de la Fira.
Exposicié cartells de cinema i passi del Making Of
de la pel-licula Soldados de Salamina.

Amb la preséncia de Guillem Terribas.

A les 12 del migdia, a I'escenari de la Fira.
Exhibicié dels Amics Del Ball en Linea.

A les 12:30 del migdia, a la carpa de segon
menjador.

Concurs d'allioli. Places limitades a 15 participants
que es seleccionaran per ordre d'inscripcio.
Linscripcio es podra fer fins al 2 d’octubre omplint
el formulari a www.cornelladelterri.cat o enviant
un WhatsApp al 619 706 130.

Ales 6 de la tarda, davant I'església.
TIR-ALL (inscripcions el mateix dia a les 16 h.).

Ales 6 de la tarda, davant I'església.

Taller de manualitats relacionades amb el mén de
I'all i per iniciar-se al mén d’enforcar alls.
Organitza: CESP del Terri.

Ales 6 de la tarda, a la carpa del segon menjador.
TAST-ALL!

Exhibicié de cuina amb en Lluc Quintana de Can
Xapes i en Jordi Avila.

Reserva el teu tiquet al pavell6 fins a I'l d’octubre,
de dilluns a divendres, de 16 a 20 h. Els que no
tinguin tiquet hi podran assistir drets sense el
tastet del plat.

A 2/4 de 8 del vespre, a I'escenari de la Fira.
Tard’All musicAll amb STAND 2.

A les 9:30 del vespre, a I'escenari de la Fira.
Concert amb en GERARD SOLANO.

DIUMENGE 5 D’OCTUBRE

De 10 del mati a 8 del vespre.

Fira Comercial, d’Artesania i Alimentacié.

Mercat de I'All (degustacié i venda de productes
tradicionals i gastronomics). Demostracio de I'ofici
d’enforcar alls.

De 9 del mati a 1 del migdia, al poligon Pont-
Xetmar.
4x4 Vall del Terri - Classics Vall del Terri.

Ales 10 del mati, a I'església.
Celebracio de la paraula i ofrena d’alls.

De 10 del mati a 2 del migdia i de 4 de la tardaa 7
del vespre, a la plaga del Maig.

Parc infantil familiar (3 € mati o tarda i 5 € dia
complet).

De 10 del mati a 1 del migdia, a la carpa de la fira.
Demostracié amb les Puntaires del Pla de I'Estany.

RESTAURANT
BORGONYA

Barri Can Mach, s/n - Cornella del Terri
Tel. 972 59 48 94
Dimarts i dimecres, tancat
so @® elborgonya

TALLER OFICIAL EUROREPAR

(E) runoasun

L'AR

planxa i pintura

JASOM TALLER EUROREPAR!

ARA AMPLIEM ELS NOSTRES SERVEIS | US OFERIM:

- MECANICA DEL VEHICLE
- PLANXA | PINTURA
- VEHICLE DE SUBSTITUCIO

FEM EL MANTENIMENT DEL
TEU VEHICLE DINS
EL TEU HORARI LABORAL

(Amb cita prévia)

PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMIS

De dilluns a dijous, de 8 a 18 h. Divendres, de 8a 13 h.
NO TANQUEM AL MIGDIA

MIQUEL i MARC TABERNER
646 636 551 - 646 660 106 - 972 59 45 87
info@larcplanxa.com www.larcplanxa.com
Poligon Industrial Pont Xetmar, ¢/ P, 3 - Cornella del Terri




Concessionari
Oficial

CONTACTA AMB NOSALTRES
Ctra. Girona - Ripoll, km. 14.400 - 17844 - Cornella del Terri (Girona)
www.carretillesgirona.com

v, 972594076 660 898 062 N info@carretillesgirona.com

JOHNNY & GERARD

PERRUQUERIA D’HOMES

HORARI DE DIMARTS A DIVENDRES:
MATINS: DE 9:30 A 13h. - TARDES: DE 16 A 20h.

DISSABTES:
MATINS: DE 9:30 A 13h. - TARDES: DE 15 A 18h.

HORES CONVINGUDES
AV. GIRONA, 14 - TEL. 972 594 676 - CORNELLA DEL TERRI

De 10 del mati a 1 del migdia, al carrer Major.

Fira del desembaras infantil.

(confirmeu assisténcia al WhatsApp de I'’Ajuntament
619 706 130 indicant nom i cognoms).

Durant al mati, a I'escenari de la Fira.
Espectacle Infantil.Les trementinaries 1r passi (10
h) 2n passi (11 h).

Ales 12 del mati, a I'escenari de la Fira.
Actuacio dels castallers Els Esperxats de I'Estany.
A les 4 de la tarda, I'escenari de la 2a carpa.
ESPECTACLE FAMILIAR. El mag furstrat.

A 2/4 de 6 de la tarda, a I'escenari de la Fira.
Audicié de sardanes amb la Principal de Porqueres.

A les 7 del vespre, al recinte de la fira, comenca
placa del Maig i acaba al bar de la fira.
ESPECTACLE MUSICAL INTINERANT PER A
TOTHOM. Tutti Veus. NO EM TOQUIS EL CUPLET.

A les 8 del vespre, a la carpa de la Fira.
SERVEI DELS ULTIMS BUTIFALLS i ENTREPANS.

BAR

Horari del bar:

Divendres, de 8 del vespre a 1 de la nit.
Dissabte, de 8 del mati a 12 de la nit.
Diumenge, de 8 del mati a 11 de la nit.

Hi haura servei de bar i amb la famosa botifarra
d’All “Butifall” cada dia de la Fira.

Dissabte i diumenge al migdia hi haura la
possibilitat d’acompanyar el Butifall amb arros i/o
fideua, previa reserva a taquilla, a partir de les 8
del mati.

ESCOLA | ENTITATS

Durant tota la Fira.

Lalumnat de 6& de primaria de I'escola La Vall del
Terri muntara servei de cafeteria i de dolcos per
aconseguir diners per al viatge de final de curs.

Durant el cap de setmana.
Partits de futbol i de basquet de les entitats de
Cornella del Terri.

Exposicions a I'Ateneu la Vall del Terri, el 3,4 i 5
d'octubre, de 10 del mati a 2/4 de 2 del migdia i
de 2/4 de 4 de la tarda a 8 del vespre. LABORS de
PUNT DE GANXET | MITJA (grup de racé de labors
de I'Ateneu).

Exposicié de pintura als locals Parroquials a carrec
dels alumnes de l'aula de pintura de Cornella del
Terri.
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VosoLA

JOAN TERRADAS | SOLA

Sant Andreu del Terri: 972 59 43 63
Banyoles: 9725764 75
Mobil: 609 72 95 51

www.autocarssola.com
info@autocarssola.com

METAL-UIQUES DEL TERRI 5.1 I

Tota mena de treballs en ferro

Especialitat en llars de foc
metalliques a mida

Veinat “Mas Ferran”, s/n (Sords)
17844 CORNELLA DEL TERRI

Tel. 972 594 863
terrimetall@hotmail.com

ST
HOSTAL

RESTAURANT
MAS FERRER

Cra. C-66 km, 41,8
CORNELLA DEL TERRI (Girona)
Tel. 972 59 40 23

reservas.masferrer@gmail.com

Horari:
De dilluns a diumenge, de 5:30 a 23h.

HABITACIONS REFORMADES
AMB TV i BANY COMPLET

www.hostalmasferrer.es

VINE A DISFRUTAR DE...

TOTS ELS PARTITS DE FUTBOL...

GAUDEIX DE LA NOSTRA TERRASSA! ﬁ

ESCANEJA PER A MENU DIARI »




Fira de I'All
Consultori Obert

L'all (allium sativum)

Avui no descobrirem la sopa d’all, pero si que vinc
a recordar que l'all és un gran aliment, de fet fa
temps que es parla de superaliments, aquest en
seria un que a més a més és local!

| és que qui no té un all, té una ceba i ara mateix
una alimentacié com més sana millor amb I'all com
a particip de tots els plats pot ser un bon aliat com
a medicament.

l'all conté compostos ensofrats, destaquem
I'al-licina, responsable de la majoria de propietats
antioxidants, antimicrobianes i antiinflamatories.
Lal-licina es forma quan els grans d’all es piquen
o es tallen. Pero alerta! L'al-licina es degrada amb
el temps i la calor, aixo vol dir que per conservar-
ne al maxim les propietats es tracta de poder-lo
triturar o tallar just abans de consumir-lo i afegir
I'all cru i xafadet al final de la coccid. Si el tritures
molt abans, perdra propietats.

Es cert que I'all pot no ser ben tolerat per tothom.
Si aixo et passa, pots mastegar julivert, menta o
llavors de comi després de menjar-ne.

També tenim un altre tipus d’all, I'all negre. Aquest
és fermentat, més dolc i tou a consequiéncia del
seu procés. Té encara més antioxidants que I'all
blanc, perd menys al-licina, ja que la fermentacio
transforma alguns compostos ensofrats. Es perd,
més digestiu i suau a la boca. Lall negre ajuda a
baixar la pressio arterial i a regular el colesterol,

Text: Marta Expésito

entre altres beneficis, per tant és un bon aliat pel
cor. De totes maneres, si el prens regularment,
cal que controlis la pressié sovint, no fos cas
que baixés massa. En cas de prendre medicacio
per la pressio, cal consell médic per ajustar el
medicament.

De receptes d’all n’hi ha per parar un tren,
perd has provat mai una combinacié d'omega 3
(antiinflamatori natural) amb all i pastanaga (rica
en betacarotens)?

Aqui te'n faig una proposta:

- 1 llauna de sardines en oli d’oliva (riques en
omega 3)

- 4-5 pastanagues

- Suc de % llimona

- 1 gra d’all blanc

- Polsim de comi

Tot triturat i ja pots degustar el “paté” que en
surt, amb endivies sucades o bé amb bastonets
de cogombre o carbassoé o untat amb un tall de pa
de bona qualitat.

Espero que us resulti util! Salut i felicitat!
Si teniu algun dubte o suggeriment, podeu escriure

un correu a martadietista@gmail.com o bé
consultar a www.martaexposito.cat

Consulta de nuinckd perscnalitzada
Programes de salut | benestar

Wisita el nou vweels per veure'n les novetais

www.martaesposiicocat
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LI ESPAI PER GRUPS | TROBADES FAMILIARS

BUFET

MENJAR CASOLA
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Mn. Baldiri Reixach, 25 de Banyoles - Reserves: 637 977 365
www.bufetsprint.com - sprintbanyoles@gmail.com



TALLER DE LECTURA
Veus i mots entre linies

Lectura compartida, activa i dinamica.

Dimarts 7 d'octubre / 10 h / Biblioteca

La llum dins l'aigua

a carrec de J. N. Santaeulalia

Llegim Haikus i tankes (poemes breus d'origen japonés) a partir de
I'obra de J. N. Santaeulalia.

Dimarts 2 de desembre f 10 h / Biblioteca

Caminar i escriure en solitari
a carrec de Marie-Noélle Marange
A partir de fragments de I'obra "La passejada”, de Robert Walser.

Dimarts 16 de desembre / 10 h / Biblioteca

Apats nadalencs

a carrec de Marie-Noélle Marange
A partir de I'obra “Germanes”, d'Imma Monsd.

Amb la coHaboracio de;
Area de Serveis Socials. Acdé Comunitiria, Politiques d'lgualtat | Salut

flaki —— By i -
. . = de Catakavm "1 s00ed - e



Un pla d’inversi6 de 1'8 500 ol o 3
milions d’euros per recuperar
el lideratge economic. ey

Informa’t de les 200 mesures ([T} Generalltat W”’de
agen.cat/catalunyalidera WX de CatalunVa




@ LABANYOLES NEGRA: CRONICA NEGRA BANYOLINA

Per Josep Grabuleda

Un lladre ben camuflat

No es fa estrany que, a vegades, es convisqui
amb un lladre (es tingui un lladre al costat) i ningu
no se n'adoni. Aquesta situacié es va produir el
1907.

El Diario de Gerona el dia 4 de setembre de
1907 va publicar una noticia que va sorprendre.
La guardia civil va detenir Joan Llauma per
complicitat en un furt a Girona: «Después de
haber detenido la guardia civil de Bafolas 4 Juan
Llauma complicado en el robo de pieles de buey
sin curtir que se habia efectuado en la seccién
de carga de la estacion de la linea de M. Z. y A.
de esta ciudad». Joan Llauma estava complicat en
un robatori a I'estacié de Girona de la companyia
ferroviaria M. Z. A. (Compania de ferrocarriles
de Madrid a Zaragoza y Alicante). Havia robat
pells a I'engros. L'estupefaccié va ser més gran
quan es va investigar més a fons. Treballava a la
fonda de Sant Antoni, situada al carrer d’Alfons
XIll, niimero 12 (a l'actual carrer de la Llibertat).
Llavors estava regentada per Ramon Gubern i
Marti. Aquesta fonda ja hi era el 1868. A la planta
baixa s’hi localitzaven les quadres i, a la part de
la carretera, una botiga i, al costat, una porta
estreta portava a I'escala per la qual s'accedia al
primer pis, on hi havia la fonda.

Es va comprovar com el detingut venia la
mercaderia: «practicando varias pesquisas ha
venido en conocimiento de que dicho sujeto
que servia en la fonda de don Ramén Gubern
de aquella villa, se dedicaba 4 la venta de
géneros procedentes de los robos, entre los que
descubrié dos sacos de judias blancas que tenia
en dicha fonda; 331 kilos de algoddn en la casa
de los menores Saraya; y ademas un pellejo vacio,
para aceite que habia vendido por 10 pesetas &
José Busquets, un saco de cacao que en 27 de
Abril vendié & D. Pedro Bassols y una saca de
azucar vendida a D. Luis Tremoleda, que habian
sido sustraidas de la estacion de M. Z. A. en esta

16 _tolor

ciudad.». La rapinya, doncs, va ser important. | va
vendre el boti: a Josep Busquets i a fabricants
de xocolata, als cunyats Pere Bassols i Buixeda,
alies Xocolata (de la plaga Major, un sac de cacau)
i Lluis Tremoleda i Barbosa (del carrer d’Angel
Guimera, un sac de sucre). | guardava «material»
a la fonda (dos sacs de mongetes) i a la casa dels
germans tartaners menors d'edat Joan i Narcis
Font i Canals, alies Saraya, al carrer d’Alfons XlI,
ndmero 5 (331 quilos de coto).

Del lladre (i dels possibles complices), no se’'n sap
res més. Tanmateix, I'ensurt no va afectar gaire el
fondista Ramon Gubern ja que, al cap d’'un any, va
reformar I'establiment i 'anunciava com a «Gran
Hotel Restaurante Suizo»: «Establecimiento
de primer orden recientemente reformado
y ampliado por su duefio, Maitre d’Hotel [...]
Esmerado servicio por cubiertos y a la carta en
mesitas independientes. Elegantes habitaciones
equipadas a la moderna con nuevos mobiliarios,
luz, timbres eléctricos e indicador en todas ellas.
Galeria mirador con salén de lectura y escritura.
[...] Lujo. Limpieza.[...] Por encargo fiambre, platos
decoracion, quesitos helados y biscuyt-Glasee de
todas clases [...] On parle francais». Pero, com en
el cas del personal contractat, que va resultar ser
un lladre camuflat, no ho va encertar i el 1909
Ramon Gubern va deixar de regentar-lo.

Per la seva part, els cunyats Pere Bassols i Lluis
Tremoleda, que tenien la fabrica de xocolata
«El Lago de Tremoleda y Bassols», el 1910 van
partir peres. Curiosament, el 2 de maig de
1907, es publicitaven al gironi El Tradicionalista:
«Pedid en todas partes los chocolates El Lago
de Tremoleda y Bassols. Recomendado por
contener quimicamente puros lo componentes
de su fabricacion. [...]». No cal dubtar que aquell
any els components de la seva xocolata eren
quimicament purs, la sospita estava, pel que s’ha
vist, en la seva procedéncia...
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NOTICIES

XVII EDICIO PREMIS BANYOLi DE LANY

PREMIS

El passat divendres 26 de setembre es va celebrar la 17a edici6 del
Premis Banyoli de I'’Any, a '’Auditori de 'Ateneu de Banyoles. El Premi
Banyoli de 'Any 2025 es va atorgar a I'Associacié Amics de Sant
Aniol d’Aguja, que es va constituir oficialment el novembre del 2010
i que és la unié d'esforcos d’'un grup de voluntaris que pertanyen a
tres entitats diferents: el Centre Excursionista de Banyoles, el Grup
Excursionista Peu Alegre de Sant Llorenc de Cerdans al Vallespir, a

la Catalunya Nord, i I'’Associacié Cultural Terra Aspra, de Montagut.
Entre els mérits de I'associacié per haver rebut aquest premi hi ha el fet que durant més de 10 anys han
estat treballant per restaurar i rehabilitar I'antiga rectoria com a refugi per a excursionistes. Les obres que
s’han portat a terme han estat sempre des del voluntariat i van veure els seus fruits el juny d’aquest any
amb la inauguracio del refugi.
Per altra banda, els Premis Banyoli de '’Any 2025 també han tingut tres guardonats més. D’una banda, el
premi a la Trajectoria ha estat per Jordi Gimferrer, per ser un referent de I'activisme cultural i per haver
treballat sempre perqué Banyoles fos una referéncia en I'ambit artistic. EI premi a Millor Iniciativa Social
ha estat per Dolors Terrades, mentre que el premi a Millor Iniciativa Empresarial ha estat per TECMA
Aluminum de Cornella de Terri.

‘BANYOLES CYCLING’, NOVA MARCA PER POTENCIAR EL CICLOTURISME A LA CIUTAT

Entre les diferents actuacions emmarcades dins el Pla de Sostenibilitat
Turistica en Destinacié (PSTD) financat per la Unié Europea - Next
Generation EU, 'Ajuntament de Banyoles impulsa una marca nova per
potenciar i ampliar 'oferta cicloturistica esportiva: ‘Banyoles Cycling’.
L'objectiu és posicionar directament la ciutat dins de I'univers ciclista
per consolidar-la en un referent per aquest tipus de turisme.

E£ls cirerers

ek dn par @ gre gree
HOMOLOGADA PER LA GENERALITAT DE CATALUNYA
- Disposem de 1.800 m? en una sola planta
- 56 places amb habitacions dobles o
individuals amb bany complet, exteriors
i assolellades
C/ Pujada del Castell, km. 3,5
17482 Medinya (Girona)
Tel. 972 49 81 49
www.cirerers.com
residencia@cirerers.com

SITUADA A 10 MINUTS DE GIRONA | BANYOLES (ZONA MEDINYA)
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SALUT AUDITIVA DE CONFIANGCA

De dilluns a divendres
de 9:00 2 13:30i de 16:00 a 19:30

Vine a fer-te una revisié -
auditiva totalment gratuita.

Disposem d’un equip mobil pera
persones que no es puguin desplacar.

REVISIONS, PROVES, SEGUIMENT
| MANTENIMENT =~ 70

Tel. 872 27 09 09

(O 64110 51 89 e
E banyoles@audioplanas.cat /<

@ maudipplanas.centreauditiu

Avinguda Paisos Catalans, 54
17820 Banyoles, Girona.
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(I D ) Entitats de la comarca

Historia, present i futur

Text: Gargoles de Foc

Gargoles de Foc: 27 anys de cultura popular

Fundada I'any 1998 per un grup de joves plens
d'energiaiil-lusio, Gargoles de Foc va néixer amb
un objectiu molt clar: portar a Banyoles una de
les tradicions més iconiques i espectaculars del
nostre costumari catala: els correfocs. Aquells
inicis, amb poca experiéncia perd amb moltes
ganes, van marcar el cami d’'una entitat que, amb
el temps, ha crescut fins a convertir-se en una
gran familia intergeneracional amb més de 180
membres, amb edats que van de 8 a 80

anys.

Des de sempre, han tingut
un objectiu
promocionar la cultura del

foc com a element festiu i

com a part de la tradicio
popular dels Paisos
Catalans. Pero Gargoles de
Foc és molt més que foc i
pirotécnia: és també associacionisme,

clar:

cohesio social, compromis i treball en equip.
Valors que uneixen persones de diferents
generacions en un projecte compartit, ple de
passié i complicitat.

L'entitat s'organitza en diferents seccions. La
colla de Diables Grans és l'encarregada
d'organitzar el correfoc de les Festes d’Agost,
omplint els carrers de llum, color i guspires. Els
Diables Txikis introdueixen els més petits (a
partir de 8 anys) al mén del foc d'una manera
segura, preparant el futur relleu dels grans.
Finalment, les bandes, la Gran i la Txiki, posen el

ritme i la banda sonora als correfocs, animant
diables i public a dansar sota les espurnes.

Forma part de 'ADN de Gargoles de Foc
participar activament en el teixit associatiu de
Banyoles. Per aixo, els trobareu en molts dels
moments més especials de l'any: ajudant a la
cavalcada de Reis, en I'arribada de la Flama del
Canigdil'encesa de la foguera de Sant Joan, a les
Festes d’Agost o a la Festa Major, fent

ballar els ja
Dragonets. A més, l'entitat
organitza actes propis que

son tot un referent, com la

molt estimats

Batucada, que enguany
ha celebrat la 21a edicié, i

els esperats Correfocs
d’Agost.
Amb gairebé tres décades

d’historia, Gargoles de Foc és passio,
identitat i comunitat. Darrere de cada espurna hi
ha hores d'assaig, dedicacid i il-lusié compartida.
Les seves portes son obertes a tothom qui vulgui
viure la cultura popular, el foc i els ritmes.
Sempre, pero, actuant amb la maxima que
defineix les colles de diables: Seny i Rauxa.

Gargoles de Foc: el ritme a les venes i el foc al cos!

GARGOLES DE FOC (Banyoles)
gargolesdefoc@gmail.com
https://facebook.com/gargolesdefoc
https://instagram.com/gargolesdefoc
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To M As Tel. 972 580 008
TEIXIDOR

DROGUERLA | PINTURA

Ctra. Santa Coloma, 115
GIRONA
Tels. 972 296 364

pintures@tomasteixidor.com
www.tomasteixidor.com

LIQUIDACIO!
m,,. _ UngCaPa

Tria el teu color

22,32€

4 litres Color

MAQUINA DE COLORS
Massilles - Pintures
decoratives - Pintura
facanes - Pintura



DONES AMB HISTORIA

Per Maica Palmada

Les mares

Una paraula curta, pero plena de bellesa. De
mares n’hi ha de totes les classes: altes, baixes,
primes, rodonetes, rosses, morenes, blanques,
negres... Perd totes comparteixen una mateixa
cosa: son mares.

La paraula “mare” sona bé en tots els idiomes:
mare, madre, mother/mom, meére, mamma, mae,
mama, mutter, moeder, mor, diti, anya, matka,
MaTb, MaTu, UNTEPA, anne, ima, madar, whaea,
ina, okaasan.

No totes les mares s’expressen igual. Algunes sén
tendres i sempre presents, d’'altres més discretes
i silencioses. Pero cadascuna té una manera Unica
de mostrar I'afecte i, fins i tot quan semblen
dures, el que hi ha darrere és preocupacié i amor
infinit.

Ser mare és una feina plena de sacrificis, pero
també d'alegries immenses. Es veure créixer
un fill, escoltar el seu riure, sentir una abracgada
petita que tot ho compensa. Es estar al costat en
els moments felicos i també en els dificils, sense
esperar res a canvi.

Jo crec que una dona es fa mare des del primer
moment que sap que sera mare. A partir
d’aquell instant sorgeixen sentiments amagats
que ho canvien tot per sempre. La mare és el
primer bressol on reposem, a més té nou mesos
d’avantatge amb el pare, que mai podra atrapar.

Una mare és aquella
persona que et dona la
ma per ensenyar-te a
caminar i que, al final, te
la deixa anar.

Una mare és qui et posa
els llavis al front i sap si
tens febre.

Es qui t'ensenya sense
llibres.

Qui no dorm fins que
has entrat per la porta.
Qui només de mirar-
te ja sap que et passa
alguna cosa.

Qui perqué mengis és capac¢ de muntar un teatre.
Qui t'explica els millors contes abans d’anar a
dormir.

Qui té una forca inexplicable i sembla no cansar-
se mai.

Qui posseeix una paciencia sense limits.

Qui ens estima sense condicions.

| qui, encara que marxi, mai desapareix del tot.
Quan una mare se'n va, el buit que deixa és
immens. Pero el seu amor no mor: roman viu dins
nostre per sempre.

Només em sap greu una cosa d’escriure aquestes
ratlles: que la mare no les podra llegir.

Flrl['

I Tel. 972 57 0590 - 972 57 10 57 - 630 261 366 ©

Bona Festa Major!

. vilanova
tapissats
soler

C/ Pintor Solives, 82 - Banyoles

tapissatsvilanovasoler@gmail.com
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Y LA SOLANA

~~

DE BANYOLES

“LA SOLANA | L'ESTANY,
DOS CORS QUE BATEGUEN JUNTS”

Us desitgem
. .. bona Festa de Sant Martiria! .

.

Tel. 972 57 66 34 - Mobil 672 685 883

Carrer del Prior Miquel Agusti, 17
17820 Banyoles (Girona)

www.residencialasolana.com
info@residencialasolana.com

Segueix-nos a: @ Residencia la Solana @ lasolanadebanyoles



GENERACIO POST

A’TOR CL’MENT BARBA ARTISTA VISUAL, IMPRESSOR | DOCENT

La teva historia?

De petit em preguntaven “Que voldras ser de
gran?” i jo sempre responia “Dibuixant”. | solien
mirar-me amb cara de sorpresa. Sempre m'he
volgut dedicar a l'art. Quan som petits no tenim
por de dibuixar, pintar i fer invents. Es quan ens
fem grans que ens ve la vergonya perqué algu ens
diu que no ho fem bé o perqué hi perdem l'interés.
En el meu cas sempre ha format part de la meva
vida.

Va ser gracies a Paco Daranas, artista banyoli, que
em va guiar durant I'adolescéncia a veure que aixo
de l'art podia acabar essent “una professié”; a part
d’ensenyar-me a dibuixar i pintar, que no és poca
cosa.

Vaig estudiar Belles Arts a Barcelona, un postgrau
i un master sense (el que diuen) sortida laboral.
Després d'anys d'estudi, estades a l'estranger
i feines precaries em vaig adonar que la feina
d’artista no la trobaria en una borsa de treball.
Havia de dedicar-hi el meu temps lliure i molt
d'esforg.

Actualment, puc afirmar que dedico part del meu
temps a l'art. També treballo com a impressor en
una impremta vinculada a l'art contemporani. |
esporadicament dono classes, principalment a
I'escola municipal d’art de Girona. Aquest any he
participat en un projecte impulsat pel Bolit, el
centre d'art contemporani de Girona i he creat
una escultura publica a I'entrada del Club Natacié
Banyoles.

Foto: Sebastia Masramon i Rosell

Foto: Sebastia Masramon i Rosell
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Foto: Carles Palacio-Bolit

Ambicié o vocacio?

Tothom té una part d’'ego, vol ser reconegut i tenir
cert exit pel que fa. Pero no és la meva prioritat ni
molt menys. Em dedico a l'art i a la cultura per pura
necessitat. Necessito remenar, crear, reflexionar i
compartir-ho amb la gent. M’encanta. Crec que és
el que he de fer en aquesta vida encara que no em
doni per menjar. Ja em buscaré altres feines si cal.
El que si esta fent molt de mal pel que fa a
I'ambicié son les xarxes socials. Ho he parlat
amb companyes de professio i la gran majoria
coincidim. S6n una eina que tothom odia, pero
alhora ens veiem forcats a utilitzar-la. Es la manera
de mostrar-te actiu, compartir el que fas, buscar
contactes i trobar oportunitats laborals. Pero al
mateix temps es crea una imatge que tothom fa
més que tu. Que t'has de posar les piles i produir.
Es horrorés.

Viure per treballar o treballar per viure?

M’agrada parlar de treballar i de fer feina. Treballar
és exercir una professié amb la finalitat de rebre
diners. Fer feina és dur a terme una o diverses
activitats en qué l'objectiu va més enlla de fer
diners. Per exemple, fer hort seria fer feina. Crear
una escultura semblaria que és treballar, pero
també és fer feina.

Séc conscient del mén en qué visc i del preu de
les coses, pero vull abolir el treball i estar tot el dia
fent feina. Aixi s'acabaria aquest debat.
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ANIMALS PROPERS

Per Clinica 1001

Ja s'acaba l'estiu, i jo em poso la bufanda. Pero segueixo volant pels cels. Vermells,
taronges, aniré marxant fins la primavera que ve. Canto i canto, semblo un dels
vostres. M’atipo de processiondria, i deixo els meus ous a casa dels altres.
M’agrada quan em canteu la cancé i per aixo canto tant al bosc.

Sabeu qui soc?

Catala: Cucut comu; Castella: Cuco comun; Anglés: common cuckoo; Llati: Cuculus canorus

CARACTERISTIQUES INTERESSANTS
Longitud total d'uns 35 cm. Es caracteristic d'aquesta espécie el parasitisme de posta a qué
la femella sotmet els nius d'altres espeécies d'ocells, substituint els ous que hi ha als nius
pels ous propis. La claredat del seu reclam, que sembla emés per una veu humana, i a la
qual deuen el seu nom.

HORARI D’ATENCIO CLIiNICA | BOTIGA
Cal demanar cita prévia
De dilluns a divendres, de 9 a 20h. Dissabtes, de 10 a 13h.

Perruqueria a hores convingudes
Urgencies / Servei a domicili
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AL MATI,

CLASSES D’ANGLES INCLOSOS DISSABTES

INSCRIPCIONS OBERTES

PEL NOU CURS ESCOLAR

PROFESSOR NADIU
TOTS ELS NIVELLS
NENS | NENES DES DE 10 ANYS
GRUPS REDUITS (MAXIM 4 ALUMNES)

PREPARACIO PER EXAMENS DE CAMBRIDGE!

Plaga Major, 20 1r - BANYOLES - Tels. 972 57 60 38 / 619 271 675 ©
stuarthaynes62@gmail.com

C/ dels Vern, 3

17004 Girona

Assessoria
- 972 205100
cnd in EI codina@codinacia.com

Wi assessoriacodina.com

ASSESSORAMENT
A EMPRESES |
PROFESSIONALS




MENJAR BE

Per Jaume Fabrega

Rostit de Festa Major

El rostit és un plat tipic de Festa Major, aixi com
d’altres apats especials, com el segar i el batre fet
en cassola (rostit humit) i amb la particularitat
que, a vegades, pot incloure diverses menes de
carns o botifarres crues. Apareix ja en la cuina
medieval catalana, com a derivacié d'un mot
aportat pels carolingis (rotir, en frances; roast, en
anglés).

Aquest aromatic rostit se serveix, normalment,
amb una amanida verda -escarola, enciam, api,
etc.- i, sovint, s’hi bevia xampany (ara cava).
L'antiga coccié en grans cassoles de terrissa i
caliu feia que la carn quedés alhora rossa per fora
i molt cuita per dins; la coccié podia durar uns 3/4
d’hora o més. S’hi feia servir només llard (greix) o
una barreja de greix i oli.

INGREDIENTS

1 pollastre gros (de pagés)

2 botifarres crues

1 copa de vi ranci

2 cebes petites

1 cabeca d'alls

1 tomaquet de penjar

sal, pebre negre, 1 trosset de cané de canyella,
oli o llard (o meitat i meitat)

1 llossada d’ aigua

ELABORACIO
Poseu una cassola de terrissa (o d’alumini de fosa)

al foc amb oli o llard (tal com es feia abans; es pot
fer servir només oli) i feu-hi rossejar el pollastre,
tallat a quarts (o a vuitens) salat i empebrat, aixi
com les botifarres, si voleu, punxades (hi ha qui
no ho fa). Feu el mateix amb la resta de carn,
si n’hi poseu. Afegiu-hi les cebes pelades pero
senceres, la cabeca d’alls sencera, el tomaquet, el
tros de cand de canyella i feu-ho rossejar. Tireu-
hi el vi ranci i deixeu-lo reduir.

A continuacié hi afegiu una llossada de brou,
tapeu la cassola i manteniu-ho fent la xup-xup
durant, almenys, una hora (si el pollastre és de
pagés) afegint-hi, si cal, una mica d’aigua o brou,
millor calents. Quan sigui cuit talleu les botifarres
a trossos i serviu-ho.

JAUME  POL

CONSULTORIA GASTRONOMICA

TRADUCCIO DE CARTES DE RESTAURANTS
Catala - Castella - Angles - Frances- Italia - Portugues

Tels. 626 966 633 - 972 571 450 - fabrega.jaume @ gmail.com
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f".h-\ PREVENCIO | SEGURETAT

Per Faust Moreno Rodriguez
Agent - Oficina de Relacions amb la Comunitat
Comissaria Districte Banyoles - Pla de 'Estany

L'alcohol és incompatible amb la conduccio

El consum d’alcohol és encara avui un dels factors
de risc més importants per a la seguretat viaria.
Per aquest motiu us volem fer un recordatori de
la normativa.

Qué diu la llei?

La Llei de seguretat viaria i el codi penal regulen
de manera clara les consequiéncies de conduir
sota els efectes de I'alcohol.

Conductors generals: El limit maxim és de 0,25
mg/| d’alcohol en aire expirat (0 0,5 g/l en sang).
Conductors novells i professionals: El limit maxim
es redueix a 0,15 mg/I d’alcohol en aire expirat (o
0,3 g/l en sang).

Sancié administrativa:

Quan la taxa d’alcohol supera aquests limits i no
supera i 0,60 mg/l en aire expirat, i 1,2 g/l en
sang.

Les conseqiiéncies d’una sancié administrativa
poden incloure:

e Multes economiques.

e Perdua de punts al permis de conduir.

e Suspensiod del carnet de conduir.

Que és delicte?
e Taxa d’alcohol en aire expirat superior a 0’60
mil-ligrams per litre.

e Taxa d’alcohol en sang superior a 1'2 grams
per litre.

e Si esteu implicats en un accident de transit o
heu fet una infraccié greu o molt greu, a partir
de 0'40 mg/| en aire expirat, ja es considera
taxa penalment punible.

Quina pena hi ha?

e Preso de 3 a 6 mesos.

e Multa de 6 a 12 mesos.

e Treballs en benefici de la comunitat de 31 a
90 dies.

e A més, com a pena accessoria en tots els
casos, s'imposara la privacio del dret a conduir
vehicles de motor i ciclomotors per un temps
superior a 1ifins a 4 anys.

e També pot comportar sancions
administratives, com ara: pérdua de punts del
carnet de conduir, obligacié de fer cursos de
reeducacié i sensibilitzacio vial.

Negar-se a sotmetre’s a la prova d’alcoholémia
comporta un delicte, el de desobediencia,
recollit a I'article 383 del Codi Penal, i castigat
amb penes de presé fins a 1 any, juntament
amb la retirada del permis de conduir d’'1 a 4
anys.

Les penes per conduccié sota els efectes de
I'alcohol comporten antecedents penals.

EXPLOTACIONE FORESTALS

. Garryasc.

Cira, Pujarnol, & (Pa de la Perpinyana) Porquernes
Served a domicill - Tel. 72 581 057 | 972 302 770
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pogTwny - campanya durant
Saarolss g —mmem el mes d'OCTUBRE del 2025
- cal presentar
carnet de soci i dni
- cada establiment
Inira les seves promocions

SO F:TEIG
3 VALS DE 50€|

ASSOCIACIO BANYOLES

comerc | furisme
AmB EL TEU cLuB,coMPRA A BanvoLes!!
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CONSULTA ELS EST ARTICIP,
A LES NOSTRES XARXES W, BANYOLESCOMERCITURISME.CAT




FARMACIES DE GUARDIA

OCTUBRE 2025

~ E ) E
:.::. ~ TELEFONS D’'INTERES

BANYOLES /?jﬁp@r{nce)nl?Es 972570050
Lhorari de les farmacies de gudrdia comenca a les 9 del ﬁ'ggrli’?sl:_g:rgfa'j‘gxﬂ HEERE
mati del dia indicat i acaba a les 9 del mati del dia segtient. Ateneu - CMEM 972 57 60 49
Bassols Energia 97257 03 14
DIA1 F FIGUERAS DIA16 LiDIAVIDAL glc?rlrll?)teercsa Publica g;g g; ‘118 (8)(2)
DIA2 ESTEVEALSIUS DIA17 EVALLAVERIA gAPI G 3;% g; %i ég
DIA3 J. OMEDES DIA18 F. FIGUERAS 22l GRS LRl
DIA4 ROSAALSIUS  DIA19 F FIGUERAS T e oAl 72270508
DIAS5 ROSA ALSIUS DIA20 ESTEVE ALSIUS gg’;gf?gﬁaﬁfgynl“ g;g g; gg gg
DIA 6 A,- MASGRAU DIA21 J. QMEDES . Consell Comarcal - Benestar Social ..........ccccueeevunnennnas 972 58 03 88
LIDIA VIDAL DIA22 NURIA BALLO Correus. 972 57 09 99
DIA7 LIDIAVIDAL  DIA23 ROSAALSIUS ErcOd AL e rasri080

DIA8

DIA9

DIA 10
DIA 11
DIA 12
DIA 13
DIA 14
DIA 15

EVA LLAVERIA
M. FABREGA
F. FIGUERAS
J. OMEDES

J. OMEDES
NURIA BALLO
ROSA ALSIUS
A. MASGRAU
LIDIA VIDAL

Les guardies localitzades
als segtients pobles de la
comarca, séon de 9 a 22 h
del dia que s’indica.

PORQUERES

Dies 1, 2,3

JOSEP M. TORRES

Tel. 667 989 894 (Guardia)

CORNELLA DEL TERRI
Dies 6,7, 8, 9, 10

M. CARME BUSQUET
Tel. 676 214 419 (Guardia)

DIA24 A. MASGRAU
LIDIA VIDAL
EVA LLAVERIA
EVA LLAVERIA
M. FABREGA

F. FIGUERAS
ESTEVE ALSIUS
J. OMEDES
NURIA BALLO

DIA 25
DIA 26
DIA 27
DIA 28
DIA 29
DIA 30
DIA 31

SERINYA

Dies 13, 14, 15, 16, 17
ROSA M. PIJUAN

Tel. 615 370 311 (Guardia)

FONTCOBERTA

Dies 21, 22, 23, 24
NATALIA RUHI

Tel. 646 474 828 (Guardia)

CAMOS

Dies 27, 28, 29, 30, 31
CARME FRIGOLE

Tel. 673 586 979 (Guardia)

ADRECES | TELEFONS

ESTEVE ALSIUS SUNER
Girona, 7 - Banyoles
Tel. 972 57 00 79

ROSAALSIUS
Paisos Catalans, 171 - Banyoles
Tel. 972 57 05 95

NURIA BALLO
Llibertat, 70-74 - Banyoles
Tel. 972 57 63 08

CARME BUSQUET
Av. Girona, 8-10 - Cornella del Terri
Tel. 972 59 40 11

MARIA FABREGA
Av. Paisos Catalans, 247 - Banyoles
Tel. 972 58 38 01

FRANCESC FIGUERAS
Av. Catalunya, 17 - Banyoles
Tel. 972 57 13 04

CARME FRIGOLE
Ctra. Camos, 14 Baixos - Camés
Tel. 972 57 42 24

EVA LLAVERIA
C/ Figueres, 41 (Can Puig) - Banyoles
Tel. 972 58 27 35

ALBERT MASGRAU
Porta Turers, 8 - Banyoles
Tel. 972 57 01 29

JORDI OMEDES
Mercadal, 16 - Banyoles
Tel. 972 57 01 46

ROSA MARIA PIJUAN
Av. Reverend Dr. Tusell, 6 - Serinya
Tel. 872 20 22 87

NATALIA RUHI
Ctra. Banyoles, 25 - Fontcoberta
Tel. 972 57 32 15

JOSEP TORRES
Sant Andreu, 35 - Porqueres
Tel. 667 989 894

LIDIA VIDAL PRUJA

Mn. Constans, 180 - Banyoles

Tel. 972 57 24 33

De dilluns a divendres, de 9 a 21h.
Dissabte, de 9 a 14 h.

Escola bressol La BalCa............coernnrennerereeesevvessssasnnnns 972 57 35 36

Escola Camins 972 58 03 42
Escola Can Puig 972 57 44 65
Escola La Draga 972 57 23 56

972 58 49 29
72571528
72571431

Escola Oficial d'ldiomes
Escola Pla de I'Ametllel
IES Josep Brugulat

|ES Pere Alsius 9725709 91
|ES Pla de I'Estany. 972 58 07 93
Jutjat de Pau. 97257 0205
Mossos d’Esquadra 97218 16 50
Museu Darder 972 57 44 67
Museu Arqueologic 97257 23 61

Oficina Jove del Pla de I'Estany - Cal Dra .972583211

Oficina Turisme de 'Estany. 72 58 34 70
Parroquia de Sant Pere... 7257 09 81
Parroquia de Santa Maria 72 57 04 95
Pavell6 Poliesportiu de la Draga.. ..972 58 20 00
Policia Local 972 57 57 57
Punt del Voluntariat 972 58 03 88
Radio Banyoles 972 5804 33
Tanatori del Pla de 'EStany .......c..oeveeveeeeriennessenneniens 972 58 35 25
Taxis 972 5705 14
Teisa 972 57 00 53
Urgencies sanitaries 061
CAMOS

Ajuntament 972573192
CORNELLA DEL TERRI

Ajuntament 972 59 40 01
Casal del Jubilat 972 59 44 96
Centre Sanitari 972598191
Escola Vall del Terri 97259 41 20

..972 59 45 32

Pavell6 Municipal d'Esports....

CRESPIA

Ajuntament 972 59 70 65
Consultori Municipal 9725972 30
Taxis 620 958 451 - 609 729 551
ESPONELLA

Ajuntament 972 59 78 00
Escola Carles de FOrtuny..........oeererseessssenessssesssnenes 97259 71 35
FONTCOBERTA

Ajuntament. 97257 41 39
CEIP Alzina Reclamadora 972574271
PALOL DE REVARDIT

Ajuntament 97259 44 48
PORQUERES

Ajuntament.

972570102

Biblioteca Carles Fontser
Casal de la Gent Gran .....
Centre Civic de Porqueres ..
Llar d'infants Els Trapelle:

Pavell6 Municipal d’Esports. 72 58 18 07
SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

Ajuntament 972 57 46 26
SERINYA

Ajuntament. 972593128
Escola Bora Gran 972 59 30 60
VILADEMULS

Ajuntament 972 56 02 04




Tractaments Em faig un estudi?

Eﬂp | I s Iars La pérdua de densital capil lar pot provocar angoiaa,
inSaguretal i un IMmpacte psicaliqic Signifcan. smant
infravalaral

La doctor Anacdna Mels, lormada en ricologia memhca
| raaplantaimenl S nil- e, oferéix U S3SES500E Mahnl
midic per & homes | dones gue presentn caiguds de
cabells i pirdua de densitat

Un estudi capd-lar a temps penmet un diagnostic precos
i un trectament personalitzat per & cada tpus d'alopécia
que, &N ka majonia dels casos, 85 esol SensE NECessilat
8 CIrUFgLa

Tractaments destacats




UNS ULLS ESTRANYS

Per Mar Vila

Som Teresines!!!

A principis de setembre es va presentar la
temporada cultural a Banyoles, a la vegada que
es va inaugurar I'exposicié per celebrar el 30é
aniversari del Teatre Municipal de Banyoles.
La cita era un dimarts a la tarda, al teatre. Just
el dia abans em vaig trobar la Teresa pel carrer
i li vaig preguntar “vindras?”. | em va dir que si,
que ja vindria aviat per poder agafar entrada. Li
vaig dir “tranquil-la, ja et guardaré lloc”. Pero la
Teresa anava acompanyada de la Gemma (solen
anar a caminar juntes) i també em va demanar si
li podia guardar lloc. “Cap problema”, vaig dir. |
tornant cap a casa vaig pensar: mira, semblarem
les Teresines, les tres juntes a teatre. Perd com
més serem, més riurem. | dimarts a mitja tarda
em va trucar la Teresa per demanar-me si li podia
guardar lloc per la seva veina, la Fina, que també
volia venir. Doncs serem quatre Teresines!!!
Perque si! Fa anys que em sento Teresina, en el
meu petit mén, sovint allunyat del mén considerat
“normal”. | aquella tarda, amb el meu vestit blau i
les converses amb la Teresa, la Gemma i la Fina,
vaig poder agafar aire, en un moment que tenia
I'anim bastant per terra.

A la Teresa i a la Gemma me les trobo tot sovint

per Banyoles, quan van a caminar. Quan les veig,
se m'il-lumina la cara; i si tinc I'anim baix, em puja
de cop. Potser perqué, sense ser-ne conscients,
em regalen felicitat. | és que en un mén que
canvia tant i tan rapid, i que fa molt de temps
que he deixat d’entendre, trobar algt que parla el
mateix llenguatge que jo, em retorna el somriure
i em fa felic.

Sabeu qué? Us deixo! Me'n vaig a rescatar els
capitols de les Teresines, que a elles si que les
entenc!!!

dj-q.l'

Ctra. de Camés, 73
17820 Banyoles
Tel. 972 570 762
info@boifet.cat - www.boifet.cat

Cargols

PERQUE MENGIS COM A CASA!

Rostit de pollastre
i botifarra

Bona
Festa Major’!

Canelons Cua de rap al forn

34 _tolon



Bona Festa Major!

Tel. 972 58 08 77 (hores convingudes)
C/ de la Llibertat, 31 - BANYOLES

BONA FESTA DE
SANT MARTIRIA!

BANYOLES:
PLACA DELS TURERS, 2 - TEL. 626 302 1510®

SERINYA:
€/ NOU, 67 (CTRA. GIRONA A OLOT)
TEL. 638223614 ©

Bona Festa Major!

CEMCAT

Centre Oficial

B o f o |

RENOVACIO DE

TOTS ELS PERMISOS:
DE CONDUIR, MOTO,

CAMIO, CACA, MARINA,
ANIMALS PERILLOSOS,
GRUES...

DILLUNS DE 18:00 A 19:30 972
DIMECRES DE 19:00 A 20:30 572
DIJOUS DE 10:00 A 12:00 002

DISSABTE DE 9:00 A 11:00

/\ :

aD <« -
NO CALFOTO HOREPSA CASA ELS DISSABTES
ET CONVIDEM
A ESMORZAR

treballem
amb mutues

ESPECIALITATS MEDIQUES
MEDICINA GENERAL
PSICOLOGIA-DIETISTA

FISIOTERAPIA-REHABILITACIO

REVISIONS MEDIQUES PER OPOSICIONS
Mossos d’Esquadra, Policia Municipal,
Bombers, Administracié publica...

CENTRE OBERT
DILLUNS A DIJOUS 16:30 A 20:30
DISSABTE DE 9:00A 11:00

C/PERE ALSIUS, 2 BAIXOS
(al costat del teatre municipal)
17820 BANYOLES - 972 572 002
cemcatbanyoles@gmail.com




TEMPS AL TEMPS

Per Enric i Gabriel Estragués

Unic al mén, el desert dels 1.000 estanys

Aquest mes d'octubre i seguint la série intermitent
de capitols dedicats als estanys del planeta, hem
de parlar d'un planeta forca desconegut. Si en
aquest mon hi ha un paradis visual, aquest és al
Brasil i sota el nom de Parc Nacional de los Lencéis
Maranhenses.

El primer que ha de saber-se sobre Lencois
Maranhenses és que, encara que a primera vista
sembli un desert, no ho és. Aquest parc nacional
s'estén al llarg de 1.550 km? i esta cobert per
enormes dunes de sorra blanca que, durant la
temporada de pluja (entre gener i juny), s'omplen
d’aigua creant centenars de llacunes cristal-lines.
Aquestes llacunes, alimentades per les pluges i
també per I'aigua subterrania, son el que realment
distingeix Lenc¢ois Maranhenses de qualsevol altre
lloc i estanys del mon.

Aquest lloc es troba al nord-est de Brasil, a la
costa est de Maranhao, en una zona de transicié
entre tres biomes brasilers: Cerrado, Caatinga y
Amazonia. Més de la meitat de la seva superficie
esta coberta per zones de dunes costeres de sorra
blanca amb llacunes temporals i permanents. El
parc no només compleix un paper important en la
conservacio de la biodiversitat, siné que també té
uns valors estétics i geologics formidables. A llarg
del seu litoral de 80 km d’extensid, on s'alternen
platges i planures, els vents dominants modelen les
dunes creant llargues cadenes de fondalades, que
durant I'estacioé plujosa s'omplen formant llacunes
de diversos colors, formes, mides i profunditats. El
lloc llueix el seu major esplendor quan les llacunes
arriben al seu volum maxim, creant una bellesa
Unica en tot el planeta.

Caminar per Lencois Maranhenses és com ser el
36 _tolor

protagonista d’'una pel-licula de ciéncia ficcio. Les

dunes, que poden arribar fins a 40 metres d’alcada,
canvien constantment de forma i ubicacié segons
els vents dominants, creant un paisatge en
perpetu moviment. Durant la temporada seca
(de juliol a desembre), moltes de les llacunes
desapareixen, deixant enrere un desert de sorra
blanca i brillant. Perd quan les pluges retornen,
les llacunes tornaran a omplir-se, transformant el
parc en un oasi multicolor tal com recull la foto
adjunta. Recentment la Unesco ha afegit aquest
parc a la llista del Patrimoni Mundial dedicat a la
conservacio de patrimonis culturals i naturals

Per arribar
haureu de volar a S3o Luis, la capital de 'estat de
Maranhao. Des d’alla podeu prendre un autobus o

a Lencdéis Maranhenses, primer

un cotxe cap a Barreirinhas, la ciutat més propera
al parc, situat a uns 250 quilometres de Sao Luis.

Nota important: els autors d'aquesta cronica no han
viatjat a aquell lloc; la informacié esta agafada de

fonts contrastades i oficials.

Per a més informacié www.meteobanyoles.com



Espai Familiar ‘El Portal’ Horari: de 18h a 20h
Banyoles | C/ Migdia, 1 Tallers dinamitzats per Entrehomes

Homes que cuiden

Paternitat i crianca corresponsable.

1 d’octubre 12 de novembre 3 de desembre

Revisant els rols Crianca respectuosa:
i el model familiar autoritarisme vs
principi empatic

Crianca respectuosa:
creant vincle

>Tallers gratuits per a pares amb infants de 0-12 anys E'F_-E. B

> Servei de canguratge gratuit e,
§ e
ry
Més informacié i inscripcions: E-mail: serveisigualtat@ajbanyoles.org | Tel. 636 139 882 :%
I ﬂ i

Escaneja el QR per fila inscripcié online
|

LIt " =
. .-;v;ﬂ-_;g e Chowonsan GBS eociiomes

Temps de joc,

B A R temps de cures, Reserva el teu esbarjo 2 oy

temps per Ia I’Ajuntament de Banyoles 1=

G l R famllla Per més informacioé 691 497 136

De 5 a 7 de la tarda

Infants de Ir a 6é de primaria
DILLUNS casal de barri de Can Puig
DIMARTS casal de barri de Sant Pere
DIMECRES casal de barri de La Farga
DIJOUS casal de barri de Can Puig

Infants d’i3 a i5
DIVENDRES al Portal* (c/ Migdia, 1)

Nou espai reservat als petits de la familia. Linfant pot anar acompanyat d’un adult/a.

- e W L] & T



Festa Major de Banyoles
Sant Martiria 2025

La Festa arriba amb novetats de color jove!

La nostra Festa Major ens convida, de nou, a trencar
amb la rutina i a viure uns dies molt especials i molt
sentits per totes les banyolines i tots els banyolins.
Amb una historia que arranca I'any 1900, avui
vivim el present de la festa i la projectem cap al
futur, gracies a I'empenta
de les noves generacions,
que ens aporten novetats
sense abandonar la
tradicié que li ha donat
caracter i essencia.
El pregé del Club Natacio
Banyoles fara justicia a la
seva historia centenaria,
plenament

a la ciutat i

arrelada
a milers
d’homes i dones de la
nostra ciutat que li han
donat vida i salut en els
ambits esportiu, social i
cultural. Per la Comissio
de Barraques aquest Sant
Martiria 2025 també sera
especial, ja que celebra 40
anys d’activitat i esdevé
protagonista del
de la nostra Festa Major.

cartell

Pero, a banda del pregd i de les barraques, que
formen part de la tradicié festiva banyolina,
enguany vull posar de relleu dues iniciatives,
molt creatives, que parteixen de gent jove. D’'una
banda, la creacié de La Magnifica, una cobla que

només veurem tocar durant la Festa Major, i que
formen alumnes i exalumnes de I'Escola Municipal
de Musica. Aixi mateix, estrenarem la carrossa del
Tren Pinxo, obra de l'alumnat de I'Institut Josep
Brugulat, que obrira la comparsa de Les Maquinistes
encapcalara la
farandula i les cercaviles.

i que

Ens esperen, doncs, dies

d’intenses emocions,
protagonitzades per
persones que  senten
Banyoles i que volen
compartir amb  tothom
aquest sentiment. Com

les que formen la comissid
de festes, les entitats, les
associacions i el collectiu
de voluntariat, sempre
disposats a  superar-
se un any rere un altre.

Tot, per aconseguir
que la nostra Festa
Major de Sant Martiria
sigui una celebracié
molt  participada, on

tothom tingui cabuda

i se la senti seva.
Espero que aquest any la puguem gaudir amb salut i

alegria.Totsplegats.Sensequeninglise’nsentiexclos.

Bona Festa Major a tothom!

IlIm. Sr. Miquel Noguer i Planas
Alcalde de Banyoles
Foto: Ajuntament de Banyoles



= TEATRE
( OR MUNICIPAL
DE DE BANYOLES
R

Presenta:

LLY MALENTENOS

COMEDIA MUSICAL

Text Musica Direccid escénica

Joan Solana Figueras Francesc Mora Vacas Joan M. Segura i Bernadas
Direccio Musical Intérprets

David Costa Bosch Cor de Teatre

Francesc Mora Vacas

Funcions:

Dijous 16 octubre, 20 h Dilluns 20 octubre, 18 h
Divendres 17 octubre, 20 h Divendres 24 octubre, 20 h
Dissabte 18 octubre, 177 h i 20 h Dissabte 25 octubre, 177 h i 20 h
Diumenge 19 octubre, 18 h Diumenge 26 octubre, 18 h
preu: 15 €

Informacié venda d’entrades a través de: www.cultura.banyoles.cat

A lOficina d’Atenci6 al Ciutada:
De juny a setembre de 8:30 a 14:30 h
D’octubre a maig de dilluns a dijous de 8:30 a 14:30 h i de 16 a 18:30 h. Divendres de 8:30 a 14:30 h

El mateix dia de Uespectacle, a partir d’'una hora abans de linici, a la taquilla del Teatre Municipal, en
cas que quedin entrades.

Producccid Amb el suport

SOMFONICS /\

B Aj W gzgearjm ed:‘e‘Ca\a\urwa | C :c InstiutCatala e es «@» Diputacio

3, - mpreses i

U deBanyoles  metumnan A s . V7 deGirona
A CAPELLA
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BANYOLES

Amb el suport de I'’Ajuntament de Banyoles

SANT MARTIRIA 2025
FESTA MAJOR DE BANYOLES
DIES 16, 17, 18, 19 |1 20 D’'OCTUBRE

DIMARTS 7 D’OCTUBRE

Ales 10:30 h. Parc Joan XXIIl. CERCAVILA DE
LA BERNARDA.

El capgros de la Bernarda, acompanyat de la
Lola i en Patllari, sortira del barri de Mas Palau
en direcci6 al Club Natacié Banyoles, on es
reunira amb la resta de gegants i capgrossos
de la trobada.

Recorregut: Parc Joan XXIII, ¢/ Abdé i Senén,
¢/ Cervantes, pl. Catalunya, av. Catalunya,
Club Natacié Banyoles

Ales 10:45 h. Club Natacié. ARRIBADA DEL
DRAC i TROBADA GEGANTERA.

Sense perdre’s |a seva cita, el DRAC arriba

un any més a Banyoles. Aquesta vegada, el
podrem veure sortir del mateix Estany i anira
acompanyat de les colles geganteres que
participen en la Trobada. Enguany hi prendran
part les colles convidades de I'Estartit, Besald,
Sant Joan de les Abadesses i Sant Viceng de
Torello.

Recorregut: Club Natacio, passeig Lluis Maria
Vidal, ¢/ de la Barca, pl. de les Rodes (balls
de lluiment de les colles), ¢/ Vallespirants, c/
Jacint Verdaguer, ¢/ Dr. Hysern, Ajuntament.
Ales 11:30 h. Placa de les Rodes.
PRESENTACIO DE LES COLLES | BALL DE
LLUIMENT DE GEGANTS.

Ales 12:30 h. Ajuntament de Banyoles.
PRIMER TRUC.

LES TABALERES, amb el seu caracteristic
ritme de tabal, arriben a la porta de
’Ajuntament acompanyades pel DRAC per
fer el PRIMER TRUC. Les portes s'obren i,
amb l'entrada del seguici, es dona inici als
preparatius de la Festa Major.

Ales 16:30 h. Placa Major. JUGUEM!
Juguem! és una jornada de jocs per a tothom,
des dels més petits fins els més grans, per
jugar en familia, amb amics i veins.

Aquest dia la Placa es convertira en un gran
espai de joc sensorial, d’'experimentacio, de
calma, construccid i jocs de taula moderns.
Vine a jugar!!!

Per a un bon servei, reserva amb antelacié / For good service, book in advance.

Bona Festa Major!

40 _olors
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Ales 17 h. Passeig Antoni Gaudi. XII MILLA
URBANA | 5k POPULAR.
Més informacié: https://cnbanyoles.cat/

DIVENDRES 10 D’OCTUBRE

Ales 20 h. Auditori de 'Ateneu. ORQUESTRA
INTERNACIONAL MARAVELLA. Sardacancons.
Preu: 10 €.

Entrades a: www.cultura.banyoles.cat

DISSABTE 11 D’'OCTUBRE

Ales 16 h. Placa Major. CAMPIONAT
COMARCAL D’ESCACS DEL PLA DE LESTANY.
Jornada oberta a nens i nenes de la comarca des
de 1r de primaria fins a 4t d'ESO.

Ales 20:30 h. Passeig Mas Riera. CORREFOC DE
FESTA MAJOR.

Seny i rauxa!! Correfoc gran de la Festa Major de
Banyoles amb nou format d’ubicacié i data.
Recorregut: Passeig de Mas Riera (davant del Lidl),
c/ Concordia de les Aiglies i final al recinte de
Barraques.

DIUMENGE 12 D’OCTUBRE

Ales 10 h. Parc de la Draga. DIA DE LUESTANY.
Diada per a difondre, reivindicar i celebrar els
valors naturals de I'Estany de manera festiva.

Ales 12 h. Teatre Municipal. PREGO DE FESTA
MAJOR.

A carrec del Club Natacié Banyoles, en el seu
centenari.

Ales 17:30 h. Placa Major. CERCAVILA INFANTIL
DE FESTA MAJOR.

Les comparses més petites de la Festa Major
seran les protagonistes d’aquest acte adrecat als
més petits de la ciutat.

Capgrossos petits, cavallins, gegantons, la seccid
infantil de I'Esbart i la colla Patuleia del Foment,
acompanyats pels grallers de la colla gegantera

i el grup Ministers, faran una cercavila i es
mostraran els balls de la Festa Major de Banyoles
protagonitzats per nens i nenes.

Recorregut: pl. Major, ¢/ Major, pl. de la Font, ¢/
Escrivanies, pl. Teatre, c/ Església, c/ St. Benet,
¢/ Navata, ¢/ dels Valls, pl. Sta. Maria, ¢/ del
Mercadal i pl. Major.

Ales 19 h. Plagca Major. BALLEM A PLACA!
Ballem a placa és una mostra de danses populars
d’arreu del territori catala.

DIMECRES 15 D’OCTUBRE

A les 20 h. Passeig de la Industria. ASSAIG
ESPECIAL DE CASTELLS.

Assaig de castells per a la preparacioé de la diada




castellera de la Festa Major. Acte obert al
public, davant de I'’Ajuntament.

Ales 20 h. Recinte de Barraques. 40 ANYS
CONSTRUINT.

Celebracié del 40¢é aniversari de les Barraques
de Banyoles amb diversos concerts de mitics
grups banyolins que han sigut protagonistes
de la seva historia.

Concerts: Kitsch (DJ), Omega, 085 i Xuixo de
Pus.

DIJOUS 16 D’OCTUBRE

Ales 2:00 h. Oficina de Turisme de Banyoles.
PRESENTACIO DE L'EXPOSICIO ARRAN
D’ESTANY: PAISATGES D'AHIR | DAVUI
Inauguracioé de I'exposicié fotografica
constituida per una tretzena de fotografies
singulars situades en el punt on van ser
preses. D’aquesta manera, I'espectador podra
observar-les en el seu context de creacid, tot
posant-les en dialeg amb el paisatge actual i
els seus canvis.

Ales 20 h. Teatre Municipal. ELS
MALENTESQOS, Cor de Teatre

Amb motiu de la celebracié del 30¢ aniversari
de la inauguracioé del Teatre Municipal

de Banyoles, Cor de Teatre reestrena Els
malentesos, una comédia musical d’autoria
banyolina per a publics de totes les edats.
Preu: 15 €.

Més informacié i venda d’entrades:
www.cultura.banyoles.cat

Ales 21 h. Campanars del municipi de
Banyoles. REPICAMENT GENERAL DE
CAMPANES.

Repicament conjunt de tots els campanars del

municipi de Banyoles comunicant I'inici de la
Festa Major de Sant Martiria.

Ales 21 h. Recinte de Barraques. PREGO |
CONCERT.

Pregd inaugural a carrec de I'entitat
AGRUPACIO DE BARRAQUES, que celebra
els 40 anys.

Dr. Ring Ding

DIVENDRES 17 D’OCTUBRE

Ales 19 h. Teatre Municipal. ESCLAT DE LA
PIULA.

Correfoc infantil.

Recorregut: pl. Monestir, ¢/ Nou, pl. Sta
Maria, c/ Valls, ¢/ Canal, av. Paisos Catalans,
pl. Doctor Rovira, ¢/ St. Esteve, ¢/ Carmelites
Velles, c/ del Pou, pg. de la Industria

Ales 20 h. Ajuntament de Banyoles, SEGON
TRUC.

Les TABALERES, els CAIRUTS | RODONS

i els DRAGONETS seran els encarregats

de despertar el DRAC, els GEGANTS i els
CAPGROSSOS, per demanar-los que comenci
la Festa Major de Banyoles!

Tot seguit, CERCAVILA DEL SEGUICI DE
BANYOLES.

Recorregut: Ajuntament, ¢/ Dr. Hysern, pl.
Turers, ¢/ Porta dels Turers i pl. Major.
Musica: La Magnifica de Sant Martiria, Banda
de I'Ateneu, Bufant Fort, Grallers de la Colla
Gegantera i Banda de Gargoles.

Tot seguit, a la placa Major, ENCESA DE LA
TEIERA i BALL DEL DRAC.

Antigament, a la teiera de ferro forjat, que
data de mitjan segle XVII i que estava situada
a la cantonada de Can Bolica, s’hi cremaven

ASSESSORIA

Pla de I'Estany

@ Laboral
@ Servei legal

BONA FESTA!
Q,, Tel. 972 58 11 27

(5 Fax 97257 20 62

© Av. Paisos Catalans 9, baix
" 17820 Banyoles

< info@assessoriapladelestany.com

@ www.assessoriapladelestany.com
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IMPREMTA
COPISTERIA

PALMAIDA

BONA FESTA MAJOR!

CALENDARI 2026

C/ Sant Martiria, 17-19 BANYOLES
Tel. 972 570 742

i.palmada@gmail.com
Segueix-nos a o @

BONA FESTA MAJOR!

&

AURA

ESPAI DE BENESTAR PER
COS, MENT | ANIMA

Hores convingudes
Tel. 972 580 546 - Mobil 647 983 923
¢/ de la Llibertat, 22-24 1r 3a - 17820 BANYOLES
(9)aurabanyoles - aurabanyoles@gmail.com

Bona Festa Major!

Auto Electric Banyoles, S.L.

- AIRE CONDICIONAT I CLIMATITZACIO
- ELECTRICITAT I ELECTRONICA DE L’ AUTOMOBIL
- INJECCIO ELECTRONICA
- CARBURACIO
- MAQUINARIA AGRICOLA

Biavia
RONDA CANALETA, SN - POLIGON LA FARGA
17820 BANYOLES - Tel. 972 571 205
i 1 v

Pere Ayats i Vicente

Pentura Lecorativa

Bona Festa Major!

C/ Can Siso, 21 - Banyoles
pinturesayats@gmail.com - 628 338 038 ®

FUSTERIA i DECORACIO
SERRALLERIA D’ALUMINI
EQUIPAMENTS COMERCIALS

BONA FESTA MAJOR!
= L} e et -
e~ —— e WM L
Ctra. de Mieres, s/n - 17820 BANYOLES

Teléfon 972 57 05 64

info@fusteriajjpey.cat

www.fusteriajjpey.cat

Bona Festa Major!

i)
INSTTEC

INSTAL-LACIONS TECNIQUES

T 972 580 505
M 669 666 113

info@insttec.com
www.insttec.com

C/ Paper 21, Baixos
BANYOLES

@insttec_instal.lacions
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teies o llenya a la nit per il-luminar la placa
Major durant les festes i ballades.

Mdsica d’Ultano Gémez Ponseti i Esteve Palet
Mir. Coreografia de Xavier Rodoreda Pasturet.
Cobla La Magnifica de Sant Martiria.

Tot seguit, a la plaga Major, TRONADA i

CANTADA DELS GOIGS DE SANT MARTIRIA.

A carrec de Cre-Valéncia, Colla de
Recuperacions Extraordinaries de Valéncia,
Amics de la Pélvora de Valéncia, les Gargoles
de Foc i la Pirotecnia del Mediterraneo.
Mestre pirotecnic i divulgador: Joan Garcia
Estellés.

Espai de calma: Escola de Musica de Banyoles.

Adaptacié musical i direccié: Esteve Palet Mir
Cobla La Magnifica de Sant Martiria i cors
populars.

Tot seguit, a la plaga Major, BALL DE
PASSADA.

El DRAC i els DRAGONETS, els GEGANTS,
els CAPGROSSOS, aixi com els CAIRUTS

i els RODONS es distribuiran a les quatre
cantonades de la placa. Escull el teu seguici
preferit i acompanya’l ballant i donant voltes a
la placa Major.

El Magnific, de Joan Carreras Dagas.

LAiret de matinada, cangé popular.

El Monstre de Banyoles, de Toni Giménez.

El Tren Pinxo de Banyoles, can¢o popular.
Interpreta: La Magnifica de Sant Martiria.
Adaptacions: Ultano Gdmez Ponseti i Esteve
Palet Mir.

Direccié: Esteve Palet Mir.

Tot seguit, a la placa Major, TANCADA DE
BESTIES.

La Farandula banyolina emprendra una

cercavila fins al Monestir de Sant Esteve. Un
cop all3, s'interpretara per primera vegada

la peca A la Vila de Banyoles, recuperada

del patrimoni de tradicio oral de la ciutat.

La interpretaci6 anira acompanyada d’un
espectacle de foc i dels balls del seguici.
Recorregut: pl. Major, ¢/ Mercadal, ¢/ Santa
Maria, pl. Santa Maria, ¢/ Nou i pl. del
Monestir.

Musica: La Magnifica de Sant Martiria, Banda
de I'Ateneu, Bufant Fort, Grallers de la Colla
Gegantera i Banda de Gargoles.

Ales 20 h. Teatre Municipal. ELS
MALENTESOS, Cor de Teatre.

Amb motiu de la celebracié del 30¢é aniversari
de la inauguracié del Teatre Municipal

de Banyoles, Cor de Teatre reestrena Els
malentesos, una comédia musical d’autoria
banyolina per a publics de totes les edats.
Preu: 15 €.

Més informacié i venda d’entrades:
www.cultura.banyoles.cat

Ales 21:15 h. Passeig de la Industria. FRESSA
MAJOR.

Soroll al centre de Banyoles. Concert de
Morgat Morgat (rock plaestanyi).

Meés informacié: @massa_fressa

Ales 23:15 h. Recinte de Barraques.
CONCERT.

Remei de Ca la Fresca.

EUKZ - El ultimo ke zierre.

Thelee.

DISSABTE 18 D'OCTUBRE
Ales 8 h. Placa de la Font. DIANES.
Per fer la crida de la Festa Major, es dura a

RESTAURACIONS - REHABILITACIONS

Res-Quatre
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WWwWw.res-quatre.com

REFORMES I FACANES

Pere Vidal / Joan i Jordi Ylla

659 436 061

resquatre@gmail.com @ @Resquatre
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HORES CONVINGUDES

Teléfon 872 500 813

Bona Festa Major!

C/ Llibertat, 149 Baixos
17820 BANYOLES

/—\_/

INSPIRA

c/ Església, 19 - 17846 Mata (Porqueres)
Teléfon 972 581 660
Mobil 634 500 951 ®

www.inspirafisioestetica.com
info@inspirafisioestetica.com

ALTA COSMETICA NATURAL | ORGANICA CERTIFICADA ©) )

BONA FESTA MAJOR!

MAFONEA

Tel. 972 576 704

e-mail: porqueres@mafonsa.cat

Pol. Ind. del Terri - C/ IndUstria, s/n
17834 PORQUERES

A IS

Ebenisteria fusteria

Bona Festa Maijor!

Pol. Ind. Melianta - 17833 Fontcoberta
Tel. 972 57 52 03

Mobil 645 504 976

email: xavi.vinyolas@gmail.com

Bona Festa Major

ROS OLIVERAS

assessoria/assegurances

C. Canal, 30 - Ap. correus 140 - 17820 BANYOLES
Tels. 972 57 32 69 - 972 57 33 01 - ® 621 230 160
C/e: info@rosoliveras.cat

LLUIS TORRES - PINTOR

Bona Festa Major!

636 099 828

lluis.pinturaidecoracio@hotmail.com

C/ Sant Andreu, 90 bx-1
17834 Porqueres
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terme una cercavila matinal pels carrers de
Banyoles. Un acompanyament de gralles
s’anira aturant per diferents establiments i
particulars, que oferiran un petit refrigeri als
musics.

Recorregut: pl. de la Font, ¢/ Major, pl.

Major, ¢/ Angel Guimer3, pg. de la Industria,
Ajuntament, ¢/ Doctor Hysern, ¢/ Jacint
Verdaguer, ¢/ Vallespirans, pl. de les Rodes, ¢/
de la Rambla, ¢/ Porta dels Turers, pl Major, c/
del Mercadal, pl dels Estudis, ¢/ Sant Martiria,
pl d’en Ges, ¢/ de Sant Antoni, c/ de I'Església
i pl del Teatre.

De 9 a 12 h. Placa del Teatre. ESMORZAR DE
CAMPIONES.

Esmorzar per comencar el dissabte de Festa
Major i rebre les dianes a la Placeta del Teatre.
Ales 10:30 h. Placa del Teatre. TALLER
FAMILIAR DE CAPGROSSOS.

Taller familiar de confeccié de capgrossos amb
materials reutilitzats. Els infants han d’anar
acompanyats d'un adult.

Ales 10:30 h. Museu Darder. PORTES
OBERTES ALS MUSEUS DE BANYOLES

Els Museus de Banyoles també estan de festa i
el Museu Darder obre les portes a tothom que
el vulgui visitar en horari d’obertura especial
(Museu Arqueologic Comarcal, tancat per
obres).

Horari: de 10:30a 13:30 h.ide 17 a 19:30 h.
Ales 10:45 h. Monestir de Sant Esteve. REPIC
DE CAMPANES DE FESTA MAJOR.

Repic manual de campanes des del Monestir
de Sant Esteve just abans de la missa de Festa
Major que se celebra al mateix monestir.
Ales 11 h. Placa del Teatre. PEDALADA
INCLUSIVA DE FESTA MAJOR.

Cercavila de bicicletes i musica, amb una ruta
de 8 km., pels diversos barris de la ciutat.
Recorregut: pl. del Teatre, ¢/ Escrivanies, pl.
de la Font, ¢/ Major, pl. Major (volta), ¢/ Angel
Guimera, pg. de la Industria d’anada i tornada,
av. Paisos Catalans, ¢/ Llibertat, pl. Catalunya
(volta), ¢/ Cervantes, ¢/ Lluis Torrent i Privat,
¢/ Joan XXII, ¢/ Ausias March, ¢/ de Canaleta,
c/ dels Agraris, c/ Figueres, c/ del Bosc, ctra.
de Vilavenut, c/ dels de Ametller, ¢/ Muralla,
¢/ Estricadors, ¢/ Torres i Bages, ¢/ Girona, pl.
Paisos Catalans, pg. Mossen Lluis Constans, ¢/
Sardana, ¢/ de la Barca i pl. del Carme.
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Ales 11 h. Monestir de Sant Esteve. OFICI
SOLEMNE DE LA FESTA DE SANT MARTIRA
Amb la participacié de la coral Veus de I'Estany.
Ales 11 h. Local del Foment de la Sardana.
Inauguracio de I'exposicié de puntes de coixi.
Horari d’obertura: de 10:30 a 20 h.

D’11 a 14 h. Espai familiar La Muralla.
Instal-lacio de jocs d’enginy amb Guixot de 8.
Guixot de 8 és la primera companyia catalana
que converteix el joc en un espectacle de
carrer.

Més informacié: www.ttela.cat

D’11:30 a 13 h. Parc Neolitic de la Draga.
VISITA AL PARC NEOLITIC DE LA DRAGA.
En la visita al parc, podrem entrar a dins les
reconstruccions de les cabanes prehistoriques
i descobrirem el dia a dia d'un grup de pagesos
i ramaders neolitics.

Ales 11:45 h. Placa Major. SARDANES |
DANSA.

Ballada de sardanes amb les cobles La
Principal de Banyoles i Sol de Banyuls,
dedicada a compositors banyolins. A la mitja
part, 'Esbart Fontcoberta interpretara la dansa
La Filosa de Banyoles.

Ales 12 h. Espai familiar La Muralla. HOTEL
BUCAREST, de Total Circ.

Malabarismes, acrobacies, clown, i molt més!!
Més informacié: www.ttela.cat

De 12:30 a 14 h. Placa del Carme. SESSIO
VERMUT amb Xantal Rodriguez (Remei

de Ca La Fresca). WRemei de Ca La Fresca

ha esdevingut una de les formacions més
interessants del panorama musical catala.
Ales 13:30 h. Plaga del Teatre. DINAR
POPULAR DE FESTA MAJOR.

Arrossada popular de muntanya i sobretaula
amb opcio vegetariana; amanida, aigua, vi i
postres. Cal portar plat, got i coberts.

Preu de I'activitat: 10€ el menu.

Venda de tiquets: Centre Excursionista, Can
Pons i la Local (fins al divendres abans o fi
d'existéncies).

Ales 17 h. Placa del Monestir. CERCAVILA DE
FESTA MAJOR.

Un dels actes més aclamats i concorreguts és
la sortida en cercavila de les comparses de

la Farandula. Hi participen diferents entitats,
convertint-lo en una veritable mostra de la
cultura popular de Banyoles.
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Recorregut: pl. del Monestir, ¢/ Nou, ¢/
Església, pl. Teatre, ¢/ Escrivanies, pl. de la
Font, ¢/ Major, ¢/ Mercadal, pl. Major, ¢/ Angel
Guimera, ¢/ Llibertat, pl. Turers, ¢/ Dr. Hysern
i Ajuntament.

A la mitja part, a la placa Major. MOSTRA

DE CULTURA POPULAR | ENTREMES DE
LLUIMENT.

Balls d’'oferiment de la Farandula banyolina:
BALL DE MAQUINISTES

BALL DE CAPGROSSOS,

BALL DE CAIRUTS | RODONS,

BALL DE GEGANTS,

ELS DRAGONETS,

BALL DEL DRAC

Interpreta: La Magnifica de la Festa Major.
Adaptacions: Ultano Gomez Ponseti i Esteve
Palet Mir.

Direcci6: Esteve Palet Mir.

Per motius de seguretat, es recomana que no
entreu amb cotxets a la placa Major.

Hi haura dos aparcaments gratuits de cotxets:
a la placeta Sant Pere i a la placa de les
Monges.

Després de I'entremeés de lluiment. BALL DE
PASSADA.

Aquest precursor de la cercavila es va
recuperar I'any 2018 com a patrimoni popular
de Banyoles.

El magnific, de Joan Carreras Dagas.

Lairet de matinada, cancé popular.

El Monstre de Banyoles, de Toni Giménez.

El Tren Pinxo de Banyoles, canco popular.
Interpreta: La Magnifica de la Festa Major.
Adaptacions: Ultano Gémez Ponseti i Esteve
Palet Mir.
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Tot seguit, a la placa dels Turers, XAFACAPS.
quan s’acabi el Ball de Passada, les comparses
es reuniran a la placa dels Turers per ballar

les adaptacions amb musica electronica del
repertori de la Festa Major.

Musica: Bisbal Jove i Micos i Koales.

Quan finalitzi la cercavila, davant de
I'’Ajuntament, PILAR VIP (Very Important
Plaestanyi) i PILAR AL BALCO, de la Colla
Castellera Esperxats de I'Estany.
Seguidament, davant '’Ajuntament, EL
MAGNIFIC AL BALCO.

Interpretacié d’El Magnific, de Joan Carreras
Dagas, des del balcé de I'Ajuntament per part
de les cobles La Magnifica de Sant Martiria,
Cobla Bisbal Jove, Cobla Principal de Banyoles,
Cobla Sol de Banyuls, sota la direccio de Isidre
Palmada Geli.

Ales 17 hi 20 h. Teatre Municipal. ELS
MALENTESOS, Cor de Teatre.

Amb motiu de la celebracié del 30¢é aniversari
de la inauguracié del Teatre Municipal

de Banyoles, Cor de Teatre reestrena Els
malentesos, una comedia musical d'autoria
banyolina per a publics de totes les edats.
Preu: 15 €.

Més informacioé i venda d’entrades:
www.cultura.banyoles.cat

De 17:30 a 22 h. Placa del Teatre. TARDA DE
REGGAE | SOUND SYSTEM.

Hi haura servei de barra.

Ales 17:30 h. Pavell6 de la Draga.
COMPETENCIA D'ORQUESTRES.
Extraordinari Concert de Festa Major amb les
orquestres Selvatana i Maravella que actuaran
alternant-se i en conjunt.

Dues orquestres de primer nivell portaran
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info@espaiticcat - T. 691968 867

c/ Santa Maria, 33. Banyoles
espai_tic

el seu espectacle en aquest concert Unic arreu
del territori. Un concert renovat amb moltes
intervencions de les dues orquestres actuant

en conjunt. Tot el public assistent podra votar
'orquestra que més els hagi agradat.

Preu: 18€ pista / 15€ grada.

Venda d’entrades: www.cultura.banyoles.cat /
www.elfoment.cat

Ales 20:30 h. Passeig de la Industria. CONCERT
DE FESTA MAJOR: NAINA.

Amb només 18 anys, NAINA és una de les veus
emergents més potents del moment que irromp
amb forca a I'escena musical dels Paisos Catalans.
A Atrevida, el seu primer EP, combina pop i
electronica per parlar sense filtres d’autoestima,
desig, pors i relacions. Cancons carregades
d’energia, emocié i autenticitat que marquen l'inici
d’una nova etapa artistica.

Ales 23 h. Recinte de Barraques. CONCERT
Germa Negre

Maria Jaume

Sr. Oca

Xafacaps

Ales 23:30 h. Pavell6 de la Draga. GRAN BALL
DE FESTA MAJOR.

Gran ball de festa Major amb les orquestres
Selvatana i Maravella.

DIUMENGE 19 D’OCTUBRE

Ales 9 h. Club Natacié Banyoles. DIADA DEL
SOCI.

Celebracié de Sant Martiria a les instal-lacions del
Club.

Ales 10:30 h. Museu Darder. PORTES OBERTES
ALS MUSEUS DE BANYOLES.

Horari: mati, 10:30 a 13:30 h. Tarda, 17 a 19:30 h.
De 10:30 a 20 h. Local del Foment de la Sardana.
EXPOSICIO DE PUNTES DE COIXi.

Ales 11 h. Placa Major. CONCURS DE COLLES
SARDANISTES.

Concurs de colles lliures, campionat de Catalunya
sénior + 60.

D’11 a 14 h. Espai familiar La Muralla.
INSTALLACIO DE JOCS D'ENGINY AMB GUIXOT
DE 8.

Més informacié: www.ttela.cat.

Ales 12 h. Passeig de la Industria. DIADA
CASTELLERA DE FESTA MAJOR.

Diada castellera amb les colles Esperxats de
I'Estany, Marrecs de Salt i Colla Castellera de
Figueres.

Ales 12 h. Espai familiar La Muralla. FORAT de
Dudu Arnalot.

Un espectacle de clown i de teatre de gest amb
mascares per a tots els publics, poétic, imaginatiu



i amb moltes situacions surrealistes que ens
faran riure i emocionar.

Més informacié: www.ttela.cat

Ales 12 h. Auditori de I'Ateneu. BUFFA, de la
cia. Bada Boto.

El Nap Buf és un follet molt entremaliat que
viu al bosc i juga cada dia amb els seus amics
tot fent musica i de vegades... guardant silenci!
Preu: 5 €.

Més informacid i venda d’entrades:
www.cultura.banyoles.cat

Ales 14:30 h. Passeig de la Industria. DINAR
POPULAR | CONCERT DE PRESSECKS.
Dinar popular i posterior concert de versions a
carrec del grup Pressecks (17:00h)

Preu: 9€, canalla / 13€, adults.

Venda de tiquets: Tecnicopi i al local dels
Esperxats de I'Estany (dimarts, de 18:30 a 21h.
Divendres, de 20 a 23 h.).

Seguidament, al passeig de la Industria,
BAIXADA DE BESTIES.

Cercavila de baixada des del passeig de

la IndUstria, amb parada a la placa Major

per ballar la sardana estereofonica SOMNI.
La baixada continuara fins al recinte de
Barraques, a ritme de la musica de Bufant
Fort, que acompanyara el recorregut des de
I'inici fins al recinte de Barraques.

Ales 15:30 h. Casal Civic i Comunitari de
Banyoles. CONCERT AMB LA SELVATANA.
Seleccié de sardanes i musica per a cobla.
Ales 16:30 h. Placa Major. COmpetencia de
CObles - COCO.

Competiran les cobles:

Ciutat de Girona, La Principal de La Bisbal, La
Principal del Llobregat i Selvatana.

1a ronda: sardanes per escoltar.

2a ronda: 75 anys del compositor Esteve Palet
Ribas.

3a ronda: sardanes d’estrena “La més votada
guanya 1.000€".

4a ronda: sardanes obligades o de lluiment.
5a ronda: sardanes més balladores.

6a ronda: SOMNI estereofonic (a les 20 h).

Els llums de la placa s'apagaran a la repeticié
i s'encendran les bengales repartides a tot el
public assistent. Director convidat enguany:
mestre Luis Cobos.

Hi haura votacié popular a través de la web
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www.elfoment.cat per escollir la millor
sardana de cada ronda i se sortejaran COCOS i
TORTADES entre tots els votants.

Més informacié: www.elfoment.cat

En cas de mal temps: Pavell6 de la Draga.
Ales 17 h. Monestir de Sant Esteve. TRESORS
DEL MONESTIR.

El monestir de Sant Esteve de Banyoles, origen
de la vila, alberga dues peces molt destacables
del gotic catala: el retaule de Santa Maria de
I'Escala i 'arqueta de Sant Martiria. Aquestes
joies del segle XV articularan la visita que ens
permetra conéixer també com era la vida al
Monestir.

Reserva entrades:
www.museusdebanyoles.cat

A les 18 h. Teatre Municipal. ELS
MALENTESQOS, Cor de Teatre.

Amb motiu de la celebraci6 del 30¢é aniversari
de la inauguracié del Teatre Municipal

de Banyoles, Cor de Teatre reestrena Els
malentesos, una comedia musical d'autoria
banyolina per a publics de totes les edats.
Preu: 15 €.

Més informacioé i venda d’entrades:
www.cultura.banyoles.cat

Ales 20 h. Placa Major. SOMNI
ESTEREOFONIC.

Els llums apagats i les bengales que es
reparteixen al public assistent creen una magia
Unica amb les 4 cobles a cada costat de placa i
un director al centre.

Cobles: La Principal de la Bisbal, La Principal
del Llobregat, Ciutat de Girona i Selvatana.
Director convidat: mestre Luis Cobos

Ales 21:45 h. Recinte de Barraques.
CONCERT

Ginesta.

Ball de Passada.

DJ Trapella.

Ales 23:30 h. Recinte de Barraques. BALL DE
PASSADA.

DRAC i DRAGONETS, GEGANTS,
CAPGROSSOS, CAIRUTS | RODONS i

la recent estrenada OVELLA NEGRA DE
BARRAQUES, es distribuiran per les quatre
cantonades del recinte de Barraques.

Escull el teu seguici preferit i acompanya'’l
ballant i donant voltes al recinte mentre LA
MAGNIFICA DE SANT MARTIRIA i LA BIG
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BAND | LA ORQUESTRA DE CORDA DE
’ESCOLA DE MUSICA toquen les quatre
cancons que formen part del BALL DE
PASSADA: El magnific, Lairet de matinada, EI
Monstre de Banyoles, El Tren Pinxo de Banyoles i
A la vila de Banyoles.

Interpreta: La Magnifica de Sant Martiria, La
Big band de I'Escola de Msica de Banyoles i
I'Orquestra de Corda de I'Escola de Musica de
Banyoles.

Direcci6: Pol Soler Mitjavila.

DILLUNS 20 D’OCTUBRE

De 10:30 a 14 h. Museu Darder. PORTES
OBERTES ALS MUSEUS DE BANYOLES.
Horari: mati, 10:30 a 14 h.

De 10:30 a 20 h. Local del Foment de la
Sardana. EXPOSICIO DE PUNTES DE COIX|
D’11 a 14 h. Espai familiar La Muralla.
TOMATA | XOCOLATA, UN MATI DE JOCS
AMB FAMILIA.

Lespai de la muralla es convertira de nou en
el pati de jocs que qualsevol familia desitja,
amb espais de joc lliure, tallers, activitats i
espectacles per a totes les edats. Tot plegat,
ben acompanyat d’'un bon pa amb tomata i
xocolata.

D’11 a 14 h. Espai familiar La Muralla.
INSTALLACIO DE JOCS D'ENGINY AMB
GUIXOT DE 8.

Més informacié: www.ttela.cat

Ales 11:30 h. Pavell6 de la Draga. FESTA DE
LA MUSICA PER A COBLA.

Tradicional concert de musica per a cobla que
se celebra el tercer dia de la Festa de Sant
Martiria d’'una manera ininterrompuda des de
1972.

Amb les cobles:

Ciutat de Girona, dirigida per Esteve Molero.
La Principal de la Bisbal, dirigida per Francesc
Cassu.

Montgrins, dirigida per Jordi Molina.

Preu: 16 € numerades pista - 12€ grada.
Més informacio i venda d’entrades:
www.cultura.banyoles.cat
www.elfoment.cat

Ales 12 h. Moli de can Boada. VERMUT
MUSICAL AL MOLI DE CAN BOADA.

Un vermut amb musica en viu amb el GRUP
RESIDENT.
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Gratuit amb places limitades.

Reserves al 640 723 728.

Ales 17 h. Placa Major. SARDANES.

Ballada de sardanes de comiat de les Festes de
Sant Martiria, amb les Cobles Principal de la
Bisbal, Ciutat de Girona i Montgrins.

Ales 19 h., s'acabara amb la sardana La Festa
de Sant Martiria, de Conrad Salé, interpretada
conjuntament per les tres cobles.

Ales 18 h. Teatre Municipal. ELS
MALENTESOS, Cor de Teatre.

Amb motiu de la celebracié del 30¢é aniversari
de la inauguracié del Teatre Municipal

de Banyoles, Cor de Teatre reestrena Els
malentesos, una comédia musical d’autoria
banyolina per a publics de totes les edats.
Preu: 15 €.

Més informacio i venda d’entrades:
www.cultura.banyoles.cat

Ales 18 h. Recinte de Barraques. CONCERT.
El Pony Menut.

A les 20:30 h. Parc de la Draga (darrere del
pavellé). BALL DEL DRAC, L'ULTIM TRUC.

EI DRAC DE BANYOLES s'acomiadara fins

la propera Festa Major. Ens dedicara el seu
ball cerimonial en la versié més intima. Una
adaptacio a tres tenores interpretada per:
Ferran Mias Bitlloch (Principal de la Bisbal),
Jordi Carreras Botey (Principal de la Bisbal) i
Pau Vila Elvira (professor de 'TEMMB).
Direccio: Pau Vila Elvira.

Tot seguit. Parc de la Draga (darrere del
pavelld). CASTELL DE FOCS ARTIFICIALS a
carrec de Pirotécnia Tomas.

Ales 21 h. Pavell6 de la Draga. BALL DE FI DE
FESTA.

Encabat dels focs, sessio de ballables a carrec
de La Principal de la Bisbal.

EXPOSICIONS:

MARTIRIA | MARIA, QUINA PARELLA DE
GEGANTS!

Permanent.

De dilluns a divendres, de 9 a 21h.

Espai Expositiu Can Tarradas.

Els gegants fan setanta-cinc anys!

Quarta part de I'exposicié que recull la historia
del folklore festiu de la vila de Banyoles.
Enguany celebrem l'arribada, ara fa setanta-
cinc anys, dels actuals gegants a Banyoles.
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Comissaris i recerca historica: Guerau Palmada
i Angel Vergés.
Disseny espai expositiu: Estudi Oliver Grafic.

MES INFORMACIO

ATRACCIONS DE FIRA

A partir del dijous 16 d'octubre, ales 17 h.,
fins el dilluns 20 d’octubre, a la matinada,
atraccions de fires a la zona d’equipaments de
la Farga (al costat del recinte de barraques)
Dijous 16 d'octubre, atraccions de Fira a 2€.
Divendres 17 d'octubre, de 17 a 22 h,, fires
sense musica.

TREN PINXO

Dissabte 18, diumenge 19 i dilluns 20
d’octubre es podra arribar a les fires amb el
Tren Pinxo.

Servei gratuit. Consulteu horaris i recorregut
de.banyoles.cat o www.festesbanyoles.cat

PUNT LILA

Divendres 17, dissabte 18 i diumenge 19.
Lloc: Zona de Barraques.

Horari: de 23 a 5:30 h., divendres i dissabte.
De 21:30 a 3 h., diumenge.

WhatsApp: 686 951 374.

Espai que s’habilita durant les festes populars
amb l'objectiu d'oferir assessorament i suport
a qualsevol persona que sigui testimoni o
pateixi una agressié masclista i/o LGTBIfobica,
en qualsevol forma de manifestacio:
assetjament, humiliacions, insults, etc.

Pots trobar suport durant la festa a:

El punt lila 686 951 374 / Les barraques / Els
organitzadors de la festa / Atencié sanitaria
(Punt medic) / El personal de seguretat / La
Policia 972 575 757 / Emergencies 112.

BUS NIT

Divendres 17 i dissabte 18.

Sortides des de Banyoles (zona Mercadona)
cada hora: 3:30 h., 4:30 h. i 5.30 h.

Preu: 2 €.

Parades: Serinya, Melianta, Banyoles

(Vila Olimpica, Centre), Camds, Porqueres
(Centre Civic, Mata), Borgonya (Xocolates
Torras), Cornella del Terri, Palol de Revardit
(la Banyeta, Riudellots) - parades a les
marquesines del transport regular de la TEISA
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ARTS ESCENIQUES

TEATRE

LA VERITAT SOBRE LA LLUM

Adaptacio teatral d’Anna Maria Ricart Codina.
Divendres 3 d'octubre, 20 h. La Factoria d’Arts
Esceniques.

Preu: 14 €.

MUSICA CLASSICA

ALVARO FERNANDEZ-BRAVO

Classic Vermut: Mozart, Xostakovitx, Albéniz i
Schumann.

Diumenge 5 d’octubre, 12 h. Claustre del
Monestir.

Preu: 8 €.

WORK IN PROGRESS

UNA MENA DE MASTER CLASS (O CRASH)
Amb Xicu Masé

Divendres 10 octubre, 20 h. Teatre Municipal.
Preu: 8 €.

MUSICA DE COBLA

ORQUESTRA INTERNACIONAL MARAVELLA
Sardacancons

Concert emmarcat a la Festa Major 2025.
Divendres 10 d’octubre, 20 h. Auditori de
I'’Ateneu.

Preu: 10 €.

CINEMA FAMILIAR

SOPA DE PEDRES

CineXic.

Diumenge 12 octubre, 17 h. Auditori de
I'’Ateneu.

Preu: 3 €. Durada: 40 minuts.
Recomanat de 3 a 8 anys.

TEATRE

ELS MALENTESOS

Amb Cor de Teatre.

Espectacle emmarcat a la Festa Major 2025.
Espai: Teatre Municipal.

Dijous 16 octubre, 20 h.

Divendres 17 octubre, 20 h.

Dissabte 18 octubre, 17 h.i 20 h.
Diumenge 19 octubre, 18 h.

Dilluns 20 octubre, 18 h.
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Divendres 24 octubre, 20 h.
Dissabte 25 octubre, 17 h.i 20 h.
Diumenge 26 octubre, 18 h.
Preu: 15 €.

ESPECTACLE FAMILIAR

HOTEL BUCAREST

Cia. Total Circ.

Dissabte 18 d’octubre, 12 h. Espai familiar la
Muralla.

Preu: Gratuit. Durada: 50 minuts.

ESPECTACLE FAMILIAR

FORAT

Cia. Dudu Amalot.

Espectacle emmarcat a la Festa Major 2025.
Diumenge 19 d’octubre, 12 h. Espai familiar
la Muralla.

Preu: Gratuit. Durada: 50 minuts.

ESPECTACLE FAMILIAR

BUFA

Espectacle emmarcat a la Festa Major 2025.
Diumenge 19 d’octubre, 12 h. Auditori de
I'Ateneu.

Preu: 5 €.

MUSIQUES DEL MON

ORIOL MARES & TALAL FAYAD QUARTET
Estuarium

Dissabte 25 d’octubre, 20 h. Auditori de
I'’Ateneu.

Preu: 15 €.

CINEMA

WOLFGANG (EXTRAORDINARI)

Cicle Gaudi.

Diumenge 26 d’octubre, 18 h. Auditori de
I'’Ateneu.

Preu: 4,5 €.

CINEMA

Festival Itinerant de Cinemes Africans de
Catalunya.

Divendres 31 octubre, 20 h. Auditori de
I'’Ateneu. Disco Africa + Beutset.

Gratuit.

Dissabte 1 de novembre, 20 h. Auditori de
I'’Ateneu. Banel & Adama + Lees Vaxul.
Gratuit.

Diumenge 2 novembre, 18 h. Auditori de
I'’Ateneu. Xalé + Samedi Cinema.
Gratuit.

BIBLIOTECA DE BANYOLES

ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS
HORA DEL CONTE

Dijous 2 d’octubre. 17:30 h. Biblioteca.
BIBLIONADONS.

Bitxos i cuques. A carrec de Creixent amb Art.
A partir de 6 mesos i fins a 3 anys.

Cal inscripcio a cultura.banyoles.cat

Dissabte 4 d’octubre. 12 h. Biblioteca.
CONTES EN ANGLES.

Story Time. A carrec de BNY Language Corner.
A partir de 5 anys.

AMPLI
MAGATZEM

LOGISTIC
ABANYOLES

>

Transports Porqueres @ yaytLINERS
©

TRANSPORT
INTERNACIONAL L
ARREU D’EUROPA AMI

& PISOS MOBILS

/AMB MOLLS DE CARREGA
1TORO PORTA-BOBINES

& IBANYERES

© 972.57.22.22

® transports@porqueres.com & www.porqueres.con N




carreras

JORDI RAMON CARRERAS

DISTRIBUIDOR DE PRODUCTES DE NETEJA, PARAMENTS HOSTALERIA | LLAR |

© C/dela Cassanya, 20 - 17820 Banyoles (Girona)

© 627 797 789
. 972580990

™ info@jordiramon.cat

@ www.jordiramon.cat

() De 9:00a17:00 h.

@ jordiramoncarreras_oficial

Dijous 23 d'octubre. 17:30 h. Biblioteca.
HORA DEL CONTE.

La neta de la Castanyera.

A carrec de Creixent amb Art.

A partir de 3 anys.

TALLER

Dijous 9 d'octubre. 17:30 h. Biblioteca.
TALLER FAMILIAR.

Escacs.

A carrec de I'Associacié d’Escacs de Banyoles.

ELS REPTES DE LA RITA

La Rita és una trapella i ha xuclat algunes lletres.

Saps que hi diu?

L_ LLE_ENDA D’EN MOR_AT

De les lletres que xucla en fa frases fetes.

Sabeu qué vol dir ... PLOURE A BOTS | BARRALS
Podeu venir a la biblioteca a omplir les butlletes.

ACTIVITATS ADULTS

VEUS | MOTS ENTRE LiNIES

Dimarts 7 d’octubre. 10 h. Biblioteca.

TALLER DE LECTURA

La llum dins l'aigua. A carrec de J.N. Santaeulalia.

CLUB DE LECTURA

Dimarts 14 d'octubre. 19 h. Museu Darder.
CLUB DE LECTURA

Nus de carn, d'lrene Tarrés Canimas.

Amb l'autora, Irene Tarrés Canimas.
Conductor: Francesc Morfulleda.

EXPOSICIONS

De I'1 al 31 d’octubre. Biblioteca.
EXPOSICIO DOCUMENTAL
Andrea Camilleri.

NOVETATS OCTUBRE

INFANTIL - FICCIO

La extraordindria biblioteca de Feathersville. Beatriz
Giménez de Ory. Loqueleo.

El jardi de fades de la senyora Cottingley. Roger
Simé. Animallibres.

On és el Nuc? Emilie Boré. Entredds.

INFANTIL - CONEIXEMENTS

El fabul6s i esgarrifés mén dels somnis i els malsons.
Eva Manzano. Flamboyant.

Pirates, tota la veritat. Ekaterina Stepanenko.
Takatuka.

Queé és el temps? Som nosaltres! Stefano Ascari.
Takatuka.



NARRATIVA JUVENIL
Ales d’Onix. Rebecca Yarros. Columna.
Que ens devora de nit. T. Kingfisher. Obscura.

ADULTS - FICCIO

La dona forta. Maria Beneyto. Bromera.

En el vaivén de las olas: sobre los tesoros que
podemos encontrar en la orilla del mar. Alex
Nogués. Gustavo Gili.

Mastaba. Marc Granell. Bromera.

ADULTS - NO FICCIO

Els conspiradors del canvi climatic. Santiago
Vilanova. Lapislazuli.

La resistencia lingtiistica: un mon de llengiies.
Francesc Gisbert. Bromera actual.

Quan les cangons de casa no sonen a l'escola:
per una educacio antiracista. Marta Comas i
Alfons Espinosa. Eumo.

cOMIC
Heura. Mariam Ben-Arab. Bindibooks.
Orlando. Delphine Panique. La Topera.

HORARI

Mati: de dimarts a dissabte, de 10:30 a 14 h.
Tarda: de dilluns a divendres, de 16 a 20 h.
Tancat per Festa Major del 18 al 20 d’octubre.

ADRECA

Llibertat, 155, 1r (Vila Olimpica)

BANYOLES.

Tel. 972 57 16 02

Correu electronic: biblioteca@ajbanyoles.org

MUSEUS DE BANYOLES

XERRADES

Dijous 9 d’octubre. A les 5 de la tarda. Sala
d’Actes del Museu Darder.

DIJOUS CULTURALS.

Com funciona la justicia penal a Catalunya. A
carrec de Xavier Quer Bosch (advocat).
Eines per entendre millor el sistema penal

i tenir una visio critica i informada sobre
I'aplicacid i els limits. Activitat gratuita.
Més informacid: Museu Darder de Banyoles,
comunicaciomuseus@ajbanyoles.org

Tel. 972 574 467.
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Divendres 24 d’octubre. 19 h. Sala d’Actes del
Museu Darder.

CICLE ART | EXILI

Lexili interior d’Emili Dickinson. A carrec de Sam
Abrams. Poeta, traductor, critic i assagista.

JORNADES EUROPEES DE PATRIMONI
Dissabte 11 i diumenge 12 d’octubre.
Jornades de portes obertes als Museus de
Banyoles. Entrada gratuita.

Horari: de 10:30a 13:30 h.i 16 a 18:30 h.
(dissabte); de 10:30 a 14 h. (diumenge).

Dissabte 11 d’octubre. 21 h. Monestir de Sant
Esteve.

Robatori sacrileg al Monestir de Banyoles.

Edat: a partir de 10 anys. Preu: gratuit.
Entrades: museusdebanyoles.cat

Amb reserva prévia. L'activitat només es dura
a terme si hi ha un minim d’inscrits.

FESTA MAJOR DE BANYOLES

Del 18 al 20 d’octubre.

Portes obertes als Museus de Banyoles.
Horari: de 10:30a 13:30 h.i 17 a 19:30h.
(dissabte i diumenge); de 10:30 a 14h. (dilluns).
Entrada gratuita.

Diumenge 19 d’octubre. 17 h. Monestir de
Sant Esteve.

Tresors del monestir.

Edat: a partir de 7 anys. Preu: entrada gratuita.
Durada: 1,5 h.

Entrades: museusdebanyoles.cat

Amb reserva prévia.

MUSEU ARQUEOLOGIC
DE BANYOLES. OCTUBRE

VISITES GUIADES

Dissabtes 4 i 18 d'octubre. 11.30 h. Parc
Neolitic de la Draga.

Visita al Parc Neolitic de la Draga.

Preu: 4 euros; més grans de 65 anys, 2,5
euros; menors de 6 anys, entrada gratuita.
Durada: 1,5 hora.

Entrades: museusdebanyoles.cat

Amb reserva prévia. L'activitat només es dura
a terme si hi ha un minim d'inscrits.
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ACTIVITATS FAMILIARS

Dissabte 25 d'octubre. 17 h. Parc Neolitic de
la Draga.

Avui fem de Neolitics i descobrim el foc.

Edat: a partir de 6 anys.

Preu: 5 euros; menors de 6 anys, entrada
gratuita. Durada: 2 hores.

Entrades: museusdebanyoles.cat

Amb reserva prévia. L'activitat només es dura
a terme si hi ha un minim d'inscrits.

MUSEU DARDER DE BANYOLES

EXPOSICIONS

Del 18 d'octubre al 21 de desembre.
Emergéncia climatica. Un repte social inevitable.
Una exposicié de Lucas Vallecillos.

Lloc: Museu Darder.

Entrada gratuita.

XERRADES

Dissabte 11 d’'octubre. A les 7 de la tarda.
Sala d'actes del Museu Darder i en directe per
Youtube.

TARDES DE CIENCIA

Astroturisme. A carrec de Kilian Vindel,
certificacio Starlight, divulgador astronomic i
cofundador d’Astrolliurona.

Activitat gratuita.

VISITES GUIADES

Diumenge 5 d’octubre. 11:30 h.

Visita guiada al Museu Darder.

El 1916 es crea el Museu Darder amb les
col-leccions del veterinari i taxidermista

Francesc Darder (1852-1918). EI 2007 se’'n
fa una remodelacié integral. A I'Espai Darder
s’explica I'origen dels museus de ciéncies
naturals. A I'Espai Estany, les caracteristiques
de l'estany de Banyoles.

Edat: No recomanada per menors de 7 anys.
Lloc: Museu Darder. Durada: 1,5 hores.
Preu: 4 euros; més grans de 65 anys, 2,5
euros; menors de 6 anys, entrada gratuita.
Entrades: www.museusdebanyoles.cat

Amb reserva previa. Lactivitat només es dura
a terme si hi ha un minim d’inscrits.

HORARIS MUSEUS

De dimarts a dissabte, de 2/4d'11a2ide4a
2/4de7.

Diumenge, de 2/4 d'11 a 2.

Festa del Pilar (12 d’octubre):
Diumenge 12: de 10:30 a 14 h.

Horaris especials Festa Major de Sant
Martiria:

Dissabte 18 i diumenge 19: de 10:30 a 13:30h
ide 17 a19:30 h.

Dilluns 20: de 10:30 a 14 h.

Tots Sants (1 de novembre)
Dissabte 1 de novembre: de 10:30 a 13:30 h. i
de 16 a 18:30 h.

MUSEU ARQUEOLOGIC. Tancat per obres.
MONESTIR:

Dissabtes, de 10:30 a 13:30 h., diumenges de
10:30 a 14 h.

d Bona Testa Major!

Micald-ramio s.l.
CONSTRUCCIONS

C/ Remei, 33 - 17820 BANYOLES (Girona) - Tel. 972 57 14 34

info@micaloramio.com - www.micaloramio.com
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Sant Martiria: dissabte, de 12 a 13:30 h. (horari
reduit amb motiu de I'Ofici); diumenge, de 10:30 a
13:30 h.; dilluns, de 10:30 a 14 h.

Més informacié: www.museusdebanyoles.cat

OFICINA JOVE CAL DRAC

SERVEIS PER A JOVES | ENTITATS

SIETS JOVE I VOLS...

e Estudiar: orientacio educativa, beques i
ajuts, informacié sobre cursos i formacions,
convalidacions, proves d’accés, etc.

@ Treballar: Tecnica d’Ocupacié Juvenil, servei
d’emprenedoria, xerrades i tallers, etc.

® Marxar a l'estranger: assessorament en mobilitat
internacional, Servei de Voluntariat Europeu,
Erasmus+, xerrades i tallers, carnets d’alberguista/
estudiant/professor internacional, etc.

@ Un espai per: aula d’'estudi, espai d'autoconsulta
i d'informacid, wifi gratuit, ...

e Participar en activitats: informacié i
organitzacié d’activitats a la comarca
(Futbolnet, Tarda Jove, casals d'estiu...), etc.

@ Rebre informacié: butlleti electronic, xarxes
socials, Punt d'Informacié Juvenil, informacid
als instituts, etc.

o Parlar sobre sexoafectivitat i génere: Servei
d’atencié integral LGTBIQ+

S| FORMES PART D’UNA ENTITAT | VOLEU...
e Assessorament: crear-ne una, modificacions
de I'entitat, inscripci6 al cens de joventut,

normatives de lleure, etc.

e Formacions: cursos de formacié en el lleure,
manipulacié d’aliments, normativa i lleis, etc.

e Difondre activitats que organitzeu.

@ Un espai per a reunir-vos: a Cal Drac tenim
sales disponibles.

@ Informacié sobre ajudes i subvencions que
poden sol-licitar les entitats.

BUS NIT BANYOLES

El divendres 17 i dissabte 18 d'octubre I'Oficina
Jove organitza el Bus Nit a la Festa Major de
Banyoles. Qualsevol jove a partir de 16 anys podra
fer-ne Us, per només 2 euros el viatge.

Horaris de tornada (davant del Mercadona) 3:30 h.,
4:30 h.i5:30 h.

Bus a demanda per als municipis de Vilademuls,
Crespia, Sant Miquel de Campmajor i Esponella.
Lhorari de la tornada del bus a demanda sera 4:30
hores (davant del Mercadona). Cal inscripcio prévia,
del 7 al 15 d’octubre a I'Oficina Jove (10:30 a 13 h.
ide 16:30a 19 h.).




Més informacié:
plaestanyjove.cat i @plaestanyjove

BUS NIT GIRONA

El divendres 31 d'octubre 'Oficina Jove
organitza el Bus Nit per anar a les Festes de
Sant Narcis de Girona. Qualsevol jove a partir
de 16 anys podra fer-ne Us, per només 4 euros
el viatge (es fara anada i tornada).

Cal inscriure’s-hi a 'Oficina Jove del 21 al 28
d’octubre.

Bus a demanda per als municipis de Vilademuls,
Crespia, Sant Miquel de Campmajor i Esponella.
Lhorari de la tornada del bus a demanda sera
4:30 hores (Rambla de Xavier Cugat-Costat
OCINE Girona). Cal inscripcio prévia, del 21 al
28 d'octubre a I'Oficina Jove (10:30 a 13 h. i de
16:30a 19 h.).

Més informacio:
plaestanyjove.cat i @plaestanyjove

BEQUES EQUITAT

Fins el 31 d’octubre (a les 14 hores) es pot
presentar la sol-licitud per demanar la beca
Equitat per a estudis universitaris.

Si necessites informacio, orientacié o ajuda per
demanar la beca, contacta amb I'Oficina Jove.
Telefon: 972 583 211.

Més informacié:
plaestanyjove.cat / @plaestanyjove (Instagram)

EL PUNT VOLAT ARRIBA ALS PATIS
DELS INSTITUTS!

El Punt Volat és el nou projecte de I'Oficina
Jove que es planta als patis dels instituts de la
comarca per portar-te info que t'interessa de
veritat.

Un cop al mes, cada institut rebra la visita de
I'informador juvenil i una técnica de joventut,
que vindran carregats d'informacié i tot allo que
pot ser Util per a tots els joves.

Ens veiem la tercera setmana de cada mes. No
cal que ens busquis, ens trobaras al pati!

PUNT DE SALUT JOVE
El Punt de Salut Jove és un servei gratuit i
confidencial destinat a persones joves de 14
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a 25 anys. Lobjectiu del Punt de Salut Jove
és acompanyar, donar suport, fer seguiment

i assessorar les persones joves sobre la seva
salut emocional. Es un espai segur on les
persones joves poden parlar lliurement de tot
allo que els preocupa o els inquieta.

Cada dimecres, de 10 a 13 h., i de 16:30 a
18:30h. S'atén amb cita previa al 636 139 882
o enviant un correu electronic a
salutjove@ajbanyoles.org.

Més informacié: plaestanyjove.cat

TECNICA DE SUPORT A LOCUPACIO
JUVENIL

Busques feina? Et podem ajudar!

T'oferim orientacié laboral, recerca de feina i
formacions. Contacta amb la Roser.

Més informacio:

672 386 866 /

rguiu@plaestany.cat /
@promocioterritorialccpe (Instagram).

FES-TE EL CARNET JOVE DBNY

Si tens entre 14 i 30 anys, ets del Pla de
I'Estany i vols gaudir de descomptes i
avantatges en diferents establiments de la
comarca, fes-te el Carnet Jove DBny.

Més informacio: plaestanyjove.cat

ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
DE BANYOLES

CURSOS REGULARS

MUSICA | MOVIMENT EN FAMILIA
INICIACIO MUSICAL PER A NADONS, PARES
| MARES.

Periode: d’octubre de 2025 a maig de 2026.
Preu: 40 € mes/nadé + acompanyant.

Dirigit a nadons d’'un a tres anys. Un taller
que busca enfortir i afavorir el vincle amb el
nado mitjancant la musica. Amb cancons, jocs
de falda, danses i audicions, jocs musicals

i instruments, els infants van adquirint

noves experiencies que afavoreixen el seu
desenvolupament.



YVine a tastar les nostres torrades!

CAFETERIA

MINAIRONS

C/ Sant Andreu, 39 - Mata, Porqueres

Tel. 972 97 79 45

Dilluns a dijous, de 8 a 16 h.
Divendres i dissabte, de 8 a 16 i de 20 a 23:30 h.
Diumenges i festius, tancat.

A EMMAGATZEMATGE

L 1

scapa

LOGISTIC A DISTRIBUCIO

Bona Festa de Sant Martiria!




JOVENTUTS MUSICALS DE
BANYOLES

ALVARO FERNANDEZ-BRAVO
MUSICA CLASSICA

Diumenge 5 d’octubre. 12 h. Claustre del
Monestir. 8 €.

Classic vermut: Mozart, Xostakovitx, Albéniz |
Schumann.

El pianista Alvaro Fernandez-Bravo recorre
tres segles de musica amb obres de Mozart,
Xostakovitx, Albéniz i Schumann.

BUFFA

CONCERT FAMILIAR

Diumenge 19 d’octubre. 12 h. Auditori de
I'Ateneu. 5 €.

DE LA CIA. BADABOTO.

El Nap Buf és un follet molt entremaliat que
viu al bosc i juga cada dia amb els seus amics
tot fent musica i de vegades... fent silenci!
Pero un dia passa una cosa inesperada quan la
pluja el mulla.

ORIOL MARES & TALAL FAYAD
QUARTET

MUSIQUES DEL MON

Dissabte 25 d’octubre. 20 h. Auditori de
I'Ateneu. 15 €.

ESTUARIUM. L'album debut d’Oriol Mares
& Talal Fayad Quartet fusiona musica arab,
llatina i jazz.

1\ |

DESITJA RENOVAR L'AMBIENT DE LA SEVA LLAR?

Amb més de 20 anys d’experiéncia, som experts en la instal-lacio
d’alumini, des de finestres fins a pérgoles bioclimatiques.

L i
JUAN FUNTANE LOPEZ

¢/ Canat, nim 80 - Banyoles
Mobil 675 888 613 - alutecnicbanyoles@gmail.com

S |

A

CENTRE D’ESTUDIS COMARCALS
DE BANYOLES

OCTUBRE

Divendres 3, dissabte 4 i diumenge 5
d’octubre.

XXXI COL:LOQUI DE TARDOR: LA PEDRA DE
BANYOLES.

Divendres 3, a les 19 h. Auditori de 'Ateneu
de Banyoles.

Conferéncia inaugural. Territoris de pedra

i aigua, a carrec de Carles Oliver Barcelo,
arquitecte per la ETSAB i mestre d’obres per
necessitat professional.

Dissabte 4, a les 9.15 h. Club Nataci6
Banyoles.
Diverses ponencies.

Diumenge 5 d’octubre, a les 10 h. Placa dels
Servites.

Ruta de la pedra de Banyoles.

Itinerari que recorre els espais on es pot
observar la formacié i extraccio del traverti,
fins a la seva aplicacio arquitectonica a la
ciutat de Banyoles.

Més informacio i inscripcions a:
www.cecbanyoles.cat

KIKO CASAS SL

CONSTRUCCIO | REFORMES

ESPECIALISTA EN MAMPOSTERIA
(Col-locacié de pedra)

Bona Festa Major!

C/ Dels De Ameller, 21
17820 Banyoles | Girona
T. 681 055 933
kikocasas1974@gmail.com

Rehabilitacié d’habitatges,facanes i obra nova
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Residéncia Assistida Pla de Martis

Veinat Martis de Baix, Esponella (Girona) - 972 59 70 00
plademartis@suara.coop - https://centresresidencials.suara.coop//es

BONA FESTA DE SANT MAR!‘IRII:\!

({ suadra | Pla de Martis

Divendres 10 d’octubre, a les 19 h. El Tint.
Els divendres, parlem: Tessel-lacions amb Estrelles i
Rosetes. A carrec de Toni Sellares.

Diumenge 12 d’octubre, a les 9.15 h. Correus de
Banyoles. Coneixer el Pla de I'Estany: Esponella.
Recorregut entre Vilert i Espinavessa.

ASTROBANYOLES

ACTIVITATS OCTUBRE

NIT INTERNACIONAL D’'OBSERVACIO DE LA
LLUNA

INTERNACIONAL OBSERVE THE MOON NIGHT
Dissabte 4 d'octubre. 21:30 h. A la Muralla.
Xerrada: Ma. Assumpcié Catala, el seu centenari, a
carrec d’Anna Larroy.

Us convidem a observar el nostre satelit, la
Lluna, amb nosaltres. Podreu gaudir de telescopis
per veure-la amb tot detall. També, hi haura

una conferéncia per recordar el centenari del
naixement de la matematica i astronoma catalana
Ma. Assumpcio6 Catala.

TARDES DE CIENCIA
Dissabte 11 d’octubre. 19 h. Museu Darder.
Tema: Astroturisme. Convidat: Kilian Vindel.

TALLER ASTRONOMIA CENTRE CiVIC
Dimarts 7 d’octubre. 18 h. Centre Civic.
Tema: El Trio d’Eclipsis.

Convidat: Carles Puncernau.

Dimarts 14 d’octubre. 18 h. Centre Civic.
Tema: Un viatge interior: de Mart al Multivers.
Convidada: Kilian Vindel.

Dimarts 21 d’octubre. 18 h. Centre Civic.
Tema: Coneixement sobre la llum.
Convidat: Miquel Molina.

FORMACIONS BANYOLES EMPREN+

SESSIO FORMATI\!A

BANYOLES EMPREN+

IA per empreses: crea ofertes de feina més clares i
efectives.

Dia 2 d’octubre, de 9.30 a 11.30 h. (sessi6 online)
A carrec d’Ari Vigueras.

Inscripcions gratuites a:

Servei d’Ocupacié Municipal (SOM)
promocio@ajbanyoles.org

97258 11 20

Pg. Generalitat 15-17



SESSIO FORMATIVA

BANYOLES EMPREN+
Comptabilitat practica per a emprenedors i petits
negocis.

Dies 7 i 9 d'octubre, de 9.30 a 12.30 h.
A carrec de DM Assessors.

Ubicacio i inscripcions gratuites a:
Servei d'Ocupacié Municipal (SOM)
promocio@ajbanyoles.org
972581120

Pg. Generalitat 15-17

SESSIO FORMATIVA

BANYOLES EMPREN+

Fiscalitat basica per a emprenedors i petits
negocis.

Dies 14 i 16 d’octubre, de 9.30 a 12.30 h.
A carrec de DM Assessors.

Ubicacio i inscripcions gratuites a:
Servei d'Ocupacié Municipal (SOM)
promocio@ajbanyoles.org

972581120

Pg. Generalitat 15-17

SESSIO FORMATIVA

BANYOLES EMPREN+

Aprén a posar preu i a fer créixer els beneficis del
teu negoci.

Dies 21 i 23 d’octubre, de 9.30 a 12.30 h.
A carrec dAGOE.

Ubicacio i inscripcions gratuites a:

Servei d'Ocupacié Municipal (SOM)
promocio@ajbanyoles.org

972581120

Pg. Generalitat 15-17

21é DIA DE LESTANY

DIUMENGE 12 D’OCTUBRE

Diada de celebracié dels valors naturals de
I'Estany de Banyoles.

Ales 10 h. Club Natacié Banyoles.

NETEJA DE LESTANY AMB CAIAC.

Activitat dirigida a persones majors de 8 anys.
Per participar-hi és imprescindible saber nedar.
Menors acompanyats d'un adult.

Places limitades. Cal inscripcio.
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A 2/4 d'11 h. Parc de la Draga.

ACTIVITATS AMBIENTALS

Ballada amb en Blauet, jocs, tallers,
demostracions i alliberament d’'un animal
recuperat!

Ales 11 h. Parc de la Draga.

LA IMPORTANCIA DELS VOLTORS i ALTRES
ESPECIES NECROFAGUES.

Xerrada informativa sobre la funcié d’aquests
ocells a I'ecosistema.

TALLER DE CONSTRUCCIO D'UNA
MAQUETA DE CARTRO.

Activitat dirigida a infants de 6 a 12 anys, es
recomana participar acompanyat d’'un adult.
Places limitades. Cal inscripci6.

BLITZ DISCO

FESTA MAJOR - BARRAQUES
Dimecres 15. De 23 a 3 de la nit.
TORNEIG DE FUTBOLI + JARANA.

Dijous 16. De 00 a 6 de la matinada.
JARANA + DJ'S LOCALS.

Divendres 17. De 00 a 7 de la matinada.
Main room: Concert removida a la 1 + musica
comercial i hits.

Sala sky: Col-lectius techno banyolins.

Preu concert: anticipada, 12€; Taquilla, 15€.

Dissabte 18. D'1 a 7 de la matinada.

Main room: Reggaeton amb Dj K-Zu All Night
Long.

Sala sky: Sky Techno Night.

Diumenge 19. D'1 a 7 de la matinada.
The last dance, amb Abel Cancela.

PREUS:

Anticipada, xupito gratis; taquilla, mateix preu.
8€ Entrada amb 1 copa.

12€ Entrada amb 2 copes.

Si alguna copa no es fa servir, les copes es
poden utilitzar cada dia de Festa Major.



AQUEST OCTUBRE
NO DEIXIS DE
BRILLAR,

BONA FESTA
MAJOR!!

visTa()PTICA

© C/del Born, 14 - Banyoles - Hores convingudes: 972 584 986

CLINICA DENTAL

Bona Festa Major!

TOTES LES ESPECIALITATS
EN ODONTOLOGIA

Banyoles - Pg. De ke Inddstria, 47, bxs - 17820 Banyoles - 972 58 21 71 '
Celrd - Cira. de Juid, 80-82, bxs -17450 Celrd - 972 49 42 88
www.clinicadentalrover.com




CONVIVENCIA | PROGRES

Dissabte 11 d’octubre, a les 12 h. Museu
Darder de Banyoles. LACTIVISME JUDICIAL. El
procés penal com a instrument politic.
Conversa amb: Hernan Hormazabal Malarée,
catedratic de Dret Penal. Rafael Rebollo
Vargas, catedratic de Dret Penal.

ASSEMBLEA CONSTITUENT DE LA
MESA PER LA LLENGUA

Oberta a socis i persones que vulguin fer-se
socia o simpatitzant.

Dia 6 d'octubre, a les 7 de la tarda, al Casal
Civic de Banyoles.

JUNTS | ENDAVANT

FEM MUSICA

GRUPS DE MUSICA DEL CASAL CiVIC
Diumenge 5 d’octubre. A les 18 h. A carrec del
grup Tocats per la MdUsica, de Banyoles.

Grup de musica inclusiu de Junts i Endavant.
Amb la direccié de Sandra Serrat.

Grup de Guitarres del Casal. Amb la direccid
de David Soteras.

Grup de Playback del Casal. Amb la direccié de
Paqui Torres.

Donatiu: 10 euros.

LA BOMBONERA BANYOLES

CONFERENCIA

Divendres 24 d’octubre, 19 h. Museu Darder.
Lexili interior d’Emily Dickinson.

A carrec de: Sam Abrams, poeta, traductor i
critic literari.

LA PORTA DEL MON

Dijous 16 d'octubre, a les 19:30 h. La Porta
del Moén. Reiniciem el cicle de cinema social,
conjuntament amb Banyoles Solidaria i us
oferim el passi de la pellicula del director
suec Lasse Hallstrom, titulada Un viatge de
10 metres (2014), un film que ens parla de la
convivencia de cultures i que posa la mirada
en la gastronomia.
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CONSELL ESPORTIU
DEL PLA DE LESTANY

SALUT | BENESTAR
FEM DRECERA! - 2025
Destinataris: Tots els publics.

CAMINADA LLARGA A SERINYA

Data: 26 d'octubre.

Punt de sortida: 8.30 h. Pavell6 Esportiu.
Distancia: 12,5 km.

Més informacio i inscripcions:
www.ceplaestany.cat

CORACTIU
NOVETATS CURS 2025-26
Destinataris: Adults i gent gran.

POSA'T EN FORMA

PORQUERES

Lloc: Placa Major

Horari: Dijous, de 15.15a 16.15 h.
Inscripcions: al teléfon del Consell Esportiu
972 58 13 44.

ESPONELLA.

Lloc: Cal Baré.

Horari: Dijous, de 15.15a 16.15 h.
Inscripcions: al teléfon del Consell Esportiu
972 58 13 44.

MARXA NORDICA

BANYOLES - PERFECCIONAMENT.
Horari: Dimecres, de 18.15 a 19.15 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell
Esportiu).

SERINYA.

Lloc: Placa de I'’Ajuntament.

Horari: Dimecres, de 17 a 18 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell
Esportiu).

CORNELLA DEL TERRI.

Lloc: Piscina Municipal.

Horari: Dijous, de 17 a 18 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell
Esportiu).



Garatge

Pla de I'Estany S.L.

B = 018 @ e o0 )

- SERVEI RAPID
- MECANICA

- ELECTRICITAT
- PNEUMATICS

- AMORTIDORS
- FRENS

- PRE ITV

- BATERIES

- AIRE CONDICIONAT

- REVISIONS DE MANTENIMENT

JeLiveE]

Telers, 102 - Pol. Ind. La Farga BANYOLES
Tel. 972 57 22 31 - info@garatgeplaestany.com

Bona Festa Major!

© 640 395 002

garatgepladelestany

SCORPIO

PERRUQUERIA UNISEX
Soraya Martinez
BONA FESTA MAJOR!

SERVEI DE
MANICURA
I PEDICURA

Hores convingudes. De dilluns a dissabte.
No tanquem al migdia

Ctra. de Vilavenut, 157 CAN PUIG - Banyoles
Tel. 640 614 196 ©

Ampli aparcament al davant

sex&love
opuiney. pren yeu. Felly
WWW.SEXILOVEES
& @hexilove_jugectes
FIGUERES: C// Mandaz Mitaz, 1 8 558915408
CIRONA: C/ Bodan, & I8 877309302
Chue ¢l sexe no gigui un tabii




MANTENIMENT

BANYOLES

Lloc: Banyoles - Pavell6 de La Draga.
Horari: Divendres, de 10.20 a 11.20 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell
Esportiu).

VILADEMULS

Lloc: Galliners (antigues escoles).
Horari: Dimecres, de 9.30 a 10.30 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell
Esportiu).

EDUCACIO | ESPORT - CURS 2025-26
Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6¢é de
Primaria.

EXTRAESCOLARS PER A JOVES - SLOT

Lloc: Local Club Banyoles Slot.

Activitat gratuita per a joves d’ESO i batxillerat
els dijous, de 16.30a 18 h.

Del 2 d’octubre al 18 de desembre.

Més informacié: www.ceplaestany.cat

ESCOLA MULTIESPORTIVA

Lloc: Escoles de la comarca.

Activitats extraescolars d'iniciacié a diversos
esports i ball i ritme.

Inscripcions: De I'1 al 19 de setembre.

Més informacié: www.ceplaestany.cat

BONA FESTA MAJOR!

2 BERNAU

FERRETERIA

FERRETERIA INDUSTRIAL
FABRICACIO TUBS HIDRAULICS
SUBMINISTRE INDUSTRIAL
DUPLICAT DE CLAUS
HIDRAULICA / PNEUMATICA

BERNAU-BANYOLES C/ Teixidor, 1+ 17820 - Banyoles (GIRONA)
972 580 715 - banyoles@bernauvindustrial.com
BERNAU-BESALU C/ Piscina, 1 - 17850 - Besalé (GIRONA)
972 590 286 - besalu@bernauindustrial.com
BERNAU-OLOT Ctra. de La Canya, 82 - 17800 - Olot (GIRONA)
972 694 973 - olot@bernauindustrial.com
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COMPETICIO

CAMPIONAT COMARCAL ESCOLA
D’ESCACS

Horari: Dissabte 11 d’octubre, de 16 a 19 h.
Lloc: plaga Major de Banyoles.

Destinataris: 2008-2019.

Hi haura un espai obert per provar els escacs.
Més informacio: www.ceplaestany.cat

ACCIO SOCIAL | COMUNITARIA
CURS 2025-26

Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6¢é de
primaria i joves de 1r a 4t d'ESO

BARRIS 10

BARCAACTIVAT

Horari: Dilluns i dimecres, de 17 a 18.30 h.
Lloc: Institut Josep Brugulat.

Destinataris: Joves de 1r a 4t d'ESO.

Meés informacio: www.ceplaestany.cat

DANSA'T

Horari: Dimecres, de 17 a 18.30 h.

Lloc: Gimnas de I'escola Can Puig.
Destinataris: Infants de 3r de primaria a joves
de 4t d’ESO.

Més informacio: www.ceplaestany.cat

ARTS MARCIALS

Horari i destinataris: Dimarts i dijous, de 17 a
18.30 h. Infants de 1r a 6¢& de Primaria.

Lloc: Pavell6 La Farga (Sala Tatami).

Més informacio: www.ceplaestany.cat




Y Occident

Maite Vifds Assegurances

| que

Haran Assegurances

La teva salut és la nostra prioritat.
Des d'avui | per sempre.

ESPORT | BARRIS

Lloc, horari i destinataris:

Barri de Canaleta: dimarts, de 17 a 18.30 h. (joves)
i divendres, de 17 a 18.30 h. (infants).

Barri de Sant Pere: divendres, de 17 a 18.30 h.
Infants de 1r a 6& de Primaria.

Més informacié: www.ceplaestany.cat

CLUB NATACIO BANYOLES

ATLETISME
Dia 4 d’octubre.
Xl Milla Urbana de Banyoles + 5k.

PIRAGUISME
Dia 11 d’'octubre.
Xl Trofeu Ciutat de Banyoles + 4a Prova SC-LP.

SECCIONS

Dia 19 d’'octubre.

Diada de Sant Martiria al Club:
Travessia petita i regata.

v

€ CAMOS

FESTA DE SANTA TERESA

DISSABTE 11 D’OCTUBRE

Ales 12 del mati. Local Social de Camos.
Presentaci6 del llibre CORONES DE ROURE,
recull de retrats de families i persones del Pla de
I'Estany.

DIUMENGE 12 D’OCTUBRE

Ales 11 del mati. Església de Santa Maria. Ofici
Solemne amb I'acompanyament del grup Brindis.
Vermut Popular a I'exterior de I'església un cop
acabat I'Ofici.

Ales 5 de la tarda. Pavell6 Municipal de Camos.
1r Concurs de Futboli de Camds. Amb premis
pels primers classificats, servei de bar i molt bon
ambient.

Inscripcions: 8€ per parella (@ www.camos.cat).



NIT D’ANIMES 2025:
LA LLEGENDA DEL MATAMORS

Divendres 31 d’octubre, dissabte 1 i
diumenge 2 de novembre. Sessions a partir
de les 7 de la tarda, sortida des del Pavello
Municipal. Visita teatralitzada de misteri pel
voltant de I'església de Sant Viceng de Camds.
Hi haura servei de bar.

Entrades: 5€ (inscripcions www.camos.cat a
partir del dilluns 13 d'octubre).

No recomanable per a menors de 8 anys.

CORNELLA
DEL TERRI

29a FIRA DE LALL
DE CORNELLA DEL TERRI

Tota la programacio a la pagina 8.

DONACIO DE SANG

Dimecres 15 octubre. Tarda.
A I'’Ateneu la Vall del Terri.

SORDIBUS MEDIAVAL A SORDS

Dissabte 11 octubre. Tot el dia. Placa de
Sords.

FESTA MAJOR DE SANTA LLOGAIA

Diumenge 19 octubre.
Més informacié: www.cornelladelterri.cat

CASTAWEEN
LA CASTANYA | EL HALLOWEEN A
CORNELLA DEL TERRI

Divendres 31 octubre. Tarda/vespre.
Més informacié: www.cornelladelterri.cat i
xarxes socials.

72 tolors

XERRADA DE CARME BUSQUET:
QUE CAL SABER DE 'OSTEOPOROSI

Divendres 27 d’octubre. A1/4 de 7 de la
tarda.

Més informacié: www.cornelladelterri.cat i
xarxes socials.

ATENEU LAVALL DEL TERRI

RACO DE LABORS
Cada Dilluns. A les 4 de la tarda.

JOCS DE TAULA - ESPAI DE TROBADA
De dilluns a divendres, de 3 a 6 de la tarda.

VINE A JUGAR A ESCACS
Cada divendres, a partir de les 5 de la tarda.

PETANCA
Dimarts i divendres, de 10 a 12 del mati.

EXPOSICIO CARTELLS DE CINEMA
Dies 4i5 d'octubre,de 10a13 hide 16 a
20 h.

XERRADA | PASSI DEL MAKING OF DE
SOLDADOS DE SALAMINA

Dia 4 d'octubre. Ales 11:30 h.

Amb la preséncia de Guillem Terribas (llibreter,
activista cultural, escriptor, critic de cinema...),
distingit amb la Creu de Sant Jordi de la
Generalitat.

UN VIATGE DEL CINEMA DE POBLE A LES
MULTISALES.CLOENDA DEL 75 ANIVERSARI
DEL CINE ROSA

Dia 9 d'octubre. A les 8 del vespre.

Amb la presencia de Mateu Ciurana
(periodista, escriptor, cineasta, locutor de
radio), Toni Aulina (de I'Associacié Cinema
Paradis d’Amer), Pere Espinet (operador de
cinema i programador de cinema 35 mm. als
pobles), Esteve Agusti (empresari i exhibidor
de cinema d’OCINE) i Salvador Coll (alcalde de
I'Ajuntament de Cornella del Terri).

CAMINADA DE LATENEU
Dia 18 octubre. Sortida 8 del mati. Davant de
I'’Ajuntament de Cornella del Terri.



BONA FESTA MAJOR!

Especialistes enfusteriai
tancaments des de 1964

I-SEGUR™Z BANYOLES

CORREDORIA D’ASSEGURANCES, SL

35 anys al servei dels clients de la nostra comarca

LA TEVA ASSEGURANCA DE VIDA AMB
EL 50% DE DESCOMPTE EL PRIMER ANY

Descompte valid per noves polisses fins 31/12/2025
CONSULTA’NS SENSE COMPROMIS

CORREDORIA D’ASSEGURANCES, SL

Av. Paisos Catalans, 96 Entresol A 17820 BANYOLES
T. 972 57 19 96

www.i-segurbanyoles.cat - info@i-segurbanyoles.cat
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Més informacio: Whatsapp al 622 741 588 o
al grup caminades.

CLUB DE LECTURA

UN ESTIU PER ESTIMAR, D’ESTER IVERNON
Dia 24 d'octubre. A les 7 de la tarda. Centre
Cultural. Comentarem el llibre amb la
presencia de l'autora, Ester lvernon.

W cresPIA

X1l RUTA LITERARIA

Dissabte 4 d’octubre, a les 10:30 h, a la placa
de I'Església. Xl Ruta Literaria pels carrers de
Crespia.

’:5 ESPONELLA

®0000000000000000000000000000000000000000

SANT GALDERIC

Diumenge 12 d’octubre, a 2/4 de 10 del mati,
concentracié i esmorzar pels tractoristes, a la
placa Catalunya (Melianta) de Fontcoberta.

Tot seguit, ruta pels 4 termes passant pel
monolit de Sant Galderic on es fara la
inauguracio de la nova figura.

Cap ales 12 del migdia, al carrer de Les Escoles
d’Esponella, rebuda dels tractors, exposicid
dels vehicles i vermut.

XERRADA
COL:LEGI DE FARMACEUTICS

Dilluns 13 d'octubre, a 2/4 d'11 del mati, la
farmaceutica Lidia Vidal ens parlara del que cal
saber de la hipertensi6 arterial.

Tindra lloc a I'Espai 1 d’Octubre.

€ FONTCOBERTA

CASTALLOWEEN

Divendres 31 d'octubre, de 18:30 a 22:30h.,
al pavell6 municipal. Castalloween a
Fontcoberta. Passatge terrorific.

Preu de I'entrada anticipada a Melianta, 2€
a: Perruqueria Sonia, Queviures Ca I'Estrella,
Restaurant Ca ’Angel, Restaurant la Brasa i
Fleca Can Maula. 3€, a la barra el mateix dia.
- Castanyada.

- Premis a la millor disfressa.

- Seguidament, actuacié de DJ Luigi.

Hi haura servei de bar. Porteu el got de casa.

w PALOL DE
@ REVARDIT

FESTA MAJOR DE RIUDELLOTS DE
LA CREU

DIA 12 D'OCTUBRE

Ales 11 h. A la plaga Major. Ofici solemne.
Seguidament, sardanes amb la PRINCIPAL DE
PORQUERES.

En acabar hi haura un petit refrigeri per a tots
els assistents.

En cas de pluja I'activitat es traslladara al
pavellé.

EXPOSICIO DE FOTOGRAFIES

Fins al 19 d’octubre. Sala d’exposicions
Castell de Palol. Passejant per I'Univers.
Fotografies: Angel Fajardo.

ASSEFONT
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El Mirador de I’Estany |

Residencia per a gent gran
Tel. 972 58 04 63

www.elmiradorestany.com
Ctra. Banyoles a Figueres, km. 1,5 - 17820 Banyoles (Girona)
e-mail: elmiradorestany @gmail.com

BONA FESTA MAJOR!

Us recordem que tenim SERVEI DE CENTRE DE DIA

VIDRE, METALL
| PORTES SA M I
MECANITZADES nUMINIES

BONA FESTA MA]OR!

Mo ke
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[

Pol. Ind. La Farga
c/ dels Menuts, 25
17820 Banyoles (Girona)

972 57 36 14

www.samialuminis.com
@samialuminis




Horari:
Dissabte, de 10 a 14hide 17a 19 h.
Diumenge: de 10 a 14 h.

XERRADA “TRIO D’ECLIPSIS”

Dia 10 d’octubre. 20 h. Castell de Palol de
Revardit.

Ales 21 h. Observacié amb telescopi i a ull nu
si hi ha un bon cel.

Per Carles Puncernau (Astrobanyoles).

; PORQUERES

BIBLIOTECA CARLES FONTSERE

PRESENTACIO + HORA DEL CONTE
Dimecres 8, ales 17:30 h.

Ens acompanyara Maria Silva Barberan

per presentar-nos el seu conte El mitjé que
feia pessigolles. En el marc del seu treball

de recerca: un conte infantil que té com a
objectiu sensibilitzar i informar sobre una
malaltia minoritaria, I'artritis reumatoide
infantil, d’'una manera propera i adaptada als
més petits.

Activitat recomanada a infants de 4 a 8 anys.

CLUB DE NOVEL:LA ROMANTICA
Dilluns 13, ales 18 h.

Estrenem club amb la novel-la d’Ali
Hazelwood, La hipotesi de I'amor.

CLUB DE LECTURA + VISITAAUTORA
Dimarts 14, ales 19 h.

Ens acompanyara Irene Tarrés per comentar
el seu poemari Nus de carn. Trobada conjunta
amb el club de lectura de la Biblioteca de
Banyoles.

Activitat oberta a tothom, trobada al Museu
Darder de Banyoles.

CLUB DE NOVEL:LA NEGRA
Divendres 24, a les 19 h.

Ens acompanyara Tura Soler per comentar
Rigor mortis, els casos del forense Narcis
Bardalet.

Activitat oberta a tothom, passa per la
biblioteca a demanar el llibre en préstec.

HORA DEL CONTE

Dijous 30, a les 17:30 h.

EL CISTELLET DE LA CASTANYERA ES PLE DE
CONTES, CASTANYES | BOLETS.

A carrec de Bel Contes. La castanyera porta
el cistell ben ple de castanyes i contes. En

un tres i no res, en Marrameu se li ha menjat
totes les castanyes. Que trapella que és! Els
contes de tardor ens els porten els follets. Les
seves casetes son els bolets. Ells viuen en un
bosc magic envoltats de castanyers. Ajudaran
la castanyera a omplir el cistell i a trobar el
cami de tornada a casa?

Activitat recomanada a partir de 4 anys.
Aforament limitat, cal inscripcio prévia.

A LATAULA DEL MES
Durant el mes d’octubre, A la taula del mes...
mes de les escriptores. En commemoracié de

SuUsSSi VILA

609 284 872 :: anys al vostre servei
SERVEI 24 HORES (©XOXC)

PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

TRASLLATS A PORTS | AEROPORTS - SERVEI A PARTICULARS | EMPRESES

CURTS | LLARGS RECORREGUTS

76 _tollors




INSTAL-LACIO, MANTENIMENT | REPARACIO DE TOTA CLASSE DE
PORTALS AUTOMATICS | D’ACCESSOS A LOCALS COMERCIALS

Més de 25 anys d’experiéncia en instal-lacié i manteniment d'automatismes.

SI NECESSITES UN COMANDAMENT, NOSALTRES EL TENIM!
| ARA TAMBE...

OBRE | TANCA EL PORTAL DE CASA AMB EL MOBIL!

Bona Festa Major!

¢/ Bassa del Canem, 38 - Banyoles

Tel. 972 574 440 - www.obrimatic.es

la data de la mort de I'escriptora Santa Teresa de
Jesus. Amb I'objectiu de recuperar el llegat de les
dones escriptores d’aqui i d’arreu, visibilitzar la
seva feina i lluitar per posar fi a la discriminacié
que han sofert al llarg de la historia.

MES DE LA CASTANYERA

Aquest mes d'octubre el volem dedicar a la
castanyera. Per aixo hem creat un concurs on pots
participar votant a la coberta que més t'agradi del
conte de La Castanyera, n’hi ha moltes versions!
A més a la biblioteca disposarem d’un espai

on podras pintar mandales sobre la nostra
protagonista i la tardor. Decorarem la biblioteca
amb els teus dibuixos!!

EXPOSICIONS

Del 10 d'octubre al 8 de novembre. Les termites

i jo, de Joan Roque. Exposicié de peces de fusta
recuperada i transformada per Joan Roque.
Obert a tothom.

Inauguracio el divendres 10 d’octubre, a les 19 h.

Més informacio:
Biblioteca Carles Fontsere. ¢/ Balmes, 27.
Tel. 972 583 898. biblioteca@porqueres.cat

ACTIVITATS DE TURISME

ECOAVENTURAAQUATICA. NOVA!
Diumenge 5 d’octubre, a les 11 h.

Us imagineu un lloc on l'aigua és a tot arreu? Un
estany d'aiglies profundes, un estanyol misterios,
una font ferrosa, una surgéncia sulfurosa, rieres
que serpentegen entre els arbres... Un indret ple
de secrets per descobrir! Veniu a explorar aquest
ecosistema fascinant, convertiu-vos en cientifics
per un dia, observant, investigant i resolent
enigmes naturals. Us espera una ecoaventura
inoblidable!

Lloc de trobada: església de Santa Maria de
Porqueres.

Dinamitza: Escola de Natura

Activitat per a families amb infants de 3 a 12 anys.
Informacio i inscripcions:
http:/www.banyoles.cat/turisme
turisme@ajbanyoles.org

LA FAUNA DEL PLA DE LES CIGONYES
Coneixerem el seu habitat i costums.

Diumenge 26 d’octubre, ales 11 h.

Al costat de I'Estany, us proposem descobrir una
zona de llacunes, aiguamolls i estanyols que sén
I'habitat de fauna molt diversa.




Explicarem un bonica historia, la del retorn
de les cigonyes a la comarca i, tot jugant i
experimentant, coneixerem a fons aquests
ocells tan emblematics.

Com a novetat, podrem veure el ramat

de bufals d’aigua domestics que, en una
prova pilot, pasturen en aquest paratge per
contribuir a diversificar el paisatge creant
lamines d’aigua oberta.

Durada: 1,5 h.

Punt de trobada: Camp de futbol Nou de
Banyoles (estadi Miquel Coromina).

Edat: activitat per a families amb infants a
partir de 4 anys.

Informacio i inscripcions:
https:/turisme.banyoles.cat/ca-es/agenda
turisme@ajbanyoles.org

CENTRE CIVIC DE PORQUERES

INSCRIPCIONS TALLERS ANUALS
Durant I'octubre encara et pots inscriure als
tallers anuals!

Consulta tota la informacié a
www.centrecivicporqueres.cat.

TALLERS PER A ADULTS
RESTAURACIO

Horari: dissabte, de 10 a 13 h.

Preu: 35 € al mes. Material no inclos.
Classe quinzenal.

ETNOBOTANICA

Horari amb places disponibles: dimecres, de
18.30a 20 h.

Preu: 42 € al mes.

Material inclos.

SPEAKING

Horari amb places disponibles: dimecres, de
17.15a18.15h.

Preu: 25 € al mes.

Transportes EL RAYO

SOL PELVIA

Horaris amb places disponibles:
Dijous, de 9.30 a 10.30 h.
Dijous, de 18.35a 19.30 h.
Dijous, de 19.40 a 20.35 h.
Preu: 30 € al mes.

I0GA

Horaris amb places disponibles:
Dilluns, de 9.30 a 10.45 h.
Dijous, de 19.15 a2 20.30 h.
Preu: 35 € al mes.

TALLERS PER A INFANTS | JOVES
ACROBACIA

Grup de 10 a 18 anys.

Horari: dimecres, de 17 a 18 h.

Preu: 15 € al mes.

Grup de 5a 11 anys.
Horari: dimecres, de 18 a 19 h.
Preu: 15 € al mes.

ESCALADA

De 8 a 12 anys.
Dilluns, de 18 a 19 h.
Preu: 25 € al mes.

VISITA GUIADA A LESTUDI TALLER
CARLES FONTSERE

Dissabte 11 d’octubre. 12 h. En el marc de les
Jornades Europees de Patrimoni, s’oferira una
visita guiada gratuita a I'Estudi Taller Carles
Fontseré precedida d'una xerrada, al mateix
Estudi Taller, a carrec de la doctora en Historia
de I'Art Maria de Lluc Serra Armengol. Sota

el titol El periple de I'art catala durant la Guerra
Civil: salvaguarda i retorn, la doctora Serra
parlara de com el conflicte bel-lic va afectar
I'art no només durant el periode de guerra
propiament dit, siné de I'aventura del retorn
de les obres d’art tant als museus com als

e - i -
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CUINES | AMBIENTS
SANTI CARRERAS

C/ Josep Tarradellas, 14 - BANYOLES - 17820 (Girona)
Mobil 690 868 821 Tel. 972 584 018
www.cuinesiambients.com - cuinesiambients@hotmail.com

BONA FESTA MAJOR!

MOBILIARI DE CUINA - MOBILIARI DE BANY *- ARMARIS | VESTIDORS - PARQUETS

seus propietaris. Avui, noranta anys després de
I'inici de la guerra, resseguir aquest periple és un
exercici molt interessant per coneixer una part de
la nostra historia recent, perqué la Guerra Civil va
suposar un desastre que va afectar tots els ambits
de la societat, i la cultura i I'art no en van quedar
al marge.

Gratuit. Places limitades

Reserva d’entrades a:
www.centrecivicporqueres.cat.

DONACIO DE SANG
Dimecres 15 d’octubre. De 16 a 21 h.

BOSC DE CAN GINEBREDA

ACTE DE CELEBRACIO DELS 50 ANYS DEL
BOSC DE CAN GINEBREDA

DISSABTE 4 D'OCTUBRE

Ocasio Unica per recorrer els camins i corriols del
Bosc de la ma del seu creador i conéixer les seves
reflexions i vivencies després de més de mig segle
de creaci6 i experimentacié en plena simbiosi
amb la natura. No sera només un recorregut per
les escultures, sind també un viatge per la mirada,
les idees i les emocions d’un artista que ha fet del
Bosc la seva gran obra vital. Un comiat que és,

alhora, un llegat: el testimoni viu d’'un home que
ha sabut transformar el seu univers personal en
patrimoni col-lectiu.

Després de la visita hi haura parlaments
institucionals i artistics, i la jornada culminara
amb activitats obertes a tothom, com ballades de
sardanes i un dinar popular, pensats per compartir
plegats la trajectoria del Bosc i celebrar el llegat
de l'artista.

Amb aquest acte, el municipi i Cabanyes volen
retre homenatge a cinquanta anys d’art i natura

i posar en valor un projecte que ha esdevingut
patrimoni cultural i identitari del Pla de I'Estany.
Ales 10 h. Ultima visita guiada de Xicu Cabanyes.
Ales 12 h. Parlaments institucionals i artistics.
Ales 12.30 h. Sardanes amb la Cobla la Principal
de Porqueres.

Ales 13 h. Brindis commemoratiu dels 50 anys del
Bosc de Can Ginebreda.

Ales 14 h. Dinar amb arrossada popular.

Ales 16 h. Msica de sobretaula. Fi de festa.
Reserveu el tiquet del dinar fins I'1 d'octubre:
Venda al Bosc de Can Ginebreda i I'’Ajuntament de
Porqueres (presencial o telefonic 972 570 102).
Preu: adults, 20 €. Infants, 12 € (fins a 12 anys).
Menu: amanida, arros, postres i beguda, també hi
ha opcié de menu vegetaria.




DISSABTE 11 D'OCTUBRE

Visita guiada al Bosc de Can Ginebreda i tastet
creatiu amb elements naturals del bosc.
T'imagines un espai de quaranta mil metres
quadrats a l'aire lliure amb escultures per a
visitar? El Bosc de Can Ginebreda, també
conegut com el Bosc d’en Xicu, ho és. Durant
la visita recorrerem el bosc i us anirem
desxifrant qué s'amaga darrere de cada obra
de I'escultor Xicu Cabanyes. Al final de la
visita, experimentarem creant amb materials
del bosc. Una experiéncia Unica de qué gaudir
i que no us deixara indiferents!

Adrecada a: public general.

Preu: 5 €.

Hora d'inici: 11 h.

Més informacio i reserves:
bosccanginebreda@gmail.com o 656 614 370.

DISSABTE 25 D'OCTUBRE

Taller al bosc de Can Ginebreda “Iniciacio al
LandArt”.

Vine a gaudir d'una experiéncia Unica
d'iniciacié al “LandArt” o “art natura” al Bosc
de Can Ginebreda. El LandArt és un moviment
artistic que utilitza materials naturals que
s'integren en el paisatge. Durant el taller ens
disposarem a crear dins el propi bosc i amb els
materials que ens ofereixi el bosc.

Dirigida a: public general.

Preu: 5 €.

Hora d'inici: 11 h.

Més informacio i reserves:
bosccanginebreda@gmail.com o 656 614 370.

ACTIVITATS ESPORTIVES

VI CURSA DE LA DONA DEL PLA DE
LESTANY
Diumenge 12 d’octubre. Sortida 10 h.

Lloc: Pavellé municipal de Porqueres.
Donatiu: 12 €.

Inscripcions a www.oncolligagirona.cat fins el
5 d'octubre, amb bossa de regal.

Mateix dia, inscripcions fins a esgotar
existéncies. Inscripcions anticipades al pavelld
fins el 5 d'octubre. Entrepa de botifarra o
formatge i aigua per les participants.
Recorregut: 7 km.

Cursa de la dona de caracter solidari on

tots els beneficis es destinen a la Fundacié
Oncolliga Girona. Escalfament col-lectiu
abans de la cursa i classe dirigida de zumba

al finalitzar. Recollida de bosses al pavell6 el
diumenge 12 d'octubre a la pista coberta de 8
a9:30 h.

Més informacié: www.esportsporqueres.com

CAMPIONAT DE PETANCA PER
TRIPLETES

Dissabte 18 d’octubre. 9 h. Pistes municipals.
Preu: 30 € per equip. Maxim 32 tripletes.
Torneig de petanca que es juga en la modalitat
de tripletes i sistema de joc suis. Premis als 4
primers general i 4 primers consolant.

Més informacio i inscripcions:

680 276 349 (Kiko).

CASAL DE LA GENT GRAN
ACTIVITATS OCTUBRE

XERRADA

QUE CAL SABER DEL DOLOR?

Dijous 9 d’octubre, a les 16 h., al Casal de la
Gent Gran. Xerrada Que cal saber del dolor?

A carrec de Gemma Fontbernat (farmacéutica).

DINAR DE LA CASTANYADA
Dissabte 25 d’octubre. A les 14 h., a Can
Carreras.

Menu: amanida, arros, pollastre i botifarra
amb patates, aigua, vi cava i postres.
(castanyes), café i gotes.

FONDIL
G2
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CARNISSERIA, XARCUTERIA, PLATS CUINATS
DISSABTES, DIUMENGES | FESTIUS: POLLASTRES A L’AST

C/ Mn. Constans, 348 - BANYOLES - Tel. 972 57 00 04
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TOTAL

* |nstal-lacié sense cost
® 50 Trébols en la contractacié

* 100<€ de bonificacié en
I'asseguranca de la llar

® 5% de descompte el primer any
en l'asseguranca
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~ PROTECCIO

¢/ Llibertat, 98 - 17820 Banyoles-Tel. 972 574 437
www.mapfre.com/oficinas/1724

MAPFRE

Havent dinat, ball amb Marisol.

Preu socis: 20 euros.

Podeu apuntar-vos-hi: divendres 17, dilluns 20 i
dimarts 21 d’octubre, al Casal, de 16 a 19 h.

Cal portar plats i coberts.

Més informacié a les oficines del Casal.

A PARTIR D’OCTUBRE COMENCEN LES
ACTIVITATS PROGRAMADES

Més informacio a les oficines del Casal o trucant
al 972 572 601.

Fem Catala: dilluns, de 10.30 a 11.30 h. Cada 15
dies.

Fem memoria: dilluns, de 16.30 a 17.30 h. Cada
setmana.

Fem memoria: dijous, a la biblioteca, de 10 a 11 h.

Cada 15 dies.

Fem memoria: dijous, a la zona esportiva, d'11.30
a 12.30 h. Cada 15 dies.

Fem Hipopresius (3 grups): dimarts, de 9 a 10 h;
de 10 a 11 h; d’11 a 12 h. Cada setmana.

Fem Gimnas: dimecres, de 6 a 7 del vespre.

Fem Balls en linia: dilluns, de 7 a 8 del vespre.
Cada setmana.

Fem Balls en linia avancats: divendres, de 19.30
a220.30 h.

COL-LEGIAT

Caminada amb pals: dimecres, de 8 a 9 del mati.
Cada setmana.

i? SERINYA

ACTIVITATS OCTUBRE

FIT PILATES. Dimarts i dijous, de 19 a 20 h. Inici
dia 16. 1 dia, 35 €/mes. 2 dies, 60 €/mes.

FIT DONA. Dilluns i dimecres, de 15:15 a 16:15
h. Inici dia 15. 1 dia, 35 €/mes. 2 dies, 60 €/mes.

ZUMBA. Dilluns, de 19:45 a 20:45 h. Inici dia 15.
35 €/mes.

GIMNASTICA MANTENIMENT +65. Pavell6.

GIMNASTICA REHABILITACIO +65.
Es treballara una correcta postura corporal, la
respiracio, i moviments per exercitar tot el cos.

QI GONG | CONSCIENCIA EN MOVIMENT.
Dilluns, de 18 a 19 h. Inici 6 d’octubre. 35 €/mes.

IOGA. Dimecres, de 20 a 21:15 h. Inici dia 3. 35 €/mes.



BAUMA: ESPAI D’AUTOCONEIXEMENT A
TRAVES DE LES ARTS EXPRESSIVES.
Dimecres, de 18:15 a 19:45 h. Inici 1 d’octu-
bre. 40 €/mes.

IMPROVISACIO TEATRAL. Avancat. Dimarts,
de 17 a 19 h. Inici dia 9. Grup inicial. Dime-
cres, de 17 a 19 h. Inici 1 d’octubre. 35 €/mes.

BALLA EL TEU GROOVE. Dilluns, de 19 a 21 h.

Inici dia 22. 50 €/mes. 120 €/trimestre.

ARTS PLASTIQUES PER A MAINADA -
OCTUBRE: DIBUIX | PINTURA.
Cada mes, un taller tematic diferent.

ETNOBOTANICA

Aprendras a utilitzar les plantes de manera
practica, des de la recol-leccid i I'assecat fins a
la conservacié de les seves propietats.
Dimarts o dijous, de 18.30 a 20 h.

Preu: 42 euros mensuals (material inclos).
Grup reduit i places limitades.

CONVERSA EN ANGLES PER A ADULTS
Dia per determinar, de 19 a 20 h. 35 €/mes.

COSTURA
Cada alumna/e tria la peca que vol fer.
Dimecres, de 16 a 19 h.

MASSES | CREACIO, CURS ANUAL DE CUINA
Curs anual en 4 sessions per descobrir el mén
de les masses: de les més tradicionals a les
més creatives, amb opcions veganes i sense
gluten.

1a Sessio: Masses salades i massa mare.
Dissabte 18 d'octubre, de 10 a 13 h. 25 €.

TALLER DE BALSAM LABIAL | UNGUENT
TIPUS VICKS VAPORUB

En aquest taller practic elaborarem un
unguent tipus Vicks Vaporub i un balsam
labial.

Dissabte 25 d’octubre, de 10 a 13 h. 40 €.

L'HORA DEL CONTE
Divendres 24 d’'octubre, a les 17:30 h.

CLUB DE LECTURA

En aquesta ocasi6 parlarem del llibre Maria
Antonieta, de Stefan Zweig.

Dimecres 15 d’octubre, a les 19:30 h.
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EXPOSICIO FOTOGRAFICA

UN OBJECTIU, DUES VISIONS, d’Anna Tarrés i
Gerard Coma.

Inauguracié dissabte 4 d’octubre, a les 19 h.

GRANS SORTIDES: CASTELL DE SANT JOAN
1 JARDI BOTANIC MARIMURTRA

Una sortida per respirar natura, paisatge i
historia!

Diumenge 26 d’octubre. Sortida ales 9 h.
Parada del bus. 45 €.

FEM CAMI

Passejades en grup per a la gent gran.
Lloc de sortida: Civic Can Xerric.
Dimecres. a les 15:30 h. Cada 15 dies.

TALLER DE MEMORIA
Dijous, a les 15:30 h. Civic Can Xerric.

CURS DE CATALA
Dilluns, 10 h. Cada 15 dies. Civic Can Xerric.

SANT GALDERIC 2025.

PATRO DELS PAGESOS CATALANS
Porqueres - Fontcoberta - Esponella - Serinya
Dissabte 12 d’octubre, a les 8:30 h. Trobada i
esmorzar dels tractoristes a la placa Major de
Fontcoberta.

Tot seguit, inici de la ruta pels quatre termes,
amb parada al monolit de Sant Galderic, on es
fara la inauguracio de la nova figura.

Ales 12 h. Arribada a Esponella, rebuda dels
tractors, exposicié de vehicles i vermut per a
tothom.

DONACIONS DE SANG
OCTUBRE

15/10/2025 CORNELLA DEL TERRI.
Llar de Lubilats. De 17 a 21 h.

15/10/2025 PORQUERES. Centre Civic.
De 16 a21h.

Per reservar hora (opcional):
https:/www.bancsang.net/ca/donacions/sang/on/
https:/www.bancsang.net/ca/donacions/plasma/inscripcio/
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ULTIMS LLIBRES PUBLICATS PER
JAUME FABREGA

Esmorzars de forquilla i entrepans. Els dpats de
la felicitat (Ursula Llibres).

El gran llibre dels esmorzars catalans,
valencians i balears. Hi cita diversos
restaurants del Pla de I'Estany i 'entrepa de
Can Ralita.

La ratafia. Licors d’ herbes dels Paisos Catalans.
Tot el que has de saber per fer les millors
receptes de ratafia i altres licors de la

nostra terra. Molt il-lustrat, amb un complet
diccionari d’herbes, espécies i fruites. El més
complet del mercat.

100 receptes a la catalana.

Un patrimoni culinari amb projeccio
internacional (Cossetania). Llibre que
commemora la declaracié de Catalunya com
a Regié Mundial de la Gastronomia. Un estudi
historic, antropologic i cultural de la cuina
catalana, amb 100 receptes de tot el méon que
homenatgen aquesta cuina.

Els rostits. Cassola, forn i brasa (Efadés).
Un llibre molt original, amb magnifiques
il-lustracions vintage. Ideal per regalar i
regalar-lo.

La cuina de la patata (Efados).
Com l'anterior, molt il-lustrat amb fotos retro.

La cuina de Lleida, la Vall d’ Aran i la Franja
(Viena).

El llibre més complet que s’ha publicat mai
sobre la fascinant cuina de Ponent.

Penya Blaugrana
Comarca de
Banyoles

PENYA BLAUGRANA
COMARCA DE BANYOLES
40é ANIVERSARI 1985-2025

DIVENDRES 10 D’'OCTUBRE

A les 8 del vespre, al Museu Darder, parlem
del Barca, amb I’Andreu Fontas, Quim Ferrer,
Pep Masdevall i algun altre convidat més. Ho
presentara Xavier Crehuet.

DISSABTE 11 D'OCTUBRE

A les 10 del mati, inauguracio del nou local de
la Penya, situat a I'avinguda Paisos Catalans,
96 baixos, de Banyoles.

A les 12 del migdia, qui ho desitgi podra fer
una passejada amb la Tirona per I'estany de
Banyoles.

Ales 2 del migdia, a la sala del Club Natacié
Banyoles, farem el dinar i espectacle amb
I'actor i humorista Pep Plaza.

Hi haura un detall commemoratiu del 40é
aniversari.

Reserves fins el dia 5 d’octubre.

Places limitades.

Local de la Penya (av. Paisos Catalans, 96,
baixos), els dilluns a partir de les 21h. al
teléfon 660 974 401, o al correu de la penya
info@penyablaugranabanyoles.cat

Animeu-vos, us hi esperem!

X1l RUTA LITERARIA | MUSICAL PELS CARRERS DE CRESPIA

DISSABTE 4 D'OCTUBRE DE 2025

Ales 10:15 h. A Cal Xai, foto de grup.

Ales 10:30 h., a Cal Xai, benvinguda a carrec de I'll-lm. Sr. Xavier Quer
Bosch, alcalde de Crespia i tot seguit, poesia i musica a Cal Xai.
Seguidament, poesia i musica, pels carrers de Crespia.

(En cas de pluja es fara a I'església de Santa Eulalia)

Presentara I'acte Consol Vidal i Riera “La poeta del desert”.

DIES 314 D’'OCTUBRE
De 10 a 14 h. Exposici6 a la capella de Santa Lltcia de AlésP, autora del cartell.
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RETRATS DE GENT SIGNIFICATIVA

Foto: Joan Comalat Text: Josep Grabuleda

Gent del nostre entorn

La revista Els Colors té el goig de publicar tota una En aquesta imatge veiem lartista Jordi Bosch,
serie de retrats fotografics inedits de persones, Barraca (Jordi Bosch i Lled, Banyoles, 1957).
majoritariament de I'entorn geografic més proper, La fotografia es conserva a I'’Arxiu Comarcal del Pla
realitzats per Joan Comalat i Vila al llarg de la seva de I'Estany (Fons de Joan Comalat i Vila).

carrera de fotograf periodistic i documental.

CONSULTORI D’OBSTETRICIA | GINECOLOGIA
ECOGRAFIA OBSTETRICA | GINECOLOGICA

Control de Fembarasipart Dy JOSEP M2 RAMOS i MAESO

Tecniques de diagnostic prenatal

Ed. FLORA. Av. Paisos Catalans, 3 2n E - Banyoles

BONA FESTA MAJOR! Teléfon: 972 58 27 27 (hores convingudes)
Per demanar hora:
m Dilluns, dimarts i dijous, a la tarda, de 16:15 a 20 h.
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Arranjamenis lMorals per a cada
OCASIO

- ™ ot T
BN el L

Padnés

PERTOTS SANTS
No et quedis sense els
millors panellets; de pinyo,
ametlla, coco, xocolata,
llimona, cafe, maduixa,
mandarina, gema, ....

Pg. Mn. Lluis Constans, 157 - Banyoles
Teléfon 972 570 934

C/ Major, 30 - Banyoles
Telefon 972 570 676

Segueix-nos a: o @




LA GU’A SERVEIS PROFESSIONALS | COMERCIALS
B BARS

A AGENCIA DE VIATGES

GC 868

Pg. Mossén Constans, 180 baixos - Banyoles
T. 972 58 27 04 - 972 57 63 64
Fax 972 57 49 85

silvia@els10continents.com
www.els10continents.com

ANIMALS DOMESTICS

(Tl b et i b

e

URGENCIES - PERRUQUERIA CANINA
COMPLEMENTS PER ANIMALS

C/ Pare Butinya, 8 - Banyoles T. 972 580 661

ASSEGURANCES

ASSEFONT

c/ Llibertat, 98 - BANYOLES
Tel. 972 574 437
www.mapfre.com/oficinas/1724 ﬂﬁﬁ
@ MAPFRE

Ara més a prop teu Y Occident

MAITE VINAS ORIOL

Agent d’assegurances exclusiu
nim. reg. C046840449561]

maite.vinas@occident.com

Av. Paisos Catalans, 253
17820 BANYOLES
T. 616 787 234 -F.972 100 658
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STARRY

EL BAR DEL POBLE

<07
|5AIQJ|JNN)&

SERINYA
TAPES VARIADES
Gambon a l'gjillo, Pop saltejat,
Pinxito moruno, Patates braves

Els dilluns no festius, tancat per descans setmanal

C CAFETERIES

CAFETERIA

MINAIRONS

JORDI
Nir0lEn

JARDINERIA

CONSTRUCCIO | MANTENIMENT DE JARDINS
SISTEMES DE REG - GESPAARTIFICIAL
VENDA DE PLANTES

C/ Joan Maragall, 38 - PORQUERES

Tel. 616 4510 21

M MENJARS

Culmets “Lo g™

C/ Paper, s/n - Tel. 972 58 11 04
C/ Jacint Ve er, 42 - Tel. 973 07 00 17
BANYOLES

www.cuinatslafarga.cat

Tel. 972 57 07 62

www.boifet.com
Ctra. Camos, 73 - BANYOLES

MOBLES

Tel. 97258 10 93
9jardi.com - info@9%jardi.com
Urbanitzacié Can Puig, S/N - Banyoles

Av. Paisos Catalans, 163 - 17820 Banyoles
872 206 812 - 630 462 892 - banyoles@moblesbrugada.com




PER ANUNCIAR-TE, DEMANA'NS INFORMACIO AL 636 133 433

Q QUEVIURES

Pg. Mn. Constans, 265 - BANYOLES
Tel. 972 57 68 59 - 1965calanor@gmail.com

86 )
1)

can pons
Placa Major, 7 - Banyoles
Tel. 972 572 790

ST
WOSTAL

RESTAURANT
MAS FERRER

Cra. C-66 km, 41,8 - CORNELLA DEL TERRI

Tel. 972 59 40 23
reservas.masferrer@gmail.com
www.hostalmasferrer.es

MENU DIARI HABITACIONS 24h

R RESTAURANTS

RESTAURAXT
BORGONYA

Barri Can Mach, s/n - Cornella del Terri
Tel. 97259 48 94

Dimarts i dimecres tancat

sequesnnsa (@) elborgonya

Restaurant Bar
% Can Selvata

Especialitat en plats casolans

E ars i menu migdia cada dia

També menjars per emportar

Dilluns, tancat

Tel. 972 59 40 80 - www.canselvata.cat
Clra. Girona - Banyoles, km. 14,8 - Cornella del Terri

Can Garriga

RESTAURANT - BAR - BRASERIA
ESPECIALITATS A LA BRASA
AMB BARBACOA OBERTA DE CARBO DE LLENYA
DINARS DE DIMECRES A DIUMENGE
SOPARS DIJOUS, DIVENDRES | DISSABTE
Tancat: dilluns i dimarts

@ Ctra, Camds, 271 - 972 57 09 48

RESTAURANT Carn XABANET

des de 1942

MENU DE DILLUNS A DIVENDRES
CARTA | TAPES
OBERT DINAR CADA DIA.
SOPAR DIJOUS, DIVENDRES, DISSABTES.

Placa del Carme, 24-27 - 17820 Banyoles
Tel. 972 570 252
www.canxabanet.cat - canxabanet@hotmail.com

Passeig Mediterrania, s/n
Camp de futbol i piscina de Porqueres
660 168 685

MENU DIARI

ESMORZARS DE FORQUILLA
Reserves a:

Tel. 972 5970 07 - 633 978 322
Plaga U d’Octubre - CRESPIA

can
Pericu®

panyo'®®

Tel. 972 575 988

www.canpericus.com

B cARROH|
Ii I i
CASA
ANAMARIA

17833 Ollers, Vilademuls, Girona
+34 872 591 721

info@hotelcasaanamaria.com - www.hotelcasaanamaria.com

."Ltn ®) el_Trobador
o,

SALSITXERIA
HAMBURGUESERIA
CREPERIA

Tel. 621 059412

C/del Born,10 - BANYOLES
www.eltrobadorbanyoles.cat
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FUSTERIA DE
BANYOLES
CONSOLIDADAEN EL
SECTOR BUSCA

FUSTERS/ES PER
AMPLIAR LEQUIP
Requerim experiéncia
i carnet de conduir.
Salari negociable segons
experiéncia

Teléfon 972 57 05 64

TAXI SUSSI VILA. Serveis

a particulars i empreses.
Consulti'ns pressupost sense
compromis.

Teléfon 609 284 872.

TAXIS BANYOLES. Telefons
de contacte 639 006 601 i
629 624 584, tots els serveis i
destins al seu abast.

BUSCO feina per cuidar

gent gran, neteja de la casa,
restaurant, etc.

Tel. 632 539 318.

DONA de Banyoles, de 50 anys,
busca: habitacié de lloguer per
compartir pis, si pot ser amb
jubilat de 65 anys.

Tel. 652 135 687.
HABITACIONS PER MAJORS
60 ANYS. Projecte de pis
compartit per a persones
majors, habitacié privada, espais
comuns. A la placa Major de
Banyoles. Per entrar a viure a
partir de gener 2026. Obrim
llista d’espera a partir del
setembre. Contactar al mail:
habitacionsbanyoles@gmail.com

REST. MAS FERRER
Cerca cambrer/a a jornada
completa. Feina tot I'any.
Interessats/des:

Tel. 972 594 023 0 CV a:
reservas.masferrer@gmail.com

VOLS FER UN REGAL
ORIGINAL?
ES FAN CARICATURES A
LLAPIS | A COLOR
Peipetit. Tel. 747 408 523.

BUSCO persona de Banyoles
per compartir pis, de lloguer.
Tel. 652 135 687.

DONA de Banyoles busca
feina de neteja oficines, neteja
industrial o casa particular.
Empreses i particulars.

Tel. 652 135 687 (vespre).
VOLS fer un regal original? Es
fan caricatures a llapis i a color.
Peipetit, tel. 747 408 523.
S'OFEREIX xofer de camié amb
experiéncia. Carnet C, CAP
vigent i Targeta de tacograf.
Tel. 680 707 640.

VENC llenya entallada d’alzina.
Tels. 617 200 394

629 442 742.

ES BUSCA PERSONAL per I'oci
nocturn a Banyoles, cambrers,
staff, promotors, relacions
publiques, neteja i seguretat.
Tel. 628 275 455.

ESTUDIANT d’enginyeria, amb
pis a Montcada i Reixac, té 2
habitacions lliures per compartir
(250€/mes + despeses).

Tel. 625 698 602.

TOT EN PINTURA.
EMPRESA DE PINTURA EN
GENERAL
Seriosa, professional i
responsable.

PRESSUPOSTOS SENSE
COMPROMIS,
adequats als temps de crisi,
especialitat en facanes
(bastida propia homologada).

Lluis Massegu.
Tel. 680 336 757.

PROFESSOR particular d’angles
per a totes les edats i nivells
(A1-C2). Possibilitat de fer
classes només de conversa.

Tel. 635 384 833.
DESBROSSAMENT amb tractor
de parcel-les, camps, boscos,
etc.

Tel. 616 451 021 (Jordi).

ES LLOGUEN HABITACIONS
al centre de Banyoles, grans,
lluminoses i totalment
moblades. Disponibilitat
immediata. Més informacié al
Tel. 659 120 283.

CUIDADOR DE NENS: Persona
responsable i propera ofereix
suport a les fami-lies. Tardes i
caps de setmana. Vehicle propi.
Tel. 649 564 682 (David).

TOT EN PINTURA. Empresa

de pintura en general, seriosa,
professional i responsable.
Pressupostos sense compromis,
adequats al temps de crisi,
especialitat en faganes (bastida
propia homologada). Lluis
Massegu, tel. 680 336 757.

ANUNCIS PER PARAULES GRATUIT
PER A PARTICULARS
MAXIM 15 PARAULES EN CORRECTE CATALA
(ABANS DEL DIA 20 DE CADA MES) A TRAVES DE

Arxifesta.

ANUNCIS PER PARAULES

Podeu adrecar-vos a:

Av. Paisos Catalans, 227 - T. 972 575 310

Llibreria Dictum.
Rda. Monestir, s/n. T. 972 580 269

WWW.REVISTAELSCOLORS.COM
GRATUIT FINS A EXHAURIR LESPAI DISPONIBLE
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HOTEL DE LA COMARCA
CERCA PERSONAL. Cerca
persona per recepcié i cambrer.
Imprescindible disposar de
vehicle propi. Tel. 972 193 137,
demaneu pel Fabi o envieu un
Whatsapp al 623 294 976.
VENC testos de terrissa de
varies mides. Preu a convenir.
Tel. 618 117 264.

BUSQUEM contes, llibres
intantils i juvenils en bon estat
perqué altres persones puguin
llegir-los i gaudir-los. Porta'ls a
la botiga de I'Encant i col-labora
amb el nostre projecte social
“Les golfes de I'Encant”, al ¢/
Llibertat, 65, de Banyoles.
Gracies per fer-ho possible!
DONA s’ofereix per fer tasques
de neteja. Tel. 632 356 946.

FESTES PRIVADES,
esdeveniments, events
d’empresa, lloguer d’espai...
BLITZ DISCO és el lloc on
celebrar!

Informacio al 628 275 455.
SPRINT, c/ Mossén Baldiri
Reixac, 25, de Banyoles. Bufet
de dijous a diumenge, de 13 a
15 h. Especialitat i ampli espai
per grups i trobades familiars.
Tel. 637 997 365.

COMPRO discos pop, rock,
jazz, blues, soul i revistes

musicals. Ho recullo a domicili.

Tel. 626 016 641.

ES TRASPASSA
PERRUQUERIA home-dona-
estética en ple rendiment,

a Torroella de Montgri, per
jubilacio. Tel. 618 145 110.

CARNISSERIATOT BO, busca
dependenta de carnisseria per
substitucions puntuals. Més
informacio al 611 382 030.
FUSTERIA DE BANYOLES
consolidada en el sector busca
Fusters/es per ampliar I'equip.
Requerim experiéncia i carnet
de conduir. Salari negociable
segons experiencia.

Tel. 972 570 564.

MANETES A DOMICILI. Tota
mena de manteniments a

preu assequible, amb servei
d'urgéncies. Jucla Reformes i
Serveis. Tel. 686 147 356.

ES VENEN llibres,
enciclopedies,... antics.

Tel. 677 732 267.

ALBERT

TANCAMENTS

ALUMINI, PVC, VIDRE

Tel. 661 279 397

www.tancamentsalbert.com - tancamentsalbert@gmail.com

Segueix-nos a o
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ASTRONOMIA

Per Carles Puncernau
Astrobanyoles

Tori

Es el tori un material de futur en I'energia nuclear?
Pot ser que alguns de vosaltres al sentir aquest
nom penseu en Tori, la ciutat del nord d’ltalia...
no és aixo.

El tori de que parlem en aquest article no porta
accent. Es tracta d’'un element quimic descobert
el 1829 pel quimic suec Jakob Berzelius, qui el
va batejar en honor del deu viking del tro, Thor.
El simbol és Th i I'isotop 2°Th és molt utilitzat en
datacions absolutes de materials carbonatats.
També és lleugerament radioactiu.

Ara, com pot arribar a revolucionar I'energia
nuclear?

Primer cal tenir present que des del punt de vista
de les emissions de CO,, I'energia nuclear és una
de les que menys contamina. Només |'energia
eolica és més neta. Per aquest aspecte el
Parlament Europeu va qualificar el juliol de 2022
I'energia nuclear com a verda i va considerar
ecologiques les inversions que s’hi realitzessin.
Sera el rellancament d’'aquesta energia?, noves
mines, nous reactors....

El tema que es planteja és si les noves centrals
nuclears estaran basades en urani o ho seran en
tori.

Aquest element ja el trobem avui dia com a
component en molt material eléctric, lents de
cameres, bombetes o motors d'avié. També es
pot utilitzar com a combustible nuclear.

Per qué pot tenir tant d’exit el tori? Una de les
primeres raons és per I'abundancia, quatre cops
més que l'urani. A més aquest darrer, tot i que
també té moltes reserves, cada cop és més dificil
d’extreure, com el petroli, i aixo fa pujar el cost
d’'obtencioé.

Aixo no vol dir que l'urani desaparegui de les
centrals nuclears, seguira fent falta, el problema
és que el tori no és fissible. No el podem trencar
(fissionar) en dues parts i obtenir energia,
aixi que cal bombardejar-lo amb neutrons
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per transformar-lo en 23U que si ho és i ens
proporcionara I'energia nuclear. Recordeu que a
les centrals s'utilitza 2°°U com element fissible.
Aixi, substituint urani per tori s'abaratira el cost
de la produccié d'energia i el consum d'urani.
Pero no és tan sols aquest l'avantatge del tori, el
seu Us en centrals nuclears és també més net, es
generen menys residus radioactius, i més segur,
no genera plutoni com a subproducte.

Aqui apareix una gran diferéncia, el plutoni
serveix per generar armes nuclears i les centrals
nuclears de tori no en generen. Aixo implica que
qualsevol pais podra tenir centrals nuclears sense
que les grans poténcies pateixin per si poden
fabricar armes nuclears amb els seus residus.

Un altre avantatge, important per a tothom, és
que minimitza els riscos d’accident, ja que fa
servir una técnica de control de temperatura
anomenada de reactors de sals foses (fluorurs),
en que no s'utilitza aigua per a refrigerar el
sistema. Recordeu que els principals accidents a
centrals nuclears van ser per aquest motiu (Three
Mile Island, Txernobil o Fukushima).

A la Xina ja estan fent proves amb aquest tipus
de reactors MSR, Estats Units, Europa i I'india ho
van seguint.

Blog personal de I'autor:
http://elsmeusescritscpf.blogspot.com.es/
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TENIM LA TEVA
TARONJA

Per fires, fes match a l'estalvi!

Estalvia amb llum i gas d’Agrienergia

Contracta-ho a
www.agrienergia.com
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Per Sant Martiria,
la nostra rebosteria,
i el millor xuixo del mon!
Pg. Mn. Constans, 157 - Banyoles - Telefon 972 570 934

Pad’lés C/ Major, 30 - Banyoles - Telefon 972 570 676
Segueix-nos a: o @

Lena Gesta a)) /(yﬁ/






