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Text: Jordi Galofré Foto: Pere Duran

En Quimet Duran ens ha deixat

Ha mort Joaquim Duran i Ametller, el capita
manaia, com I'anomenava Antoni M. Rigau.
Havia nascut a Banyoles el 12 de novembre de
1945. Corredor d'assegurances de professio,
en Quimet era amable, generds, meticulds,
compromes, bon amic. Va ser I'anima del Manipul
de Manaies de Banyoles. Ell és al darrere de
I'extraordinaria florida experimentada per
I'entitat. No va escatimar esforcos i dedicacid per
portar els manaies a l'esplendor actual, amb un
creixement notable i amb una seu propia. La seva
figura, desfilant majestuosament pels carrers de
Banyoles, era un digne colofé a la sevaincansable
activitat organitzadora.

Va moure cel i terra per aconseguir els fons
necessaris per renovar el Manipul, per editar
el butlleti anual, per impulsar activitats tan
notables i espectaculars com la Trobada de
Manaies de 1999, per celebrar el 50¢ aniversari
de la restauracio del Manipul, amb una placa de
les Rodes ocupada per manaies i armats vinguts
d’arreu. Ell va ser la veu publica dels Manaies
guan va pronunciar el pregé de la Festa Major
del 2009, en ocasié del 60é aniversari de la
restauracié del Manipul. En el seu parlament, en
un Teatre Municipal ple a vessar, va fer referéncia
als origens de l'entitat, esmentant un document
de 1832 trobat per Antoni M. Rigau, va explicar la
restauracié de 1949 impulsada per Lluis Fraguell
i Rafel Angelats, i va passar revista al creixement
posterior. Cal recordar les seves reflexions sobre
el sentit que té ser manaia. Per a ell, els manaies
“sén un bon exemple de la combinacio de tradicio
i sentit religiéos. Ser manaia, avui, és sentir-
se mantenidor de la tradicié i la devocio dels
banyolins”. | va esmentar unes paraules de Joan
Solana, que parlava dels manaies com a “barreja
de tradicié i modernitat, de conviccio religiosa i
esperit civic”.

Pero les activitats publiques d’en Quimet Duran
no s’acaben amb els manaies. A la decada de
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1960 va participar en el moviment escolta
banyoli, s’hi va involucrar amb una gran dedicacié
i va ser cap de I'’Agrupament de Sant Martiria fins
a la seva dissolucio el 1970. Va col-laborar també
activament en l'organitzacié dels Aplecs de la
Sardana, formant part de la junta de la Comissio
de I'’Aplec com a tresorer, tasca que va assumir
amb la seva meticulositat caracteristica. Era
també soci del Centre d’'Estudis Comarcals de
Banyoles.

El maleit alzheimer el va apartar de la vida
publica. L'any 2021 encara va poder assistir, amb
molta satisfaccio, a la inauguracié de la nova seu
dels Manaies a la plaga de les Rodes, que ell havia
impulsat. Ja no va poder participar, en canvi,
en l'organitzacio de la gran trobada de manaies
de l'any 2024, celebrant el 75& aniversari del
Manipul, que va aplegar uns 2.000 manaies
vinguts d'arreu de Catalunya i del Pais Valencia,
perd hi va poder assistir discretament com a
espectador.

Va passar els darrers anys de la seva vida al
Sagrat Cor, on va morir el 13 d’octubre passat. El
multitudinari funeral celebrat I'endema, amb els
manaies acompanyant solemnement el féretre,
va ser el testimoni de I'estimacié dels seus
conciutadans.

Que la terra sigui lleu al capita manaia.



VI Setmana de la
Diversitat
Religiosa

Dissabte 15 de novembre de 2025
Ruta de temples religiosos
Presentacio ruta digital

Lloc: Davant 'església Santa Maria
dels Turers

Hora:10:00h

Diumenge 16 de novembre de 2025
Sessib de meditacio a través del
Txilkung

A carrec d'Amparo Nanclares

Lloc: Els desmais | paratge del Vilar
Hora: 10:00h a 11:00h

Dijous 20 de novembre de 2025
Vida consagrada:

Una finestra oberta per parlar de les
diferents congregacions | ordres
catoligues

A carrec de Puri Rojo

Llec: Museu Darder

Hora: 18:00h
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LENTREVISTA

Redaccié d’Els Colors

La Xarxa Ciutadana per la Mort i la Vida

Aquest novembre es realitzaran unes jornades al
voltant de la Mort i el Dol. La Xarxa Ciutadana per
la Mort i la Vida es va formar per trencar tabus,
obrir converses i posar a disposicié dels ciutadans
els recursos que hi ha a la comarca.

Qué és la Xarxa Ciutadana per la Mort i la Vida?
La Xarxa és una iniciativa

la proposta de participacio.

Les jornades van ser un éxit. D’aqui va sortir el
grup de la Xarxa. Ara som unes 35 persones,
des de professionals vinculats fins a persones
individuals. Es important reiterar que aquest és un
grup obert, i que tothom qui vulgui esta convidat
a participar-hi.

ciutadana que vol agrupar

les eines que hi ha
disseminades per Banyoles
i comarca, i posar-les a

disposicio de la poblacio.
Volem crear una xarxa
per donar a coneixer tant
l'actual situacié legislativa,
com els recursos que
existeixen (grups de suport,
terapies com ioga o art
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Queé ens proposeu per aquest
novembre?

Com heu vist en els cartells,
hi ha dues xerrades al
Centre Excursionista de
Banyoles.

El 6 de novembre tractarem
Alternatives Funeraries
Economiques i Ecologiques, a
carrec de Jordi Miralles. | en
acabar, I'Escola de Mdsica
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X R t JORMNADES . R
aplicat, psicologia, grups el T P s o A i 4y ens oferira un petit concert.
de dol, doulas de la mort....) i~ eoovh ey O BRSSO El dia 7 de novembre
i també realitzar actes B ATt et S0k Mo 0 Moasta e Tanit Guell parlara sobre
culturals per parlar d’alld i Eutandsia i  Voluntats
. . PR —" pa— oot

que encara és un tabu. srigtlrt Lo Anticipades.

PR ey Sl Lol M La Biblioteca de Banyoles hi
Com i quan va sorgir la e e collabora cedint-nos llibres
Xarxa? e et de tot tipus sobre el tema,

L S Frinann N .

Tot va comencar a principis iy que alla es podran fullejar,

d'aquest 2025. Tres dones

/z i.';,.
TR rtr 1 ETIL |
sensibilitzades amb el tema =

B

i que es podran agafar en
préstec a la biblioteca.

ens haviem adonat de les

mancances existents: que,

tot i que hi ha propostes per treballar la Mort i
el Dol, estan tan disseminades que el ciutada té
dificultats per accedir-hi quan ho necessita.

En descobrir Som Provisionals i el seu documental
Viure La Mort (Som Provisionals-La Papaia
produccions) vam decidir portar-ho a Banyoles
(al Museu Darder), i organitzar una xerrada sobre
el tema (a La Local Cooperativa). Val a dir que
préviament vam tenir la feinada d'investigar qui
treballava aquesta tematica, contactar-hi i fer-los
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| I'Escola de Mdusica de
Banyoles ens oferira un
petit concert acustic el dia 6, en acabar.
Ens agradaria que aquestes jornades tinguin
continuitat. Pensem que és important trobar uns
dies per reflexionar sobre el final de la Vida, la
Mort i el Dol.
| esperem en properes edicions incorporar-
hi tallers, concerts, espais de reflexid, teatre...
Sempre amb respecte i sensibilitat, pero amb
I'objectiu de parlar sobre la Mort i trencar el tabu
que I'envolta.



Ala natura, porta clgos llngSf}f, :
per no molestar els animals 4 %
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NOTICIES

‘CONNECTEM BANYOLES’: TRANSFORMACIO DELS BARRIS DE CANALETA,
BARRI VELL EST | LA FARGA

= LAjuntament de Banyoles ha presentat el projecte ‘Connectem
| Banyoles, inclos al Pla de Barris de la Generalitat de Catalunya. El
consistori ha elaborat un projecte que té com a principal objectiu
I'enfortiment dels barris i la cohesié de la ciutat amb un total de 54
accions transversals per un valor exacte de 25 milions d’'euros i que
girara sobre tres grans eixos: urbanisme, accid social i transformacié
ecologica.

El projecte, que contempla millorar i connectar els barris de Canaleta,
Barri Vell Est (sota monestir) i La Farga, ho fara partint de dos
equipaments, de I'Institut Josep Brugulat al pavell6 de La Farga, passant pel Barri Vell Est, on s’hi ubicara
un dels futurs equipaments més emblematics de la ciutat: La Cooperativa, que acollira I'Oficina del Pla de
Barris. En un entorn ple d’historia, aquest espai esdevindra un contenidor d’activitat, de vida associativa
i de comunitat.

TEISA | LA GENERALITAT DOBLEN ELS SERVEIS DIRECTES PER CARRETERA ENTRE
BARCELONA | OLOT | AUGMENTEN ELS BUSOS QUE UNEIXEN LA CAPITAL CATALANA
AMB BANYOLES

La companyia d'autocars TEISA i el Departament de Territori,
Habitatge i Transicié Ecologica de la Generalitat de Catalunya
reforcen la connexidé per carretera entre Olot i Barcelona i ho fan
ampliant el servei que uneix ambdues ciutats.

La linia que connecta Olot i Barcelona per l'autopista AP-7, amb
parada a Banyoles, s'incrementara. Entre setmana se sumaran 4
serveis més, 2 per cada sentit. Un dells sortira a les 5:45h i fara
parada a l'avinguda Meridiana de Barcelona abans de les 7:10h,
arribant a Gran Via a 2/4 de 8 del mati, una hora i quart abans dels
horaris actuals. A la inversa, el primer trajecte comencara a les 7:45h i finalitzara a la capital del Pla de
I'Estany a les 9:30h, pel que es guanyara poc més d’'una hora. La resta de serveis nous sortiran a les 12 del
migdia de Banyoles i a 2/4 de 4 de Barcelona.

SOM CENTRE COL-LABORADOR DE LA GENERALITAT

‘é £/s cirerers

redidindla por & gent gran
HOMOLOGADA PER LA GENERALITAT DE CATALUNYA
- Disposem de 1.800 m? en una sola planta
- 56 places amb habitacions dobles o
individuals amb bany complet, exteriors
i assolellades
C/ Pujada del Castell, km. 3,5
17482 Medinya (Girona)
Tel. 972 49 81 49
www.cirerers.com
residencia@cirerers.com

SITUADA A 10 MINUTS DE GIRONA | BANYOLES (ZONA MEDINYA)
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DE NOVEMBRE DE 2025
AL PARC DE LA DRAGA

De les 10 del mati a les 8 del vespre

*De les 10 del mati a la 1 del migdia, jornada educativa. . el y )
A les 6 de la tarda, inauguracid i espectacle eqiiestre. www.flrasantmartlrla.banyoles.cat

e ASSOCIACIO /\ M Generalitat
N W antament R EalesTRE ESPORTIVA 1 . B Diputacié (I[[l)
Organitza W S Banyoles & P PLA DE L'ESTANY Cotiaboren: 4D GefEirona WY} de Catalunya
En conveni

@ o @ #debanyoles



NOTICIES

LA XARCUTERIA | CARNISSERIA CAN PERICUS DE BANYOLES REP EL PREMI
NACIONAL A LESTABLIMENT COMERCIAL CENTENARI, ATORGAT PER LA

GENERALITAT

La Xarcuteria i Carnisseria
Can Pericus de Banyoles ha
estat guardonada amb el
Premi Nacional a I'Establiment
Centenari que atorga la
Generalitat de Catalunya com a
reconeixement als més de 125
anys de trajectoria d'un negoci
que es va fundar a finals del
segle XIX. El compromis amb la
qualitat i la tradicio del producte
carni i xarcuter artesa, la seva
aposta constant per la innovacio,
la proximitat amb el client i el
territori i també el respecte
per la tradicié6 gastronomica
catalana son d’altres elements
que s’han tingut en compte a
I'hora de premiar aquest comerg,

un referent a la ciutat de
Banyoles i a la comarca del Pla
de I'Estany. Els Premis Nacionals
a I'Establiment Centenari, que
aquest 2025 arriben a la 25
edicid, condecoren el valor de les
empreses comercials i d'aquells
serveis que han mantingut la
seva activitat durant més de
cent anys, contribuint d'aquesta
manera al desenvolupament
economic, social i cultural de
Catalunya.

David Roca, actual propietari
de Can Pericus, ha explicat que
‘estem molt contents d’haver
rebut aquest guardé. Es un
reconeixement a tota la feina
feta durant tot aquest temps fins

arribar a dia d'avui i alhora ens
anima a continuar treballant en
el futur. Em sento orgullés d’haver
seguit una trajectoria que el meu
besavi va iniciar fa més d’un segle.
Generacié rere generacio, s’ha
anat treballant amb humilitat,
generositat i honestedat per
construir un projecte que encara
perdura. Som una nissaga que
sempre ens ha agradat el que fem i
que tenim l'orgull de ser carnissers
i xarcuters, una feina que els meus
avantpassats han estimat i que els
qui hi som avui, encara estimem”.
El President de la Generalitat
de Catalunya, Salvador llla,
ha fet entrega del guardd als
propietaris de la Xarcuteria
i Carnisseria Can  Pericus
durant l'acte que ha tingut lloc
al Palau de la Generalitat, a
Barcelona, i que ha comptat
també amb la preséncia del
Conseller d’Empresa i Treball,
Miquel Samper. Salvador llla ha
expressat que “el comerg esdevé
un bon termometre de la salut
d’un pais i en el cas de Catalunya
es fa dificil imaginar un poble o
una ciutat sense comercos”.

< °I

del Pla de L'Estany

®

Telefons 972 570 318 - 636 133 433
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/.I'- LA BANYOLES NEGRA: CRONICA NEGRA BANYOLINA

Per Josep Grabuleda

Sort de La Deliciosa

A vegades hi ha casualitats i irregularitats que
salven vides. Un d’aquests casos va passar al
1892, en una Banyoles bolcada cap a I'Estany.

La noticia la va difondre el diari del Partit Liberal
Conservador gironi La Provincia el 21 de febrer
de 1892. Aquest periodic tenia un corresponsal a
Banyoles tot I'any, que informava de fets tragics
i festius. Aquest corresponsal va descriure a La
Provincia un intent de suicidi d’'una banyolina.
Tot va acabar en una temptativa gracies a La
Deliciosa. La Deliciosa era un establiment de
begudes proper a I'Estany.

Els fets, que van passar a les onze del mati del
dimarts dia 16, estan relatats de la seglient
manera: «Nuestro apreciable corresponsal de
Barolas, nos manifiesta que serian las once de la
manana del martes Ultimo cuando Joaquina Isern,
de 33 afos de edad y vecina de la poblacién, al
intento de suicidarse, se arrojé a la laguna por la
parte que da frente al paseo que conduce desde
la plaza del Carmen & la misma.» La banyolina de
bona familia, Joaquima Isern, de trenta-tres anys,
es vavoler negar al'Estany davant del carrer de la
Barca. Era un dimarts al mati i, segurament, devia
pensar que aquell dia i a aquella hora no seria
gaire frequentat. Joaquima Isern i Casademont
era originaria de Camallera i era propietaria de
diferents cases. Vivia al carrer de Sant Antoni.
Estava casada amb I'hisendat Jaume Dellunder,
de can Tassi de Puigpalter. Era, doncs, una rica
propietaria i sembla que no patia estretors
econdmiques.

Amb tot, va fracassar en el seu proposit, ja que
es va voler suicidar prop d'un establiment de
begudes anomenat La Deliciosa i el propietari
12 volor

i diferents clients es varen llencar a l'aigua i la
varen salvar: «No pudo conseguir su intento
gracias 4 los vecinos Salvador Dilmé, Eudaldo
Garcia y otros que al apercibirse desde la
tienda de bebidas llamada la Deliciosa contigua
a la orilla de la laguna, se arrojaron al agua
sacando del peligro a la espresada Isern [...]».
Els motius, segons va confessar ella mateixa,
no eren economics, sind a causa d'un estat de
depressié permanent: «quien les manifesté que
queria morirse porque hace mucho tiempo que
sufre de los nervios y que le cansa la vida». «Els
salvadors» citats eren Salvador Dilmé i Eudald
Garcia. Eudald Garcia i Verdaguer era un cafeter
que el 1902, juntament amb la seva dona Isabel
Dorca i Vidal, regentaven un local al carrer de
’Abeurador, nimero 1 i que, al cap de poc, el
1902, va ser substituit per la fleca de Salvador
Garcia i Verdaguer, més endavant coneguda com
a fleca Quintana. Per la seva banda, Salvador
Dilmé i Riera, de cinquanta-tres anys, vivia al
carrer del Born, nimero 18 (o al carrer d’Alfons
XIl, 25, l'actual carrer de la Llibertat) i era d’ofici
blanquer. Tanmateix, solia regentar negocis a
tocar I'Estany. El 1890 volia establir durant la
Festa Major un «tiro de gallinas, patos y demas
aves» en una «casita pesquera» que utilitzava i
era propietat de Carles Vila i de Ameller. | el juny
d’aquest mateix any havia demanat permis per
posar un «puesto de bebidas» davant de I'Horta
de Carles Vila, a I'Estany (a prop del carrer de la
Barca). Aixo no obstant, li va ser denegat, pero,
dos anys més tard, legalitzat o no legalitzat,
menava La Deliciosa.
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MENJAR BE

Per Jaume Fabrega

Costello amb castanyes

Un delicios platillo de costello, és el nom que es
dona a la costella de porc a la Catalunya Nord,
al Llenguadoc i a les comarques de Girona, d’'on
procedeix aquest plat. La meva avia em deia que
a Banyoles, per Sant Martiria, era tipic també el
costellé amb castanyes.

INGREDIENTS

Mig quilo de costelles de porc
Una ceba

Un pols de farina

Dos tomaquets

Mig quilo de castanyes

Oli

Llard

Sal

ELABORACIO

Feu tallar les barnilles de costellé pel vostre
carnisser a petits trossos, d'uns quatre a sis
centimetres. Desgreixeu-los.

Feu bullir les castanyes durant una mitja hora.
Poseu una cassola de terrissa al foc amb oli i
tireu-hi els talls de costelld, préviament salats,
fins que siguin rossos. Llavors hi afegireu la
ceba ratllada. Quan sigui sofregida, poseu-hi el

tomaquet, també picolat. Deixeu-ho com una
confitura, tot fent-hi un ros de farina. Espereu
uns minuts, cobriu-ho amb aigua i deixeu que
bulli a poc a poc. Torneu-hi a posar el costelld,
aixi com les castanyes bullides i pelades. Deixeu-
ho fent la xup-xup, com a minim una mitja hora.

NOTES

Hi és molt bona una picada, que s’hi posa
uns minuts abans de treure el platillo del foc.
S'elabora amb all, ametlles, avellanes, pa fregit
o galeta (carquinyoli, maria, segons el gust de
cadascu), julivert, fonoll i vi ranci.

JAUME  POL

CONSULTORIA GASTRONOMICA
TRADUCCIO DE CARTES DE RESTAURANTS

Catala - Castella - Angles - Frances- Italia - Portugues

Tels. 626 966 633 - 972 571 450 - fabrega.jaume @ gmail.com
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Bufet Sprint

r. ' BUFET

MENJAR CASOLA
MENUS VEGETARIANS | VEGANS

Dijous i divendres, 1 5€.
Dissabte i diumenge, 20€

PER MES DE 20 PERSONES, %

RESERVEM EL BUFET | EL MENJADOR
EN EXCLUSIVA! ﬁﬁ“r

Mn. Baldiri Reixach, 25 de Banyoles - Reserves: 637 977 365

www.bufetsprint.com - sprintbanyoles@gmail.com



( I D ) Entitats de la comarca

Historia, present i futur

Text: Centre Excursionista de Banyoles

Centre Excursionista de Banyoles: més de 70

anys fent cami

Quan l'any 1953 es funda oficialment el Centre
Excursionista de Banyoles (CEB), la idea no era
nova. Als anys trenta ja havien existit el Grup
Excursionista Banyoli, posteriorment Marca Piu,
antecedents que evidencien linterés per la
muntanya a la nostra ciutat.

Des dels inicis, el Centre va gaudir d'una molt bona
acollida gracies a un taranna obert i inclusiu, que va
fer créixer rapidament

I’'entitat fins als més de mil

socis actuals.

El Centre sempre ha estat r c
compromeés amb l'activitat ' I
esportiva i cultural de

Banyoles, acollint

iniciatives tan diverses

com la Penya Motorista, els escacs, l'esqui,
I’hoquei patins, el pessebrisme, I'astronomia o el
cant coral, a més de la filatéliai la numismatica, que
des del 1981 organitza la Fira del Cop d’Ull i des del
1989, també en versio infantil.

Un punt d'inflexié arriba el 1957 amb la inauguracio
del Refugi de Sant Aniol d’Aguja i la recuperacioé del
tradicional Aplec dels Francesos, després d’anys
interromput per les guerres. Aquest refugi va tenir
una gran repercussi6 en el mén excursionista
catala, ja que només una altra entitat del pais
disposava de refugis en aquell moment.

Tot i el seu tancament el 1982, aquest 2025 ha
estat reobert gracies a I'esfor¢ dels Amics de Sant
Aniol, entitat nascuda el 2010 de la unié d'esforcos
del CEB, Peu Alegre de Sant Llorenc de Cerdans i
Terra Aspre de Montagut.

L'any 1978, el Centre adquireix I'edifici actual i, més
endavant, Cal Racd, la casa del costat. Després de

Centre Excursionista

/V(BANYOLES

les reformes realitzades, des de 1980 acull I'Escola
de Belles Arts, amb tallers de dibuix infantil,
ceramica, pintura i, des de 1988, bonsai. Avui dia,
també s’hi ofereixen activitats com marxa nordica,
ioga, pilates, escalada infantil i experimentacio
artistica.

El 1963, inspirats per una iniciativa del president
Kennedy, el Centre organitza una marxa popular
no competitiva de 80 km.
Davant l'exigéncia del
recorregut, es redueix a
40 km el 1965, i es
converteix en la mitica
Marxa dels 40 km que
esdevé una gran festa
popular amb més de 9.000
participants en els anys de maxima esplendor.

Tot i ser pioners en aquest tipus de caminades,
I'Gltima edicid es fa el 1998, per excés de feina i
burocracia. Perd el 2019, la marxa reneix en format
bianual, amb itineraris per corriols i camins de la
comarca, i participacié limitada a 500 persones
inicialment, que s’ha ampliat a 1.000 en les
darreres edicions.

El CEB ha superat els limits dels Pirineus i els Alps,

participant o organitzant expedicions
internacionals en indrets tan exigents com:
Kangchenjunga, Yanganuco, Denali-McKinley,

Makalu, Andes xilens i bolivians, Broad Peak,
Shisha Pangma, entre altres.

Amb més de set décades d’historia, el Centre ha
sabut evolucionar, deixant enrere les activitats que
han perdut interés i obrint les portes a noves
propostes, sempre fidel a I'esperit que el va veure
néixer: fer cultura, fer esport, fer ciutat i fer cami.



HomeWoodHome
Construccions amb fusta

Q, 664 687895
@homewoodhome

N infohomewoodhome@gmail.com

SUSSI VILA

SERVEI 24 HORES
sussivila@hotmail.com

TRASLLATS A PORTS | AEROPORTS
SERVEI A PARTICULARS | EMPRESES
CURTS | LLARGS RECORREGUTS
PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

CEMCAT

Centre Oficial

RENOVACIO DE

TOTS ELS PERMISOS:
DE CONDUIR, MOTO,

CAMIO, CACA, MARINA,
ANIMALS PERILLOSOS,
GRUES...
DILLUNS DE 18:00 A 19:30 972
DIMECRES DE 19:00 A 20:30 572

DIJOUS DE 10:00 A 12:00 002
DISSABTE DE 9:00 A 11:00

/\ :
A

NO CALFOTO HOREPSA CASA ELS DISSABTES
ET CONVIDEM

A ESMORZAR
treballem
amb mutues

ESPECIALITATS MEDIQUES
MEDICINA GENERAL
PSICOLOGIA-DIETISTA

FISIOTERAPIA-REHABILITACIO

REVISIONS MEDIQUES PER OPOSICIONS
Mossos d’Esquadra, Policia Municipal,
Bombers, Administracié publica...

CENTRE OBERT
DILLUNS A DIJOUS 16:30 A 20:30
DISSABTE DE 9:00A 11:00

C/PERE ALSIUS, 2 BAIXOS
(al costat del teatre municipal)
17820 BANYOLES - 972 572 002
cemcatbanyoles@gmail.com



DONES AMB HISTORIA

Per Maica Palmada

Qui va ser Ruth Belville?

Coneguda com “Dama del Temps de Greenwich”

Ruth Belville va néixer a Londres el 5 de marg
de 1854. Els seus pares, John Henry i Mary,
tenien un ofici molt peculiar: venien el temps a
la gent. Aquest ofici, que Ruth continuaria més
endavant, la faria famosa per oferir I'hora exacta
de Greenwich a Londres i als voltants, en una
época en que encara no existia una distribucio
massiva i immediata del temps oficial.

El seu pare va crear el servei el 1836, amb uns
200 clients. Cada mati anava a I'Observatori
Reial de Greenwich, on havia treballat, i posava
el seu rellotge en hora amb el de referencia.
Després recorria la ciutat amb la seva calessa i
sincronitzava els rellotges dels clients amb el seu.
En morir, va ser la seva dona qui es va fer carrec
del negoci, fins que es va jubilar i el negoci va
passar a Ruth.

Durant gairebé 50 anys, de 1892 a 1940, Ruth
es llevava cada mati i feia els 18 quilometres
fins a 'Observatori de Greenwich, on arribava
a les nou del mati per posar en hora el seu
cronometre portatil de precisid. Després iniciava
el recorregut diari pel centre de Londres i el West
End, visitant uns 200 clients que, a canvi d’'una
petita quantitat de diners, es podien ajustar
els rellotges comparant-los amb el seu famods
cronometre, anomenat Arnold.

Aquest rellotge era un cronometre de butxaca
John Arnold, model nimero 485/786, fabricat
originalment per al duc de Sussex amb una caixa
d'or. El seu pare, pero, en rebre’l, I'havia traslladat
a una caixa de plata, preocupat per un possible
robatori. En morir Ruth, el rellotge va passar al
Gremi de Rellotgers de Londres.

El servei de Ruth era fiable i més econdomic que
altres alternatives comercials que comencaven a
sorgir,comlaradiooelssenyalseléctrics. Totiaixo,
18 "ollor

el seu negoci es va veure amenacat quan St. John
Wynne, director de la Standard Time Company, va
introduir un servei d’hora per telegrafia i es va
convertir en el seu principal competidor. Wynne,
fins i tot, va arribar a ridiculitzar-la en un discurs
public, afirmant que el seu métode era “obsolet” i
insinuant que utilitzava “la seva feminitat” en els
negocis. Lluny d’'enfonsar-se, Ruth va aprofitar
I'escandol per convertir-lo en publicitat i fins i tot
va aconseguir incrementar els clients.

Va ser una dona que va desafiar els rols de génere
del seu temps i va mantenir viu un negoci familiar
unic. El seu treball demostra com, abans de les
tecnologies modernes, la distribucio d’informacié
essencial com el temps depenia de persones que
recorrien la ciutat amb instruments de precisio.
El seu caracter amable i la seva constancia la van
fer molt respectada i estimada.

Va vendre temps fins al 1940 i va morir a Londres
el 7 de desembre de 1943, a I'edat de 89 anys.



ASSESSORIA

Q/ éq VERGE - TEIXIDOR | ASSOCIATS

FISCAL - LABORAL - COMPTABLE - ASSEGURANCES
JURIDICA

Avda. Paisos Catalans, 45-47 entresol 1a - 17820 BANYOLES
Tel. 972 570 919 - Fax 972 573 611
e-mail: administracio@vergeteixidor.com - www.vergeteixidor.com

Horari d’oficina:
De dilluns a dijous: de 8 a 13:30 h. i de 16 a 18:30 h. Divendres, de 8 a 14:30 h.
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- A A
? FARMACIES DE GUARDIA | |
> TELEFONS D’INTERES
NOVEMBRE 2025 A
BANYOLES
BANYOLES Ajuntament 972570050
L'horari de les farmdcies de guardia comenca a les 9 del ﬁ'ggrli’?sl:_ﬂzrg?a"‘ys'x‘m z;g gg 83 gé
mati del dia indicat i acaba a les 9 del mati del dia segiient. Ateneu - CMEM 972 57 60 49
ey s
Bibli ublica
DIA1 A MASGRAU  DIA16 ESTEVEALSIUS Bl pE T
DIA2 A. MASGRAU DIA17 J. OMEDES CAP 972 57 25 10
DIA3 LIDIAVIDAL DIA18 NURIABALLO CasallClviclBanyoles Tz L6
DIA4 EVALLAVERIA DIA19 ROSAALSIUS T i e e
DIA5 M.FABREGA  DIA20 A. MASGRAU Club Natacio Banyoles 9725708 59
I'e onsel omarcal
DIA6 F. FIGUERAS I—I,DIAV| DAL Consell Comarcal - Benestar Social ..............cccoeneevvuunenns 972 58 03 88
DIA7 ESTEVEALSIUS DIA21 LIDIAVIDAL SOI‘TT“;W‘ 7 g;% g; 23 gg
) A A scola ults.
DIA8 NURIABALLO  DIA22 M. FABREGA Escola dAdults...... 972571080

NURIA BALLO
ROSA ALSIUS
A. MASGRAU
LIDIA VIDAL
LIDIA VIDAL
EVA LLAVERIA
M. FABREGA
ESTEVE ALSIUS

DIA9
DIA 10
DIA 11

DIA 12
DIA 13
DIA 14
DIA 15

M. FABREGA

F. FIGUERAS
ESTEVE ALSIUS
J. OMEDES
NURIA BALLO
ROSA ALSIUS
LIDIA VIDAL
LIDIA VIDAL

DIA 23
DIA 24
DIA 25
DIA 26
DIA 27
DIA 28
DIA 29
DIA 30

Les guardies localitzades als segiients pobles de la
comarca, sén de 9 a 22 h del dia que s’indica.

PORQUERES

Dies 3,4,5,6,7

JOSEP M. TORRES

Tel. 667 989 894 (Guardia)

CORNELLA DEL TERRI
Dies 10, 11, 12, 13, 14

M. CARME BUSQUET
Tel. 676 214 419 (Guardia)

SERINYA

Dies 17, 18, 19, 20, 21
ROSA M. PIJUAN

Tel. 615 370 311 (Guardia)

FONTCOBERTA

Dies 24, 25, 26, 27,28
NATALIA RUHI

Tel. 646 474 828 (Guardia)

ADRECES | TELEFONS

ESTEVE ALSIUS SUNER
Girona, 7 - Banyoles
Tel. 972 5700 79

ROSAALSIUS
Paisos Catalans, 171 - Banyoles
Tel. 972 57 05 95

NURIA BALLO
Llibertat, 70-74 - Banyoles
Tel. 972 57 63 08

CARME BUSQUET
Av. Girona, 8-10 - Cornella del Terri
Tel. 972 59 40 11

MARIA FABREGA
Av. Paisos Catalans, 247 - Banyoles
Tel. 972 58 38 01

FRANCESC FIGUERAS
Av. Catalunya, 17 - Banyoles
Tel. 972 57 13 04

NURIA DELLONDER FRIGOLE
Ctra. Camds, 14 - Camoés

Tel. 972 57 42 24

Mob. 673 586 979

EVA LLAVERIA
C/ Figueres, 41 (Can Puig) - Banyoles
Tel. 972 58 27 35

ALBERT MASGRAU
Porta Turers, 8 - Banyoles
Tel. 972 57 01 29

JORDI OMEDES
Mercadal, 16 - Banyoles
Tel. 972 57 01 46

ROSA MARIA PJUAN
Av. Reverend Dr. Tusell, 6 - Serinya
Tel. 872 20 22 87

NATALIA RUHI
Ctra. Banyoles, 25 - Fontcoberta
Tel. 972 57 32 15

JOSEP TORRES
Sant Andreu, 35 - Porqueres
Tel. 667 989 894

LiDIA VIDAL PRUJA

Mn. Constans, 180 - Banyoles

Tel. 972 57 24 33

De dilluns a divendres, de 9 a 21h.
Dissabte, de 9 a 14 h.

ESGG|albress ol [T B o ol ——_a o 97257 3536

Escola Camins 972 58 03 42
Escola Can Puig 972 57 44 65
Escola La Draga 972 57 23 56

72 58 49 29
72571528
7257 14 31

Escola Oficial d'ldiomes
Escola Pla de I'Ametllel
IES Josep Brugulat

|ES Pere Alsius 9725709 91
|ES Pla de I'Estany. 9725807 93
Jutjat de Pau. 972 57 02 05
Mossos d’Esquadra 97218 16 50
Museu Darder 972 57 44 67
Museu Arqueologic 97257 23 61
Oficina Jove del Pla de I'Estany - Cal Drac.. .972583211

72 58 3470
7257 09 81
72 57 04 95
72 58 20 00

Oficina Turisme de I'Estany.
Parroquia de Sant Pere...
Parroquia de Santa Maria
Pavell6 Poliesportiu de la

Policia Local 972 57 57 57
Punt del Voluntariat 972 58 03 88
Radio Banyoles 972 58 04 33
Tanatori del Pla de 'EStany ........c..covceeereecressenssnnenenns 972 58 35 25
Taxis 972 5705 14
Teisa 972 57 00 53
Urgencies sanitaries 061
CAMOS

Ajuntament 972573192
CORNELLA DEL TERRI

Ajuntament. 97259 4001
Casal del Jubilat 972 59 44 96
Centre Sanitari 972598191
Escola Vall del Terri 97259 41 20
Pavellé Municipal d’ESPOItS.......c.oovvereuerienreeesssisenasennes 972 59 45 32
CRESPIA

Ajuntament 97259 70 65
Consultori Municipal 97259 72 30
Taxis 620 958 451 - 609 729 551
ESPONELLA

Ajuntament. 972 59 78 00
Escola Carles de Fortuny............ccoecemeeecenereseuseuecennenns 972597135
FONTCOBERTA

Ajuntament. 972 57 41 39
CEIP Alzina Reclamadora.... 972574271
PALOL DE REVARDIT

Ajuntament 97259 44 48
PORQUERES

Ajuntament. 972 57 01 02
Biblioteca Carles Fontseré ..972 58 38 98

72 57 26 01
7257 3612
72 57 49 04

Casal de la Gent Gran.....
Centre Civic de Porqueres .
Llar d'infants Els Trapelles...

Pavell6 Municipal d’Esports. ..972 58 18 07
SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

Ajuntament 972 57 46 26
SERINYA

Ajuntament. 97259 3128
Escola Bora Gran 972 59 30 60
VILADEMULS

Ajuntament 972 56 02 04




ﬁ CLINICA SALUS INFIRMORUM

Otorinolaringologia
Dra. Mercedes Cardiello

v~ Otorinolaringologia
pediatrica i d'adults

v~ Vertigens

v~ Sorolls interns
(acufens)

00

972570208

Telefon i WhatsApp
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Per Marta Expdsito

Defenses naturals...

Perque el teu cos tingui unes bones defenses,
primer de tot sera important eliminar aliments
que no ens beneficien. Ja saps que els
ultraprocessats no sén la millor opcié. Evita
comprar aliments massa processats i de baixa
qualitat. Sera imprescindible que a casa entrin
aliments reals, aliments que sabem d’on venen, el
minim de processats, de qualitat i de temporada.
Un cop hagis eliminat els ultraprocessats i estiguis
comprant: fruites i verdures de temporada,
beguis aigua de qualitat i et moguis sovint, estas
preparat/da per posar atencio a alguns aliments
que t’ajudaran:

e Aliments probidtics com el iogurt natural
sense sucre ni edulcorants artificials, el kéfir,
els encurtits, el xucrut, el kimchi, te kombucha
(podries prendre’n 100 ml al dia), etc. Aquests
aliments ajudaran a mantenir una microbiota
intestinal sana, ja que la majoria de defenses
del cos sén a l'intesti. Amb aixo també t’has
d'assegurar d'ingerir suficients verdures,
fulles i fruites de temporada que faran un
efecte prebiotic a I'organisme.

e Entre els vegetals, et recomano especialment
els alls i les cebes com a accié antibiotica. Al
teu dia a dia sera important que hi hagi també

les verdures cruciferes (broquil, col, col-i-flor,
col kale, rucula, ravenets...) i els pebrots com
a vegetals amb bons nivells de vitamina C.
Aquesta vitamina no s'acumula al cos i a més
a més és molt volatil, per tant procura menjar-
ne a diari i no coure massa els aliments.

e Les fruites amb més vitamina C soén les
citriques (kiwi, aranja, taronja, ...). Procura que
hi siguin presents cada dia.

e Elzinc és un altre mineral molt interessant per
ajudar el sistema immune. Els aliments que en
contenen son les pipes de carbassa, les ostres,
la carn, el peix, els llegums...

e No oblidem la famosa vitamina D, la vitamina
del sol, podem prendre el sol encara millor.
Uns 10-20 minuts al dia serien ideals. Recorda,
sempre sense crema de proteccio solar i sense
magquillatge.

Tot aix0 i un bon exercici fisic, ajudaran a millorar
el sistema immune. Espero que sigui d'utilitat per
tu i la teva familia!

Si teniu algun dubte o suggeriment, podeu escriure
un correu a martadietista@gmail.com o bé
consultar a www.martaexposito.cat

Consulta de nutricio personalitzada
Programes de salut i benestar

Visita & nou web per veura’n les novetats
www.martaexposito.cat

uia

22 rolor




VINE A DISFRUTAR DE...

TOTS ELS PARTITS DE FUTBOL...

ST
HOSTAL

RESTAURANT
MAS FERRER

74

1
4/ LaLicA

)

(HER c-66_km, 41,8
CORNELLA DEL TERRI (Girona)
Tel. 972 59 40 23

reservas.masferrer@gmail.com

Horari:
De dilluns a diumenge, de 5:30 a 23h.

HABITACIONS REFORMADES
AMB TV i BANY COMPLET GAUDEIX DE LA NOSTRA TERRASSA!

www.hostalmasferrer.es ESCANEJA PER A MENU DIARI »

L ]
Y Occident = .. 2=

Maite Vifias Assegurances S 200 [l pockiac Liat

3

i  Banyoles t'oferim a ‘de salut
i n tracte proper i personalitzat. m

perqueé tu et puguis culda‘;l fque estimes,

La teva salut és la nostra prioritat.
Des d'avui i per sempre.

-—

-

4
-

Avinguda Palsos Catalans, 235, Banyoles Mob. 616 TET 234 Descobren més sobre nosaltres
Maite. vinasi@occident.com I Tel 972 100658 Omalte asseguiancas




ANIMALS PROPERS

Per Clinica 1001

Ja ha passat la Festa Major i arribaria la Fira de Sant Martiria. Hi ha qui
diu que som portadores de I'amor, Merce Rodoreda escrivi de la Mort.
Pero el que esta clar és que ens agrada ballar i volar i cantar. Que ens
mirin més que no pas que ens cacin. Si ens sents “parrupar” vigila que

no t'ataquin! De vestit elegant i mirada forta. Ja saps qui séc?

Catala: Tortora eurasiatica; Castella: Tortola europea; Anglés: European Turtle Dove; Llati: Streptopelia turtur

CARACTERISTIQUES INTERESSANTS
Mesura 28 cm de llargaria i 49-55 d'envergadura. Es estiuenca i migradora als Paisos Catalans. Es en
I'epoca reproductiva quan és possible de sentir el tipic parrup d'aquesta au i de tots els coloms. Es
agressiva territorialment. Vol rapid amb freqtients canvis de direccié bategant les ales espasmodicament.
Un cop acabada la cria, al setembre, volen de nit (al contrari dels altres coloms) i en petits esbarts en
direccio a Africa.

HORARI D’ATENCIO CLiNICA | BOTIGA

Cal demanar cita prévia
1 Uu1 De dilluns a divendres, de 9 a 20h. Dissabtes, de 10 a 13h.
Clinica veterinaria

Perruqueria a hores convingudes
Urgencies / Servei a domicili

C/ Pare Butinya, 8 - Banyoles - Teléfon 972 580 661




Fusterialntegral Tancaments
FUSTERIA J. PLA Cunes Amaris | Parquets  Toncaments de fusta ialumini

Moblesamida = Portes Mosquiteres  Persianes

e e

Especialistes en fusteriai
tancaments des de 1964

CORBALAN ASSESSORS - DES DE 1986

I-SEGUR~Z BANYOLES

CORREDORIA D’ASSEGURANCES, SL

35 anys al servei dels clients de la nostra comarca

EL DIA QUE NO HI SIGUEM, QUE QUEDI TOT BEN COBERT
SENSE CARREGUES, SENSE TRAMITS, SENSE PREOCUPACIONS
INFORMA'T DE LES NOSTRES ASSEGURANCES DE DECESSOS
TAMBE PER MAJORS DE 65 ANYS, A PRIMA UNICA

CONSULTA’NS SENSE COMPROMIS
= 4 =T I-SEGUR BANYOLES,
_ZKBROKEH{'”: l CORREDORIA D’ASSEGURANCES, SL
al de Corredors dAssegur Av. Paisos Catalans, 96 Entresol A 17820 BANYOLES

T.972 57 19 96
www.i-segurbanyoles.cat - info@i-segurbanyoles.cat



PREVENCIO | SEGURETAT

Per Faust Moreno Rodriguez
Agent - Oficina de Relacions amb la Comunitat
Comissaria Districte Banyoles - Pla de |'Estany

Estafa mexicana o del bon treballador

COM FUNCIONA?
En aquest cas,
establiments reben una trucada telefonica on
'interlocutor es fa passar per una empresa
de missatgeria que ha de lliurar una suposada
comanda.

treballadors de diferents

Els interlocutors acostumen a ser llatins i gairebé
sempre acostumen a donar alguna dada concreta
sobre l'establiment, especialment el nom de
I'encarregat, amb qui diuen haver o estar parlant
en aquell moment precis, per intentar donar més
veracitat a la trucada.

Fins i tot la victima manifesta en ocasions que
li sembla haver sentit la veu de fons del seu
encarregat o cap mentre parlava amb |'estafador.
Els autors diuen que el pagament de la comanda
s’ha de fer en aquell moment, ja que en cas
contrari hi haura un recarrec o es perdra l'opcid
de compra.

També hi ha algun cas en qué han demanat
el nimero de telefon mobil al treballador per
realitzar-li una trucada simultania de I'empresa
que ha de lliurarla documentacio i aixi crear una
situacio més estressant per evitar que s’'adoni de
I'engany.

Els pagaments fraudulents s'acostumen a fer

utilitzant especialment:

e Plataformes virtuals de pagament (XOOM,
REMITLY i WORLDREMIT).

e Empreses de transferencies internacionals
(WESTERN UNION, RIA MONAY i MONEY
GRAM)

e Aplicacions (REVOLUT, REMITLY, TAPTAP
SEND).

RECOMANACIONS

e Desconfieu de les amenaces, les urgéncies o
altres situacions que us demanin de fer alguna
acci6 de forma immediata.

No realitzeu cap tipus de pagament ni
transferencia amb caracter urgent.

Implanteu protocols interns d’actuacié o
verificacio.

e En cas de dubtes, verifiqueu amb I'empresa
per via interna el pagament pendent.

e Aviseu les persones del vostre entorn que
considereu que poden ser més vulnerables.

e Si sou delicte,
immediatament els Mossos d’Esquadra al
teléfon 112.

victimes d'un aviseu

Tel. 972 57 05 90 - 972 57 10 57 - 630 261 366 ©

) vilanova
tapissats
soler

C/ Pintor Solives, 82 - Banyoles

tapissatsvilanovasoler@gmail.com
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JORDI RAMON CARRERAS

DISTRIBUIDOR DE PRODUCTES DE NETEJA, PARAMENTS HOSTALERIA | LLAR |

© 627 797 789
L 972580990

& info@jordiramon.cat
@ www.jordiramon.cat

() De 9:00a 17:00 h.

@ jordiramoncarreras_oficial

TOTES LES ESPECIALITATS
EN ODONTOLOGIA

Banyoles - Pg. De la Indstria, 47, bxs - 17820 Banyoles - 972 58 21 71 *
Celra - Ctra. de Juia, 80-82, bxs -17460 Celra - 972 49 42 88
wwwi.clinicadentalrover.com




UNS ULLS ESTRANYS

Per Mar Vila

Uns ulls girats

Per molt que passin els anys, Banyoles no deixara
de sorprendre’m. Sempre hi ha alguna cosa o
alguna situacié que em crida 'atencid. Pero fa
uns dies em va passar una cosa que no m’havia
passat mai fins ara. Em vaig haver de quedar a
Barcelona un dia i, per primera vegada, em sentia
una estranya a la ciutat. Aquells ulls que durant
tants anys comparaven la vida de Banyoles amb
la de Barcelona i que havien de fer esforcos per
entendre la vostra manera de fer, ara se sentien
estranys a Barcelona. Jo que presumia de la |3 per un forat que no tocava. A part d’una
meva doble nacionalitat i de saber-me moure per  yergonya horrorosa, em vaig adonar que havia
Barcelona i per Banyoles sense problemes, i de
cop Barcelonaem semblavauna cursad’obstacles.
No us sabria dir ben bé per que, pero de sobte
em vaig trobar enmig del carrer, sense cap cara
coneguda al voltant, sense cap veu familiar que
et saluda des de laltra vorera. Estava entre
botigues que, tot i mirant I'aparador, no sabia qué
venien. La gent parlant llengles inintel-ligibles,
i les poques persones que parlaven catala,
parlaven de coses que no era capag d’entendre.

deixat d’entendre Barcelona. Ara resultava que
el meu cervell sabia orientar-se millor enmig del
bosc que entre les linies del metro, i que estava
més preparada per creuar un riu que per creuar
una gran avinguda plena de cotxes. Era com si
hagués estat els ultims 20 anys aillada del mon
i ara no entengués res de com funciona. Si! Ja
ho sé, mai no he fet gaire esfor¢ per entendre el
mon, perd tenia uns minims que em permetien

El terra estava ple de ratlles de colors i se'm circular. Només espero que no se'm noti gaire a
feia impossible saber per on havia de passar lacara que a Barcelona vaig més perduda que un
sense que se m'enduguessin per davant. | quan  peix. | sisplau, no aneu escampant que Barcelona
vaig voler agafar un autobus, vaig tenir seriosos  se'm fa estranya, que si se n‘assabenten a casa,
problemes per validar la targeta intentant entrar-  em faran tancar.

e U ;

EXPLOTACIONS FORESTALS Venda de Ile;nvé;i anns
Ctra. Pujarnol, & (Pla de la Perpinyana) Forqueres
H# g b S.C. Servei a domicili - Tel. 972 581 057 i 972 302 970
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TEMPS AL TEMPS

Per Enric i Gabriel Estragués

La historia del perfum que arriba a Banyoles

Benvolguts lectors de la revista Els Colors, aquest
mes de novembre i ja a les portes de Nadal, hem
pensat que seria bo de coneixer Grasse, la capital
mundial del perfum. Aquest producte és un dels
regals més utilitzats pels joves i grans de Banyoles.
Aquesta regié de la Provenca Oriental té un
microclima que combina temperatures calides
amb la proximitat del mar Mediterrani. La humitat
moderada del mar i la calidesa de I'ambient crea
condicions ideals per al desenvolupament de les
flors delicades essencials per a la industria del
perfum.

Quan s'arriba a la ciutat, situada dalt d’'un turé i de
carrers estrets amb pendent, es nota que el perfum
inunda la ciutat. Les valls que l'envolten estan
cobertes de flors, especialment roses, gessamins,
espigol, violetes i nards, i la gran quantitat de
botigues, fabriques i museus dedicats als perfums
i altres productes cosmeétics sén l'esséncia de
la ciutat. Grasse porta amb orgull acollir 40 dels
200 perfumistes que hi ha al moén. Gran part
de la novella El Perfum, de Patrick Siskind, es
desenvolupa a Grasse, cosa que ha contribuit a
donar-li encara més fama.

La perfumeria Fragonard és la més centrica de
la ciutat i rep el nom del faméds pintor nascut a
Grasse. En entrar a I'amplia botiga, trobes totes
les varietats d’aromes que et puguis imaginar. Pots
visitar la Fabriques des Fleurs, instal-lada en una
antiga adoberia del segle XVIII i veure les sales
d’alambins, les de condicionament, maceracié
i filtratge, elaboracié de sabons i el laboratori
del perfumista, on podras posar a prova la teva
capacitat olfactiva. Finalment pots també elaborar
30 _rollor
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la teva propia Eau de parfum al Taller de colonies
Galimard, que elabora perfums des de 1747.

La perfumeria és la principal industria de Grasse,
amb una xarxa d’'una seixantena d’empreses que
donen feina a 3.500 persones a la ciutat i els
voltants. El gessami ocupa des de décades una
xifra de ma d'obra important: les flors han de ser
recollides a ma al clarejar, exclusivament entre les
6 iles 11 del mati, en el moment en que el seu
perfum esta més desenvolupat, per ser tractades
immediatament per maceracid, tal com exigeixen
les grans marques com Chanel, que posseeix
plantacions de roses i de gessamins a Grasse.
Grasse esta situada en un dels llocs més bonics
de la Costa Blava, a I'entrada dels Alps Maritims
i a 14 km de la ciutat de Cannes, sobre un turd i
amb impressionants vistes de les valls plenes de
les flors destinades als perfums.

A la foto adjunta podem veure la Silvia Morera, de
Banyoles, fent el curset de mestre perfumista al
laboratori de la fabrica-perfumeria Galimard.

Per a més informacié www.meteobanyoles.com



ASSISTENCIA SUPRA

® Garanties hospitalaries i extrahospitalaries

® Assisténcia a I'estranger i segon diagnostic
internacional

* App Salut: videoconsultes, fisioterapia
digital, ...

* 12% de descompte fins el 31/12/2025

@ MAPFRE
ASSE ONT

MEDIADORS D'ASSEGURANCES DES DEL 1977 -

ASSEFONT 1977 S.L. / Agéncia d’assegurances exclusiva de Mapfre / CD0058B17824566

Segueix-nos a o

ALBERT

TANCAMENTS

ALUMINI, PVC, VIDRE

T. 661 279 397

www.tancamentsalbert.com - tancamentsalbert@gmail.com




RETRATS DE GENT SIGNIFICATIVA

Foto: Joan Comalat Text: Josep Grabuleda

Gent del nostre entorn

La revista Els Colors té el goig de publicar tota una El pages banyoli Josep Brugada i Clotas, de can
serie de retrats fotografics inédits de persones,  Teixidor del Terme.

majoritariament de I'entorn geografic més proper, La fotografia es conserva a I'’Arxiu Comarcal del Pla
realitzats per Joan Comalat i Vila al llarg de la seva de I'Estany (Fons de Joan Comalat i Vila).

carrera de fotograf periodistic i documental.

Osteopatia
i fisioterapia
Pau Vela

Isaac Albeniz 42-44. Porqueres - 686 895 281
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XXI SETMANA DE LA CIENCIA
AL PLA DE L'ESTANY

ACTIVITATS BIBLIOTECA

HORA DEL CONTE
Dijous 20 de novembre. 17:30 h. Biblioteca.

Seguint les constel-lacions

A carrec d’Astrobanyoles.

En Marc i la Clara s’han perdut i no troben el cami de tornada, pero saben
que I’Estrella Polar — que sempre assenyala el nord- els pot guiar. Pero,
com trobar-la entre tantes estrelles?

Després del conte realitzarem un petit taller d’observacié
astronomica al Parc de la Draga.

A partir de 5 anys.

Coorganitza: Astrobanyoles.

CLUB DE LECTURA

Dimarts 18 de novembre. 19 h. Museu Darder.
Orbital

De Samantha Harvey.

Premi Booker 2024. Sis astronautes giren a bord de I'Estacié Espacial
Internacional. Duen a terme una tasca vital, perd a poc a poc es comencen
a preguntar: que és la vida sense la Terra? Que és la Terra sense la
humanitat? Una novel-la fascinant i esperangadora.

Conductor: Enric Figueras

Coorganitza: Astrobanyoles.

Wh EXPOSICIO
S (_J @ Del 3 al 29 de novembre. Bibioteca.

XXI Setmana de Ila Ciéncia a Pla de ’Estany
Exposici6 dels cartells creats per I’'alumnat dels instituts del Pla de I'Estany
i recomanacions de llibres de ciéncia.

Setmana de la Ciéneia

S| HI ESTEU INTERESSATS/DES, DEMANEU INFORMACIO A LA BIBLIOTECA

C/ Llibertat, 155 - 1r (Vila Olimpica) 17820 BANYOLES

Tel. 972 57 16 02 - biblioteca@ajbanyoles.org - www.bibgirona.cat/bibliotecadebanyoles




GENERACIO POST

ONA TR E P AT R UB , ROLA Escultora especialitzada en artesania i cistelleria

La teva historia?

He crescut a Serinya, al camp, i ho he fet entre
herbaris de plantes, un petit taller de fusteria amb
invents de tot tipus, una cuina plena de cassoles
i converses, i una familia de ments inquietes. La
meva naturalesa curiosa s'inclinava amb interés
per I'antropologia, la medicina, I'arquitectura, o els
sistemes filosofics d’arreu, de la mateixa manera
que ho feia per I'art i 'artesania. No obstant, vaig
optar per estudiar Belles Arts a la Universitat de
Barcelona i dedicar el meu temps professional a
I'art. Amb els anys he entes que aquesta tendencia
cap a un coneixement integral defineix d'alguna
manera la meva vida i la meva recerca artistica.
Mentre estudiava Belles Arts vaig comencar a
visitar tallers d'artesans i a questionar-me l'art
des de l'artesania. D’alguna manera, les meves
preocupacions artistiques van trobar respostes en
aquests apropaments: la relacié amb el territori,
la consciencia mediambiental, I'art en la vida
quotidiana, el treball artesanal, la qliestio de
I'autoria o el sentit del sagrat.

Aquesta investigacié teorica, historica i humana
em va apropar especialment a la cistelleria i a
les fibres vegetals. Més tard, he fet d’aquesta
disciplina quelcom similar a un ofici, per allo
d'aprendre a estimar uns coneixements, uns
materials i unes practiques concretes. Podrien ser
les fibres vegetals o qualsevol altra cosa, la qliestio
és entregar-se. Perque, més enlla del vessant
material, el que m’interessa és rescatar el vessant
cultural i identitari de l'artesania, la seva forma
d’estar amb el moén.

Ara ja fa uns anys que gaudeixo compartint les
meves inquietuds amb alumnes de diferents

universitats, amb projectes educatius i d'art
comunitari i amb formacions intensives al meu
taller.

Ambicié o vocacié?

Jo em situo sense cap dubte en la maxima de
I'artesa: aquell que s'implica completament en el
que fa. Allo vocacional implica d’alguna manera
assumir la propia voluntat, pero sempre si és una
voluntat desinteressada. A mi, el que m'interessa
és situar-me en la logica de la recepcio, de
I'observacio, de la impressié —o de la “crida”—, més
que no pas en la de 'ambicio o la innovacié.

L'art possibilita un inevitable: evidencia la caréncia
de la dimensioé exclusivament fisica del mén, i ens
situa en el territori de I'enigma. Potser per aixo 'art
només pot ser vocacional?

Viure per treballar o treballar per viure?

Viure i treballar poden ser dues coses
diferenciades? En l'art, almenys, és clar que no.
Art i vida sén una mateixa cosa. A la meva vida
hi ha moltes altres coses, a part de la feina, perd
m'interessa entendre la feina com una tasca més
del meu viure; al mateix grau que cuidar un hort,
fer el dinar o tenir cura d'un familiar. Hi ha alguna
diferéncia entre cuidar i crear?

Com deia Simone Weil, treballar és el mitja per
arrelar en el moén. Aixi la feina no és el fi, sind un
mitja, perd un mitja emancipador.



Presentacié del Pessebre

del Centenari dins

la 612 exposicié de pessebres
i diorames de Banyoles.

Inauguracio 29 de novembre de 2025
a les 19:00 h Monestir de Sant Esteve

club nataci6 banyoles



BANYOLES

Amb el suport de I'Ajuntament de Banyoles
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ARTS ESCENIQUES

CINEMA

DISCO AFRICA + BEUTSET

Festival Itinerant de Cinemes Africans de
Catalunya.

Disco Africa (llargmetratge).

Beutset (curtmetratge).

Divendres 31 octubre, 20 h. Auditori de
I'Ateneu. Gratuit.

CINEMA

BANEL & ADAMA + LEES VAXUL

Festival Itinerant de Cinemes Africans de
Catalunya.

Banel & Adama (llargmetratge).

Lees Vaxul (curtmetratge).

Dissabte 1 novembre, 20 h. Auditori de
I'’Ateneu. Gratuit.

MUSICA CLASSICA

OLGA BENITO

Classic Vermut: LArpa entre Franca i
Catalunya.

Diumenge 2 novembre, 12 h. Claustre del
Monestir. Preu: 8 €.

ESPECTACLE FAMILIAR

MATRES

Cia. Campi Qui Pugui.

Diumenge 2 novembre, 12 hii 17 h. Teatre
Municipal. Preu: 5 € anticipada / 7 € taquilla.

CINEMA

XALE + SAMEDI CINEMA

Festival Itinerant de Cinemes Africans de
Catalunya.

Xalé (llargmetratge).

Samedi Cinema (curtmetratge).
Diumenge 2 novembre, 18 h. Auditori de
I'’Ateneu.

Gratuit.

MUSIQUES MODERNES

GRABU

Presentacio6 oficial de Pulse.

Divendres 7 novembre, 20 h. Auditori de
I'’Ateneu.

Preu: 8 € anticipada / 11 € taquilla.

TEATRE

GOLA

Amb Oriol Pla.

Dissabte 8 novembre, 20 h. La Factoria d’Arts
Escéniques.

Preu: 20 €.

TEATRE

TEORIA KING KONG

Espectacle inclos a la programacio de
Temporada Alta 2025.

Dissabte 14 novembre, 20 h. Teatre Municipal.
Preu: 28 €.

FLAMENC

KIKI MORENTE

Espectacle inclos al festival FlamenGl.
Diumenge 16 novembre, 18 h. Auditori de
I'Ateneu. Preu: 12 €.

Per a un bon servei, reserva amb antelacié / For good service, book in advance.
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MUSICA CLASSICA

GIO SYMPHONIA | DIEGO ARES

Concert lll Residéncia artistica: Transformant el
model.

Dissabte 22 novembre, 20 h. Auditori de I'Ateneu.

Preu: 15 €.

TEATRE

IAIA

Mambo Project.

Diumenge 23 novembre, 17 hii 19 h. La Factoria
d'Arts Escéniques. Preu: 12 €.

TEATRE

EL MUNTAPLATS

Belin Boix i Tere Sola, dirigides per Salvador
Duran.

Amb un humor negre punyent i tocs de
surrealisme inquietant, El muntaplats, de Harold

Pinter, és una comédia de I'absurd que parla tant a

través del silenci com de les paraules.

Les funcions es faran en repartiment canviat. A
les sessions del divendres a la nit i de dissabte
a la tarda la Belin sera Ben i la Tere sera Gus. A
les sessions de dissabte a la nit i de diumenge a
la tarda la Belin sera Gus i la Tere sera Ben. Es el
mateix text, pero el repartiment fara que siguin
dues obres diferents.

Divendres 28 novembre, 20 h.

Dissabte 29 novembre, 18 hi 20 h.

Diumenge 30 novembre, 18 h.

ESPAI: La Factoria d’Arts Escéniques. Preu: 12 €.

MUSICA FUSIO

VIDA

Dani Jané amb Pulmon Beatbox, Pablo Giménez,
Marcel Torres i Albert Cases.

Dissabte 29 novembre, 20 h. Auditori de I'Ateneu.

Preu: 15 €.

CINEMA

SORDA

Cicle Gaudi.

Vida. Durada: 100 minuts.

Diumenge 30 novembre, 18 h. Auditori de
I'’Ateneu. Preu: 4'5 €.

BIBLIOTECA DE BANYOLES

ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS
HORA DEL CONTE

Dijous 6 de novembre. 17:30 h. Biblioteca.
Contes per menjar.

A carrec de Joan de Boer.

A partir de 4 anys.

Dissabte 8 de novembre. 12 h. Biblioteca.
Story Time.

A carrec de BNY Language Corner.

A partir de 5 anys.

Dijous 20 de novembre. 17:30 h. Biblioteca.
Seguint les constel-lacions.

A carrec d’Astrobanyoles. A partir de 5 anys.
Emmarcat en la XXI Setmana de la Ciéncia al Pla
de I'Estany.

CLUB DE LECTURA INFANTIL

Dijous 13 de novembre. 17 h. Biblioteca.
La nena de l'arbre.

De Ruben Montaia.

Per a nens i nenes de 9 a 12 anys.
Conductora: Meritxell Margarit.

ELS REPTES DE LA RITA

La Rita és una trapella i ha xuclat algunes lletres.
Saps qué hi diu?

E_ PELE | E_LLOP

De les lletres que xucla en fa frases fetes.

Sabeu qué vol dir ... ENTRAR-LI PER UNA
ORELLA | SORTIR-LI PER LALTRA

Podeu venir a la biblioteca a omplir les butlletes.

ACTIVITATS ADULTS

VEUS | MOTS ENTRE LiNIES

Dimarts 4 de novembre. 10 h. Biblioteca.
TALLER DE LECTURA

Caminar i escriure en solitari.

A carrec de Marie-Noélle Marange.

CLUBS DE LECTURA

Dimarts 18 de novembre. 19 h. Museu Darder.
Orbital.

De Samantha Harvey.

Conductor: Enric Figueras.

Emmarcat en la XXI Setmana de la Ciéncia al Pla
de I'Estany.

Dijous 27 de novembre. 20 h. Biblioteca.
Black Like Me.

By John Howard Griffin.

Moderator: Matthew Tree.

PRESENTACIO

Dissabte 22 de novembre. 12 h. Museu Darder.
Diari de campanya d’un soldat qualsevol.

De Marti Xena i Casas.



EXPOSICIONS

Del 3 al 29 de novembre. Biblioteca.

XXI Setmana de la Ciencia a Pla de I'Estany.
Exposicio dels cartells creats per I'alumnat dels
instituts del Pla de I'Estany i recomanacions de
llibres de ciéncia.

NOVETATS NOVEMBRE

INFANTIL - FICCIO

Una cosa. Aviel Basil. Takatuka.

Els monstres ho tenen pelut. Camille Masson
Sess. Bruixola.

INFANTIL - CONEIXEMENTS

Lligams salvatges. Laure Camon. Zahori Books.
Llops. Rena Ortega. Bocins.

Street magia. Gilles Arthur. Larousse.

NARRATIVA JUVENIL

De debo, Goa? Miriam Tirado. B de Blok.
Nomeés passarem per alla amb la bici. Ellen
Stromberg. L'Altra editorial.

El regne verd. Cornelia Funke. Estrella Polar.
Welcome, Goa? Miriam Tirado. B de Blok.

ADULTS - FICCIO

Com l'oculta flor d’un cactus. Gemma Casamajé
i Solé. Quaderns Crema.

Lisa Cohen. Ada Klein Fortuny. LUAltra editorial.
Lo que sé de Almudena. Rafael Reig. Tusquets.

ADULTS - NO FICCIO

De vidre: histories i receptes de les remeireres
dels Pirineus. Marina Barbera. Sidilla.

I ara qué li dic: respostes a preguntes incomodes
sobre sexualitat (que et poden agafar en calces).
Elena Crespi, Silvia Catalan. Eumo.

La meditacion soleada: propuesta para una
cultura mental. Juan Arnau. Galaxia Gutenberg.

cOMIC
Astra Nova. Lisa Blumen. Salamandra.

CINEMA
Woman in the Yard. De Jaume Collet-Serra.
EUA 2025.

HORARI

Mati: de dimarts a dissabte, de 10:30 a 14 h.
Tarda: de dilluns a divendres, de 16 a 20 h.
33 rollors

TANCAT PER INVENTARI
Dies 10i 11 de novembre.

ADRECA

Llibertat, 155, 1r (Vila Olimpica)

BANYOLES.

Tel. 972 57 16 02

Correu electronic: biblioteca@ajbanyoles.org

MUSEUS DE BANYOLES

XERRADES

Dijous 13 de novembre. A les 5 de la tarda.
Sala d’Actes del Museu Darder.

DIJOUS CULTURALS.

Matrimoni forcat: quan el “si” no és lliure. A
carrec de Valentes i Acompanyades.

Xerrada per entendre i fer visible el matrimoni
forcat, amb eines per detectar-lo i acompanyar
des de la comunitat.

Més informacio:

Museu Darder de Banyoles,
comunicaciomuseus@ajbanyoles.org;

Tel. 972 574 467.

Activitat gratuita.

ACTIVITATS FAMILIARS

Diumenge 23 de novembre. D'11a 14 h. Ala
Muralla.

Els Museus surten al carrer. Aquest any a
Banyoles!

Activitat gratuita.

TALLERS DE NADAL DELS MUSEUS
Dies 22, 23,29 i 30 de desembre. De 9 a 13 h.
Preu: 10€ per taller. Descompte del 10%

(no acumulable) per families nombroses,
monoparentals o amb dos o més germans
inscrits al mateix taller.

Divendres 14 de novembre. A les 19 h. Sala
d'Actes del Museu Darder. Cémo desaparecer
completamente: exilio y filiacion en el cine de
Victor Erice. A carrec de Jaime Pena, director
Filmoteca de Galicia.

(Conferencia en castella).



YVine a tastar les nostres torrades!

CAFETERIA

MINAIRONS

C/ Sant Andreu, 39 - Mata, Porqueres
Tel. 972 97 79 45

MUSEU ARQUEOLOGIC
DE BANYOLES. NOVEMBRE

COL-LOQUI

Dies 6 i 7 de novembre.

LARQUEOLOGIA PREHISTORICA A CATALUNYA:
DELS ORIGENS AL PRESENT. 50 anys d’excavacions
recents a Serinya.

Dijous 6 de novembre

Ales 10 h. Dr. Narcis Soler: “L'arqueologia
prehistorica a Serinya, dels origens fins el 1975".
Ales 11:30 h. Dr. Francesc Gracia: “Larqueologia
prehistorica a Catalunya, dels origens fins el
1980".

Ales 12:30 h. Dra. Maite Mir6: “Els 45 anys de
gestid de 'Arqueologia per part de la Generalitat
de Catalunya (1980-2025)".

Ales 17:30 h. Dra. Assumpcio Vila: “La creacié

i el desenvolupament de les infraestructures de
recerca de I'area d'Arqueologia de la Institucié
Mila i Fontanals (CSIC, Barcelona)”.

Ales 18:30 h. Dr. Jordi Estévez: “La creaci6 i

el desenvolupament de les infraestructures de

Dilluns a dijous, de 8 a 16 h.
Divendres i dissabte, de 8 a 16 i de 20 a 23:30 h.
Diumenges i festius, tancat.

recerca del Departament de Prehistoria de la
Universitat Autonoma de Barcelona”.

Divendres 7 de novembre. Museu Darder de
Banyoles.

Ales 9:30 h. Dr. Joao Zilhdo: “El conocimiento
del Paleolitico medio de Europa en los ultimos 50
afnos”.

Ales 11 h. Dr. Valentin Villaverde: “El
conocimiento del Paleolitico superior de la Iberia
mediterranea en los Ultimos 50 afnos”.

Ales 16 h. Dr. Josep M. Fullola: “La creacié i

el desenvolupament del SERP (Universitat de
Barcelona)”.

Ales 17 h. Dr. Eudald Carbonell i Dr. Robert Sala:
“La creacid i el desenvolupament de I'lPHES-
CERCA (Tarragona)”.

Ales 18 h. Lluis Figueras, Andrea Ferrer i Joan
Frigola: “El nou Museu Arqueologic Comarcal de
Banyoles”.

Preu: gratuit.

Inscripcions: a https:/cecbanyoles.cat/



VISITES GUIADES

Diumenges 2 i 16 de novembre. Ales 11.30 h.

Parc Neolitic de la Draga.

Visita al Parc Neolitic de la Draga.

Preu: 4 euros; més grans de 65 anys, 2,5
euros; menors de 6 anys, entrada gratuita.
Durada: 1,5 hora.

Entrades: museusdebanyoles.cat

Amb reserva previa. Lactivitat només es dura
a terme si hi ha un minim d'inscrits.

Dissabte 15 de novembre. A les 10 h. A Santa
Maria dels Turers.

Ruta dels temples.

Edat: a partir de 7 anys. Durada: 2 hores.
Preu: gratuit.

Entrades: museusdebanyoles.cat

Amb reserva prévia.

MUSEU DARDER DE BANYOLES

EXPOSICIONS

Fins el 21 de desembre. Al Museu Darder.
Emergéncia climatica. Un repte social inevitable.
Una exposicié de Lucas Vallecillos.

Entrada gratuita.

XERRADES

Dissabte 8 de novembre. A les 7 de la tarda.
Sala d’actes del Museu Darder i en directe per
Youtube.

TARDES DE CIENCIA.

Astroturisme. A carrec de Kilian Vindel,
certificacio Starlight, divulgador astronomic i
cofundador d’Astrolliurona.

Activitat gratuita.

0L
" BANYOLES
OCUPACIO

Ajuntament de Banyoles
Area de Promocié Econdmica

40 ollors

Dissabte 22 de novembre. A les 7 de la tarda.
Sala d’Actes del Museu Darder i en directe per
Youtube.

SETMANA DE LA CIENCIA.

Max Planck. Derrota i drama: una constant
fonamental. A carrec de Enric Figueras,
professor de fisica i quimica d'institut i
secretari d’Astrobanyoles.

Activitat gratuita.

VISITES GUIADES

Diumenge 9 de novembre. Ales 11:30 h.

Al ¢/ dels Triops (parquing del Clot d’Espolla).
Ruta per I'Estany d’Espolla: aigua, triops i roques
amb llengua de signes.

Activitat emmarcada dins la Setmana de la
Ciencia.

Edat: no recomanada per menors de 7 anys.
Durada: 1,5 hores.

Gratuit.

HORARIS MUSEUS

De dimarts a dissabte, de 2/4 d'11a2/4de2i
deda2/4de7.

Diumenge, de 2/4d'11 a 2.

Tots Sants (1 de novembre)
De 10:30a 13:30 h.ide 16 a 18:30 h.

MUSEU ARQUEOLOGIC. Tancat per obres.

MONESTIR. Dissabtes, de 10:30 a 13:30 h.,
diumenges de 10:30 a 14 h.

Meés informacio: www.museusdebanyoles.cat

El portal que us acostaales
ofertes de feina del territori

¢ Pg. de la Generalitat, 15-17, Banyoles
& 972581120

™ borsadetreball@ajbanyoles.org

® De 9 a 14 h de dilluns a divendres

ocupacio.banyoles.cat




OFICINA JOVE CAL DRAC

SERVEIS PER A JOVES | ENTITATS

SI ETS JOVE | VOLS...

o Estudiar: orientaci6 educativa, beques i
ajuts, informacié sobre cursos i formacions,
convalidacions, proves d’accés, etc.

o Treballar: Técnica d’Ocupacié Juvenil, servei
d’'emprenedoria, xerrades i tallers, etc.

® Marxar a l'estranger: assessorament en mobilitat
internacional, Servei de Voluntariat Europeu,
Erasmus+, xerrades i tallers, carnets d'alberguista/
estudiant/professor internacional, etc.

o Un espai per: aula d’'estudi, espai d’autoconsulta
i d'informacié, wifi gratuit, ...

o Participar en activitats: informacié i
organitzacié d’activitats a la comarca
(Futbolnet, Tarda Jove, casals d'estiu...), etc.

@ Rebre informacio: butlleti electronic, xarxes
socials, Punt d’Informacié Juvenil, informacio
als instituts, etc.

o Parlar sobre sexoafectivitat i génere: Servei
d’atencio integral LGTBIQ+

S| FORMES PART D’UNA ENTITAT | VOLEU...
e Assessorament: crear-ne una, modificacions
de l'entitat, inscripcié al cens de joventut,

normatives de lleure, etc.

® Formacions: cursos de formacié en el lleure,
manipulacié d’'aliments, normativa i lleis, etc.

e Difondre activitats que organitzeu.

o Un espai per a reunir-vos: a Cal Drac tenim
sales disponibles.

o Informacié sobre ajudes i subvencions que
poden sol-licitar les entitats.

EL PUNT VOLAT ARRIBA ALS PATIS DELS
INSTITUTS!

El Punt Volat és el nou projecte de I'Oficina Jove
que es planta als patis dels instituts de la comarca
per portar-te info que t'interessa de veritat.

Un cop al mes, cada institut rebra la visita de
I'informador juvenil i una técnica de joventut, que
vindran carregats d'informacid i tot allo que pot ser
util per a tots els joves.

Ens veiem la tercera setmana de cada mes. No cal
que ens busquis, ens trobaras al pati!

PUNT DE SALUT JOVE

El Punt de Salut Jove és un servei gratuit i
confidencial destinat a persones joves de 14

a 25 anys. Lobjectiu del Punt de Salut Jove

és acompanyar, donar suport, fer seguiment i
assessorar les persones joves sobre la seva salut
emocional. Es un espai segur on les persones
joves poden parlar lliurement de tot allo que els
preocupa o els inquieta.

Cada dimecres, de 10 a 13 h., i de 16:30 a 18:30h.
S'atén amb cita prévia al 636 139 882 o enviant
un correu electronic a salutjove@ajbanyoles.org.
Més informacio: plaestanyjove.cat

TECNICA DE SUPORT A 'OCUPACIO
JUVENIL

Busques feina? Et podem ajudar!

T'oferim orientacié laboral, recerca de feina i
formacions. Contacta amb la Roser.

Més informacio: Tel. 672 386 866
rguiu@plaestany.cat.
@promocioterritorialccpe (Instagram).

FES-TE EL CARNET JOVE DBNY

Si tens entre 14 i 30 anys, ets del Pla de I'Estany
i vols gaudir de descomptes i avantatges en
diferents establiments de la comarca, fes-te el
Carnet Jove DBny.

Més informacio: plaestanyjove.cat

ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
DE BANYOLES

CURSOS REGULARS

MUSICA | MOVIMENT EN FAMILIA

INICIACIO MUSICAL PER A NADONS, PARES |
MARES.

Periode: d'octubre de 2025 a maig de 2026.
Preu: 40 € mes/nad6 + acompanyant.

Dirigit a nadons d’un a tres anys. Un taller que
busca enfortir i afavorir el vincle amb el nadé
mitjancant la musica. Amb cancons, jocs de falda,
danses i audicions, jocs musicals i instruments,
els infants van adquirint noves experiéncies que
afavoreixen el seu desenvolupament.



JOVENTUTS MUSICALS
DE BANYOLES

OLGA BENITO

MUSICA CLASSICA

Diumenge 2 de novembre. 12 h. Claustre del
Monestir. 8 €.

CLASSIC VERMUT: LARPA ENTRE FRANCA |
CATALUNYA

Larpa entre Franca i Catalunya proposa un
viatge sonor que explora la riquesa de dues
tradicions musicals mitjancant les sonoritats
i particularitats de I'arpa. El repertori inclou
obres originals aixi com adaptacions de
compositors com Claude Debussy i Frederic
Mompou.

GIO SYMPHONIA | DIEGO ARES
MUSICA CLASSICA | ANTIGA

Dissabte 22 de novembre. 20 h. Auditori de
I'Ateneu. 15 €.

CONCERT Il RESIDENCIA ARTISTICA:
TRANSFORMANT EL MODEL

El terme neocldssic és especialment rellevant
al segle XIX i XX, quan compositors com Leigh
i Stravinsky van adaptar elements musicals del
passat (recursos estructurals, instrumentals,
melodics i harmonics) des d'una perspectiva
nova i personal.

DANI JANE AMB PULMON BEATBOX,
PABLO GIMfNEZ, MARCEL TORRES |
ALBERT CASES

MUSICA FUSIO

Dissabte 29 de novembre. 20 h. Auditori de
I'Ateneu. 15 €.

VIDA

Vida és un viatge sonor que fusiona diferents
estils musicals: flamenc, jazz, musica folklorica
i beatbox.

42 tolors

CENTRE D’ESTUDIS COMARCALS
DE BANYOLES

NOVEMBRE

Diumenge 9 de novembre, a les 9.15 h.
Coneixer el Pla de I'Estany: Serinya.

Volta circular d’'uns quatre quildometres, en
bona part per corriols, amb algun tram herbat
0 amb una mica de pendent.

Lloc: Correus de Banyoles.

Divendres 14 de novembre, a les 19 h.

Els divendres, parlem: Sobre els dimonis. També
n’hi ha a la ciéncia.

A carrec de Rafel Juanola.

Lloc: Tint.

COoL-LOQUI

L’ARQUEOLOGIA PREHISTORICA

A CATALUNYA: DELS ORIGENS AL
PRESENT, 50 ANYS D’EXCAVACIONS
RECENTS A SERINYA

BANYOLES, 6 | 7 DE NOVEMBRE

Dijous 6, mati.

Ales 9 h. Rebuda dels participants.

Ales 9:30 h. Parlaments inaugurals.

Ales 10 h. Dr. Narcis Soler: “Larqueologia
prehistorica a Serinya, dels origens fins el
1975"

Ales 11 h. Pausa.

Ales 11:30 h. Dr. Francesc Gracia:
“l’arqueologia prehistorica a Catalunya, dels
origens fins el 1980".

Ales 12:30 h. Dra. Maite Mir6: “Els 45 anys
de gestié de I'Arqueologia per part de la
Generalitat de Catalunya (1980-2025)".

Dijous 6, tarda.

Ales 16 h. Visita guiada al Parc del poblat
neolitic de la Draga (Banyoles).

Ales 17:30 h. Dra. Assumpcio Vila: “La creacio
i el desenvolupament de les infraestructures
de recerca de l'area d’Arqueologia de la
Institucié Mila i Fontanals (CSIC, Barcelona)”.



Ales 18:30 h. Dr. Jordi Estévez: “La creacio i
el desenvolupament de les infraestructures de
recerca del Departament de Prehistoria de la
Universitat Autonoma de Barcelona”.

Divendres 7, mati.

Ales 9:30 h. Dr. Jodo Zilhao: “Cincuenta anos de
debate sobre los Neandertales y el Paleolitico
medio en Eurasia: un paso adelante, dos pasos
atras”.

Ales 10:30 h. Pausa.

Ales 11 h. Dr. Valentin Villaverde: “El
conocimiento del Paleolitico superior de la Iberia
mediterranea en los Ultimos 50 afos”.

Ales 12:30 h. Visita a 'Arqueoparc de les Coves
Prehistoriques de Serinya i a I'exposicio Ledat de
gel a Europa.

Divendres 7, tarda.

Ales 16 h. Dr. Josep M. Fullola: “La creacid i

el desenvolupament del SERP (Universitat de
Barcelona)”.

Ales 17 h. Dr. Eudald Carbonell i Dr. Robert Sala:
“La creacid i el desenvolupament de I'lPHES-
CERCA (Tarragona)”.

Ales 18 h. Lluis Figueras, Andrea Ferrer i Joan
Frigola: “El nou Museu Arqueologic Comarcal de
Banyoles”.

El col-loqui se celebrara al Museu Darder de
Banyoles. L'assisténcia al col-loqui és gratuita pero
cal inscriure’s préviament mitjancant el formulari
que trobareu a:
https://cecbanyoles.cat/arqueologia/

ARXIU COMARCAL
DEL PLA DE LESTANY

Dissabte 29 novembre. 12 h. Arxiu Comarcal del
Pla de I'Estany. CONFERENCIA. La deportacié de
republicans als camps de concentracié nazis. Un
balanc 80 anys després de l'alliberament.

A carrec de Josep Calvet, historiador (Memorial
Democratic).

El proper 6 de febrer de 2026, Banyoles
homenatjara amb la col-locacié de quatre
llambordes Stolpersteine, les quatre victimes
banyolines del nazisme: Antoni Oliva, Gumersind
Dilmé, Joaquim Batlle i Josep Soler. En aquesta
conferéncia, coincidint amb el 80¢é aniversari

de I'alliberament dels camps, es caracteritzara,

a mode de balang, les singularitats de la seva
deportacioé.

Gratuit.

ASTROBANYOLES

ACTIVITATS NOVEMBRE

TARDES DE CIENCIA

Dissabte 8 de novembre. 19 h. Museu Darder de
Banyoles. Tema: “Astroturisme”. Convidat: Kilian
Vindel.

ELS DIVENDRES, PARLEM

Divendres 14 de novembre. 19 h. El Tint.
Tema: “Sobre els dimonis. També n’hi ha a la
ciéncia”. Convidat: Rafel Juanola.

CLUB DE LECTURA

Dimarts 18 de novembre. 19 h. Museu Darder.
Llibre: «Orbital» de Samantha Harvey. A carrec
d’Enric Figueras, membre d’Astrobanyoles.

HORA DEL CONTE A LA BIBLIOTECA

Dijous 20 de novembre. 18 h. Biblioteca Comarcal
del Pla de I'Estany.

Seguint les constel-lacions. A carrec d’Anna Larroy,
membre d’Astrobanyoles.

Tot seguit, Observacié Astronomica al passeig
central de la Draga per tots els que s’hi animin.

SETMANA DE LA CIENCIA

Dissabte 22 de novembre. 19 h. Museu Darder.
Tema: “Max Planck: derrota i drama, una constant
universal”. Convidat: Enric Figueras, membre
d'Astrobanyoles.

CINE-FORUM ASTROBANYOLES

Dissabte 29 de novembre. 17 h. Teatre de l'escola
Baldiri Reixach, “La Vila". Pellicula: Interstellar, de
Christopher Nolan (2014).

Es projectara el film i després hi haura un debat
conduit per '’Anna Larroy.

FONDIL

CARNISSERIA, XARCUTERIA, PLATS CUINATS

Wl DISSABTES, DIUMENGES | FESTIUS: POLLASTRES A L’AST

C/ Mn. Constans, 348 - BANYOLES - Tel. 972 57 00 04




25N ALLIBEREM-NOS DE LES
VIOLENCIES

DIA INTERNACIONAL PERA
LELIMINACIO DE LA VIOLENCIA
CONTRA LES DONES

Dia 2 de novembre. 18 h. Auditori de I'Ateneu.
Pel-licula Xalé. Festival Itinerant Cinemes
Africans.

Gratuit.

Dijous 13 de novembre. 17 h. Museu Darder.
Conferéncia Dijous Culturals “Matrimoni
Forcat: quan un si no és lliure”, amb Valentes i
acompanyades. Gratuit.

Divendres 14 de novembre. 20 h. Teatre
Municipal de Banyoles. Teatre. Teoria King
kong.

Divendres 21 de novembre. 19 h. Gimnas
Triops. Xerrada “Pressio estetica”, amb Marta
Ballester. Gratuit.

Dimarts 25 de novembre. 25N Alliberem-nos
de les Violéncies.

Ales 12 h. Lectura del manifest institucional
davant I'Ajuntament de Banyoles.

Dimecres 26 de novembre. A la placa Major
de Banyoles:

Ales 18:30 h. Lectura del manifest, pel Grup
de dones del Pla de I'Estany amb traducci6 de
signes.

Ales 19 h. Cor Obert Cor feminista de
I'’Ateneu Obert de la Dona.

Punt Lila amb informacié per prevenir les
violéncies.

Del 24 de novembre a I'1l de desembre.
Exposicio “Les 1.000 cares dels masclismes”,
que té com a objectiu visibilitzar els relats
escrits per dones i recollits per Mar Sibila.

Divendres 28 de novembre. Xerrada - Taller
“Acompanyant un cos rebel”, adrecat a families
per acompanyar les diversitats corporals
d'infants i adolescents amb la Cooperativa
Magranes.

44 ollors

Amb servei de canguratge gratuit per infants
de 3 a 12 anys, amb inscripcio prévia a:
serveisigualtat@ajbanyoles.org o 636 139
882.

Lloc: El Portal (c/ migdia 1-3), de 17:30 a
19:30 h.

Dissabte 29 de novembre. 25N Alliberem-nos
de la pressio estetica.

Els actes es realitzaran a Cornella del Terri, al
pati de I'Escola Vall del Terri. Tots sén gratuits.
Ales 11:30 h. Espectacle familiar “LAnegueta
Gorda”, a carrec de la Cia. Mitja i Mitjoneta.
Gratuit.

Seguidament, Lectura de la Declaracié
Institucional.

Ales 12:45 h. Vermut musical de I'Orquestrina
de Raul. Gratuit.

Durant tot el mes de novembre:

“La taula del mes”, amb llibres i contes sobre
pressio estética a la Biblioteca Carles Fontseré
de Porqueres.

Racé de llibres i contes sobre pressié estetica
a la Biblioteca de Banyoles.

VI SETMANA DE LA DIVERSITAT
RELIGIOSA

Dissabte 15 de novembre. 10 h. Davant
I'església de Santa Maria dels Turers.
Ruta de temples religiosos.

Diumenge 15 de novembre. De 10 a 11

h. A Els desmais i paratge del Vilar. Sessio
de meditacié a través del Txikung. A carrec
d’Amparo Nanclares.

Dijous 20 de novembre. A les 18 h. Al Museu
Darder. Vida consagrada: Una finestra oberta
per parlar de les diferents congregacions i ordres
catoliques. A carrec de Puri Rojo.

ESCOLADE NATURA DE BANYOLES

CASAL D'HIVERN 2025-26

El casal ideal per gaudir d'unes vacances
d’hivern plenes de jocs, d’amics i de natura!
Corre a apuntar-t’hi!!



PARTICIPANTS:
Infants d’Infantil i Primaria.

HORARI:
Entrada: entre les 8,45 i les 9,15 h.
Sortida: entre les 13 13,15 h.

DATES | PREUS:

1r torn (3 dies): del 22 al 24 de desembre (43 €).
2n torn (5 dies): del 29 desembre al 5 de gener de
2026 (58 €).

Descomptes per a germans i families nombroses i
monoparentals.

INSCRIPCIONS:

- A través del web www.escolanaturabanyoles.org
- Per telefon 972 58 13 16 - 626 302 162 (de
9,30a13,30 h.)

Places limitades.

DEPAS - XARXA CIUTADANA
PERA LA MORT I LAVIDA

DIJOUS 6 DE NOVEMBRE

Banyoles. Centre Excursionista de Banyoles.
Ales 19 h. Jordi Miralles. “Creus que et pots
enterrar per menys de 2.000€?".

Ales 20 h. Actuacié d’alumnes de 'Escola
Municipal de Mdsica de Banyoles.

Guixeta inversa preu recomanat 2€.

DIVENDRES 7 DE NOVEMBRE
Banyoles. Centre Excursionista de Banyoles.
Ales 19 h. Tanit Guell. “Posem llum a la mort”,
eutanasia i voluntats anticipades.

Guixeta inversa preu recomanat 2€.

Més informacio: xarxaciutadanamd@gmail.com

Factory Store

HARIBO

(/BLACK &
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Tel. 972 596 999

ASSOCIACIO DE PESSEBRISTES
DE BANYOLES

INAUGURACIO DE LA 61a EXPOSICIO DE
PESSEBRES DIORAMES

Dissabte 29 de novembre. A les 7 de la tarda.
Monestir de Sant Esteve. Ens hi acompanyaran el
grup musical TOCATS PER LA MUSICA, de Junts

i Endavant.

CASTANYADA DEL BARRI
DE MAS PALAU

Dia 8 de novembire, a la plaga Canigé de Banyoles.
Ales 16:30 h. Jocs tradicionals.

Ales 17:30 h. Actuacié de Jaume Barri.

Venda de castanyes a 3€.

Servei de bar amb dolgos casolans.

LA BOMBONERA BANYOLES

Divendres 14 novembre, a les 19 h. Al Museu
Darder.

CONFERENCIA “Cémo desaparecer
completamente: exilio y filiacion en el cine de
Victor Erice”, a carrec de Jaime Pena, director
Filmoteca de Galicia.

Divendres 21 de novembre, a les 19 h. Al Fons
d’Art Teresa Vallmajo, al carrer Major 5, baixos.
CLUB DE LECTURA: “El Sur d’Adelaida Garcia
Morales”, dirigit per Anna Caballé, escriptora i
professora de Literatura Espanyola, Universitat
Barcelona.

S

/\_/

INSIPIRA

c/ Església, 19 - 17846 Mata (Porqueres)
Telefon 972 581 660
Mobil 634 500 951 @

www.inspirafisioestetica.com
info@inspirafisioestetica.com

ALTA COSMETICA NATURAL | ORGANICA CERTIFICADA ©) )




SESSIO FORMATIVA BANYOLES
EMPREN+

Dirigida a persones emprenedores, autonoms i
microempreses.

Dilluns 10 de novembre. De 9.30 a 11.30 h.
Veri*factu: prepara el teu negoci per al canvi
obligatori.

Una sessio practica per entendre qué canvia,
guan i com adaptar-t'hi.

Objectius:

e Conéixer els principals canvis normatius en
matéria de facturacio i Veri*factu.

e Entendre a qui afecta, quan entra en vigor i
quins requisits cal complir.

o |dentificar opcions i eines digitals per
adaptar-se de manera senzilla.

e Resoldre dubtes practics sobre I'aplicacié
real en petits negocis i autonoms.

Ubicaci6 i inscripcions:

Servei d'Ocupacié Municipal (SOM)

Pg. de la Generalitat, 15-17 - Banyoles.
Tel. 972 58 11 20
promocio@ajbanyoles.org

CORAL VEUS DE LESTANY

Diumenge 9 de novembre. A les 6 de la tarda.
Auditori de Banyoles.

CONCERT DE TARDOR, amb I'Orfeé
Jonguerenc, I'Orfeé de 'Emporda, els
Cantaires de Sarria i la coral Veus de I'Estany.

CONSELL ESPORTIU
DEL PLA DE LESTANY

SALUT | BENESTAR
FEM DRECERA! - 2025
Destinataris: Tots els publics.

CAMINADA LLARGA A PORQUERES

Dia 9 de novembre.

Punt de sortida: De 7.30 a 8. h Zona Esportiva
de Porqueres.

Distancia: 11,4 km.

46 ollors

CAMINADA LLARGA A VILADEMULS
Dia 23 de novembre.
Punt de sortida: 8.30 h. Local Social Vilafreser.

CAMINADA LLARGA A CRESPIA

Dia 6 de desembre.

Punt de sortida: 8.30 h. Placa Major de
Crespia.

Més informacio i inscripcions:
www.ceplaestany.cat

CORACTIU
Destinataris: Adults i gent gran.

POSA'T EN FORMA

ESPONELLA.

Lloc: Cal Baré.

Horari: Dijous, de 15.15a 16.15 h.
Inscripcions: al teléfon del Consell Esportiu
972 58 13 44.

MARXA NORDICA

CORNELLA DEL TERRI.

Lloc: Piscina Municipal.

Horari: Dijous, de 17 a 18 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell
Esportiu).

MANTENIMENT

BANYOLES (grup nou!)

Lloc: Banyoles - Pavell6 de La Draga.
Horari: Divendres, de 10.20 a 11.20 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell
Esportiu).

VILADEMULS (grup nou!)

Lloc: Galliners (antigues escoles).
Horari: Dimecres, de 9.30 a 10.30 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell
Esportiu).



PROGRAMA D’ACTIVITAT FiSICA DE DIPSALUT
Activitats gratuites amb places disponibles

Marxa Nordica. Esponella. Dimarts, de 15.30 a
16.30 h. (Parc de Salut).

Marxa Nordica. Vilademuls. Divendres, de 15.15 a
16.15 h. (Escola Sant Esteve de Guialbes).
Sessions d’exercici fisic. Sant Miquel de
Campmajor. Dilluns, de 10.45 a 11.45 h. (Parc de
Salut).

Sessions d’exercici fisic. Serinya. Dilluns, de 15.15
a 16.15 h. (Parc de Salut).

Sessions d’exercici fisic. Crespia. Divendres, de 9
a 10 h. (Parc de Salut).

Sessions d'exercici fisic. Camds. Dimecres, de
15:15 a 16:15 h. (Parc de Salut).

EDUCACIO | ESPORT - CURS 2025-26
Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6¢é de Primaria.

EXTRAESCOLARS PER A JOVES - SLOT

Lloc: Local Club Banyoles Slot.

Activitat gratuita per a joves d’ESO i batxillerat els
dijous, de 16.30a 18 h.

Fins al 18 de desembre.

Més informacié: www.ceplaestany.cat

ESCOLA MULTIESPORTIVA

Lloc: Escoles de la comarca.

Activitats extraescolars d'iniciacio a diversos
esports i ball i ritme.

Més informacié: www.ceplaestany.cat

COMPETICIO
CIRCUIT DE CURSES POPULARS DE PLA DE
LESTANY

1a PROVA

XVIII Marxa popular ciutat de Banyoles.
Diumenge 23 de novembre.

Horari: Sortida a les 10 h.

Inscripcions i més informacio:
www.cursesplaestany.cat o el mateix dia de la
prova, de 8 a 9.45h.

2a PROVA

XXIX Cursa Popular de Porqueres.

Dilluns 8 de desembre.

Horari: Sortida a les 10 h.

Inscripcions i més informacio:
www.cursesplaestany.cat o el mateix dia de la
prova de 8.00 a 9.45h

ACCIO SOCIAL | COMUNITARIA

CURS 2025-26

Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6¢é de primaria
i joves de 1r a 4t d’ESO.

BARRIS 10

BARCA ACTIVAT

Horari: Dilluns i dimecres, de 17 a 18.30 h.
Lloc: Institut Josep Brugulat.

Destinataris: Joves de 1r a 4t d’ESO.

Més informacié: www.ceplaestany.cat

DANSAT

Horari: Dimecres, de 17 a 18.30 h.

Lloc: Gimnas de I'escola Can Puig.

Destinataris: Infants de 3r de primaria a joves de
4t d’ESO.

Més informacio: www.ceplaestany.cat

ARTS MARCIALS

Horari i destinataris: Dimarts i dijous, de 17 a
18.30 h. Infants de 1r a 6& de Primaria.

Lloc: Pavell6 La Farga (Sala Tatami).

Més informacié: www.ceplaestany.cat

ESPORT | BARRIS

Lloc, horari i destinataris:

Barri de Canaleta: dimarts, de 17 a 18.30 h. (joves)
i divendres, de 17 a 18.30 h. (infants).

Barri de Sant Pere: divendres, de 17 a 18.30 h.
Infants de 1r a 6& de Primaria.

Més informacio: www.ceplaestany.cat

VIARBRES

U
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Tel. 872 720 057 - 676 989 031
marbresdelterri@hotmail.com

Pol. Industrial Pont Xetmar - ¢/ P, 8 - 17844 CORNELLA DEL TERRI




CLUB NATACIO BANYOLES

PIRAGUISME
Dia 8 de novembre.

Festa Final de Temporada + acte Centenari.

WATERPOLO

Dia 8 de novembre.

Infantil Mixte vs CNMolins de Rei.
Infantil Femeni vs CN Badia.

Dia 15 de novembre.
Absolut Masculi vs CWP Sant Adria.

Dia 23 de novembre.
Infantil Femeni vs CNCatalunya.

Dia 29 de novembre.
Absolut Masculi vs CNCaldes.

CASAL CIVIC COMUNITARI

NOUS TALLERS NOVEMBRE |
DESEMBRE
Inscripcions obertes.

BALLEM SWING
Vine a aprendre a ballar swing.
Dimecres, de 17.30 a 19 h.

Del 12 de novembre al 3 de desembre.

GIMNASTICA AMB CADIRA
Exercicis fisics.
Dilluns, de 9.30a 11 h.

Del 10 de novembre a I'1 de desembre.

del Pla de LEstany

®

“olors
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CONVERSES ENTRE DONES

Taller dinamic i participatiu de construccio
comunitaria dinamitzada per una professional
en la perspectiva de génere.

Dilluns, de 17 a 18.30 h.

Dia 1 de desembre.

A carrec de Dones amb empenta (DAE).

PROJECCIO DE 'AUDIOVISUAL: EL CAMP
D’AVIACIO DE BANYOLES 1938-1960
Presentacio a carrec dels seus autors, Joaquim
Ejarque i Miquel Rustullet.

Dimecres 5 de novembre, a les 17.30 h.

A la sala d'actes del Casal.

Dijous, ales 11 h.

Vine a jugar a escacs.

Espai billar carambola.

Servei de cafeteria-menjador.

Sollicita la programacio a:
cc.banyoles@gencat.cat

Informacié:
Presencialment al Casal Civic i Comunitari
Banyoles o trucant al 972 571 162.

Les activitats organitzades pel Casal son
gratuites.

[
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ACTIVITATS NOVEMBRE A CAMOS

XERRADA

Dissabte 22 de novembre. A 2/4 d'11

del mati, Local Social. Qué cal saber de
l'osteoporosi?

A carrec de Nuria Dellonder, farmacéutica de
Camés.

Xerrada gratuita.



@ CORNELLA
DEL TERRI

MUSICA PER 'ONCOLLIGA AMB
LES ANXOVETES

CONCERT SOLIDARI A BENEFICI DE LA
FUNDACIO ONCOLLIGA

Diumenge 2 de novembre. A les 6 de la tarda. A
Can Font de Borgonya. Preu: 6 €.

XERRADA DEL PRESIDENT DE LA
GENERALITAT ARTUR MAS

CAPA LA CATALUNYA DEL FUTUR:
OPORTUNITATS | DESAFIAMENTS

Dilluns 10 de novembre. A 2/4 de 8 del vespre.
Sala de Plens de I'Ajuntament de Cornella del
Terri.

BALLANT PER LAVIDA

ELS AMICS DEL BALL DE CORNELLA DEL
TERRI PER LA MARATO DETV3

Dissabte 15 de novembre. De 9 a 13 h. A Can
Font de Borgonya.

Preu: aportacid voluntaria a favor de la Marato de
TV3.

FESTA DELS 40 ANYS DEL CLUB
PATINATGE CORNELLA DEL TERRI

Dissabte 29 de novembre. De 4 a 6 de la tarda.
Pavellé de Cornella del Terri.

Gran festa sobre patins!

- Musica, retrobaments, diversid i sorpreses.

- Xocolatada i coca.

- Rifa panera fruita i un espatliot.
Entrada 5€.
Cal reservar placa al WhatsApp 645 173 871.

Diumenge 30 de novembre. Pavellé de la Draga.
Gran Festival dels 40 anys. “La Banda sonora dels
nostres 40 anys”.

25N - DIA INTERNACIONAL PER A
LELIMINACIO DE LA VIOLENCIA
CONTRA LES DONES

ALLIBEREM-NOS DE LA PRESSIO
ESTETICA

Dissabte 29 de novembre. Escola la Vall del Terri.
Ales 11:30 h. Espectacle familiar “Lanegueta
Gorda”, a carrec de la Cia. Mitja i Mitjoneta.
Seguidament, Lectura de la Declaracio
Institucional.

Ales 12:45 h. Vermut musical amb Orquestrina
Raul.

Activitats gratuites.

FESTA MAJOR DE
SANT ANDREU DEL TERRI

Diumenge 30 de novembre. 12 h. Església

de Sant Andreu del Terri. Missa Solemne amb
'acompanyament de la Principal de Porqueres.
Seguidament, sardanes amb la Principal de
Porqueres i vermut per tothom.

XERRADES DE SALUT R
A CARREC DE LA FARMACEUTICA
CARME BUSQUET

EL BON US DELS MEDICAMENTS
Dilluns 17 de novembre. A 1/4 de 7 de la tarda. A
I'’Ateneu la Vall del Terri.

ASSESSORIA

Pla de I'Estany

% Laboral
@ Servei legal

R, Tel. 972 58 11 27
(5 Fax 97257 20 62

© Av. Paisos Catalans 9, baix

" 17820 Banyoles

< info@assessoriapladelestany.com

@ www.assessoriapladelestany.com




QUE CAL SABER DE LA MENOPAUSA
Dilluns 1 de desembre. A 1/4 de 7 de la tarda.
Lloc: Ateneu la Vall del Terri.

ACTIVITATS DE LATENEU

De dilluns a divendres, de 15 a 18 h. Obert.
Espai de trobada i de jocs de taula.

Cada divendres, a partir de les 5 de la tarda,
al local de I'Ateneu. Ens veiem per jugar a
ESCACS (no importa el nivell de coneixement
ni 'edat).

Matins de dimarts i divendres, de 10 a 12 h.
Trobada per jugar a PETANCA.

Cada dilluns, de 4 a 6 de la tarda. RACO
DE LABORS. Vine, porta les teves labors i
passarem una bona estona. Activitat gratuita.

TALLER DE CERAMICA

Cada dilluns (inici dilluns 3 de novembre).
Lloc: Centre Cultural de Cornella del Terri.
Hora: 2/4 de 6 de la tarda

Inscripcions: al WhatsApp 622 741 588.

EXCURSIO A FIGUERES

CASA NATAL DE SALVADOR DALI | VISITA
MUSEU DALI

Dijous 13 de novembre. A les 8 del mati.
Sortida davant I'’Ajuntament.

Inscripcions fins al 27 octubre al 660 747 224
- 610 195 805.

Visita guiada Casa natal i visita lliure Museu.
Inclou visitar la Madonna de Portlligat.
Preu: 55€ socis / 60 € No socis.

Inclou dinar i autocar.

RACO DEL CONTE
Contes de Hans Christian Andersen.
A Carrec de Carme Guell.

Transportes EL RAYO

1";'.!'%&5{1 * P, Recine Firal™ )

Divendres 14 novembre. A les 5 de la tarda.
Al Centre Cultural de Cornella del Terri.

CLUB DE LECTURA

Canto jo i la muntanya balla, d'lrene Sola Saez
Divendres 21 novembre. A les 7 de la tarda.
Al Centre Cultural.

CAMINADA A SANT LLORENC DE LA
MUGA

Sortida a fer un tram del cami de ronda amb
opci6 de dinar.

Divendres 21 de novembre. A les 8 del mati.
Sortida: davant 'Ajuntament de Cornella del
Terri.

Inscripcions: al WhatsApp 622 741 588.

Tl
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FOT-LI CASTANYA
PEDALADA DE MICROPOBLE A
MICROPOBLE

Dissabte 1 de novembre, ruta circular amb
BTT/E-bike, entre Sant Miquel de Campmajor
i Esponella.

Comencara ales 9 a Sant Miquel.

En arribar a Esponella, botifarrada.

Tornada a Sant Miquel i castanyes a l'arribada.
Inscripcions al Consell Esportiu del Pla de
I'Estany (www.ceplaestany.cat).

TORNEIG FUTBITO | CASTANYADA

Dissabte 1 de novembre, durant tot el dia.
Torneig de futbito.

Ales 6 de la tarda, castanyada popular.

Totes les activitats a Cal Baré.

Fam 572 510041
¥ 69 50 -
3-Tel 93715068 - Fax B39 T 68

Fax 372 47 55 01 .
www.elrayo.info




FESTA SPEDULIAS

Diumenge 2 de novembre, a les 5 de la tarda, al
local social. Joc musical de Tots Sants i sopar.

FESTA DE LA GENT GRAN

Diumenge 9 de novembre. Festa en homenatge a
la gent gran del municipi.

A 2/4 de 12 del migdia. Missa solemne.

A les 2 de la tarda, al Local Social, dinar de
germanor.

A 2/4 de 5 de la tarda. Magia amb el mag Eduard
Juanola.

CLUB DE LECTURA

Dimecres 12 de novembre, a les 7 de la tarda, a
I'Espai 1 d'Octubre, sessié del club de lectura
per comentar el llibre Les mares no abandonen, de
Sandra Freijomil, amb preséncia de l'autora.

FESTA MAJOR DE CENTENYS

Dissabte 15 de novembre. Festa Major de
Centenys en honor de Sant Iscle i Santa Victéria.
A les 5 de la tarda. Missa Solemne a I'església de
Centenys.

A 2/4 de 7 de la tarda. Castanyada Popular a
I'exterior de Can Vila.

XERRADA
QUE CAL SABER DE L'OSTEOPOROSI

Divendres 28 de novembre, a les 5 de la tarda, la
farmacéutica Gemma Fontbernat explicara qué cal
saber de I'osteroporosi.

SERVEI DE BIBLIOMOBIL

Els dijous 6 i 20 de novembre, servei de Bibliomobil
a Cal Baré, de 10 fins 2/4 de 2.

b= =
@ FONTCOBERTA

FESTA PETITA DE VILAVENUT
EN HONOR A SANT SADURNI

DIA 30 DE NOVEMBRE DE 2025
Ales 10:30 h. Ofici en honor a Sant Sadurni,

acompanyat per la Coral“ Fontcoberta Canta”.

QUE CAL SABER
DE L'INSOMNI

Programa

d’Educacio Sanitaria
sobre el Bon Us dels
Medicaments
(PESBUM)

=
o T g

DAz Dijous 13 de novembre de 2025

HORA: 16h

LLOC: Casal de la gent gran de PORQUERES

A cirrec de Gemma Fontbernat (Farmackutica)
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Ales 11 h. Dins la mateixa església,
presentacid del llibre La Parroquia de Vilavenut,
a carrec de Guillem Garcia, director de I'Arxiu
Comarcal del Pla de I'Estany.

Seguidament, parlaments de les autoritats i de
I'autor del llibre, Jaume Colomer i Feliu.

Ales 12 h. Signatura de llibres per l'autor,
Jaume Colomer i Feliu, i vermut popular a la
plaga Mn. Salvador Pages.

Ales 13 h. Joc tradicional infantil de trencar
I'olla, a 'Escola Vella.

Ales 14 h. Dinar de Germanor del poble, amb
I'assisténcia dels figurants i col-laboradors del
pessebre vivent del 2024. S’han de portar
plats, gots i coberts.

Seguidament, actuacié de DI-GENTLEMEN'S.

«w PALOL DE
© REVARDIT
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VI MARKET NADAL

PALOL DE REVARDIT

29130 DE NOVEMBRE AL
CASTELL DE PALOL DE REVARDIT

DIA 29 DE NOVEMBRE

Ales 11 h. Obertura Mercat de Nadal i del
parc infantil de Nadal.

Ales 11 h. Activitat infantil de la ma de la fada
Motina i del follet Riudell: Vine a descobrir on
s’amaga el teu tié. Cada nen s’'emportara un
tié personalitzat amb el seu nom.

Preu 12€ anticipada, 14€ mateix dia.

Per inscripcions i més informaci6 a:
https:/forms.gle/mxz3LN47PYfg6kR98

A les 11:30 h. Exhibicio a carrec de Dans
Banyoles. Sona el Nadal a la Ciutat.

Ales 13 h. Coral Yes the music.

Ales 13 h. Taller degustacié de cervesa. A
carrec de Lorena Bazan. Cal inscripcio prévia

a: aprimmat@gmail.com
52 _tolors

Ales 16 h. Taller familiar Crea la teva tassa
personalitzada de Nadal, a carrec de Mireia
Mufoz. Cal inscripcié prévia a:
https:/forms.gle/mtmtbhQgpX9SJKAs5

Ales 16 h. Activitat infantil de la ma de la fada
Motina i del follet Riudell: Vine a descobrir on
s'amaga el teu tié. Cada nen s’'emportara un
tié personalitzat amb el seu nom.

Preu 12€ anticipada, 14€ el mateix dia.

Per inscripcions i més informacio a:
https:/forms.gle/mxz3LN47PYfg6kR98

Ales 16 h. Buscant Santa Cecilia al mercat de
Nadal. A carrec de I'escola PRELUDI.

Ales 17:30 h. Buscant Santa Cecilia al mercat
de Nadal. A carrec de l'escola PRELUDI.

Ales 18 h. Taller decoracié d’espelmes amb
herbes per Nadal. Aprendras a crear espelmes
aromatiques amb ingredients naturals com

la cera de soja, cera d'abella, olis essencials

i herbes magiques. Perfecte per perfumar i
il-luminar la teva llar. A carrec de Sahumeris
Trementinaire Pilar.
https:/forms.gle/cKWUE4W6KTrZi5Ba7
Ales 19 h. Buscant Santa Cecilia al mercat de
Nadal. A carrec de I'escola PRELUDI.

Ales 20 h. Mdsica en directe a carrec d’Auria
Franch. Reinterpreta classics del pop i del
rock internacional, aixi com temes més
actuals, adaptant-los amb cura i sensibilitat

al catala. Cada versi6 és una nova manera de
sentir aquestes melodies, una celebracié de
la musica i de la forca expressiva de la nostra
llengua.

DIA 30 DE NOVEMBRE

Ales 10 h. Obertura Mercat de Nadal i del
parc infantil de Nadal.

Ales 10:30 h. Balls en linia amb els Amics de
ball Can Font.

Ales 11 h. Activitat infantil de la ma de la fada
Motina i del follet Riudell: Vine a descobrir on
s'amaga el teu tié. Cada nen s'emportara un
tié personalitzat amb el seu nom.

Preu 12€ anticipada, 14€ el mateix dia.

Per inscripcions i més informaci6 a:
https:/forms.gle/mxz3LN47PYfg6kR98



Ales 11 h. Taller familiar. Crea la teva tassa
personalitzada de Nadal, a carrec de Mireia
Mufoz.

Cal inscripcio prévia a:
https:/forms.gle/mtmtbhQgpX9SJKAs5

Ales 11:30 h. Concert de JULIEN LEONE finalista
d’Euforia.

Ales 13 h. Taller degustaci6 de cervesa. A carrec
de Moska Girona.

Cal inscripci6 prévia a: aprimmat@gmail.com
Ales 13 h. Dj Coltrane, swing en vinil i pissarra.
Ales 15:30 h. Musics de Palol Castell Grup.
Ales 16 h. Activitat infantil de la ma de la fada
Motina i del follet Riudell: Vine a descobrir on
s'amaga el teu ti6. Cada nen s’emportara un tié
personalitzat amb el seu nom.

Preu 12€ anticipada, 14€ mateix dia.

Per inscripcions i més informacié a:
https:/forms.gle/mxz3LN47PYfg6kR98

Ales 16 h. Xerrada Les 12 nits magiques de
Rauhndchte. A carrec de Sahumeris Trementinaire
Pilar.

Las Rauhnichte o nits magiques son un periode
de dotze nits entre Nadal (25 de desembre) i la
nit de Reis (6 de gener), considerat un temps
mistic i sagrat. Cada nit simbolitza un mes de
I'any seglient permet realitzar rituals, reflexionar i
preveure el futur.

Ales 16 h. Exhibicié de Gimnastica ritmica.
Ales 17 h. New Generation Choir.

A l'interior del castell i haura parades amb
productes artesans i de Nadal.

A l'exterior hi haura foodtrucks, on la gent podra
menjar i gaudir d'un entorn privilegiat.

n

DESITJA RENOVAR L'AMBIENT DE LA SEVA LLAR?

Amb més de 20 anys d’experiéncia, som experts en la instal-lacié
d’alumini, des de finestres fins a pérgoles bioclimatiques.

JUAN FUNTANE LOPEZ
¢/ Canat, num 80 - Banyoles
Mobil 675 888 613 - alutecnicbanyoles@gmail.com

& PORQUERES

BIBLIOTECA CARLES FONTSERE

HORA DEL CONTE

Divendres 14, ales 17:30 h.

PAPEPIPOEMES!

A carrec de Meritxell Yanes Contacontes. Vet aqui
una vegada hi havia un pais on la gent

gairebé no parlava, i les poques vegades que
parlaven ho feien amb poesia. Aixo no vol dir que
només parlessin amb poesia, pero si que ho feien
més que nosaltres! Per dir «<bon dia», sabeu

com ho feien?

Entrarem dins d’un conte per passejar-nos per
diversos poemes infantils de diferents autors.
Una manera divertida d’acostar la poesia als nens
i nenes!

Activitat recomanada a infants a partir de 4 anys.
Aforament limitat, cal inscripcio prévia.

XERRADA

Dijous 20, a les 18 h.

A carrec de Carme Porta, sobre Renda basica, dret
a l'existéncia.

Activitat oberta a tothom.

Organitzat per ERC Pla de I'Estany.

CLUB DE CINEMA

Divendres 28, a les 18 h.

Projectarem la pel-licula Legitima defensa, dirigida
per Francis Ford Coppola, basada en la

novel-la de John Grisham.

Projecci6 oberta a tothom.

CONSTRUCCIO | REFORMES
KIKO CASAS SL

Rehabilitacié d’habitatges,facanes i obra nova

ESPECIALISTA EN MAMPOSTERIA
(Col-locacié de pedra)

C/ Dels De Ameller, 21
17820 Banyoles | Girona
T. 681 055 933
kikocasas1974@gmail.com




A LATAULA DEL MES

Durant el mes de novembre. A la taula del
mes... llibres per a I'eliminacié de la violéncia
vers les dones. En commemoracié del 25 de
novembre, Dia Internacional per a I'eliminacio
de la violéncia vers les dones.

Amb la col-laboracié del Servei d’Informacio

i Atenci6 a les Dones (SIAD) del Consell
Comarcal del Pla de I'Estany.

EXPOSICIONS

Fins al 8 de novembre. Les termites i jo, de
Joan Roque. Exposicié de peces de fusta
recuperada i transformada per Joan Roque.
Obert a tothom.

Més informacio:
Biblioteca Carles Fontseré. c/ Balmes, 27.
Tel. 972 583 898. biblioteca@porqueres.cat

ACTIVITATS DE TURISME

LA LLEGENDA DE LES GOGES
Diumenge 9 de novembre, ales 11 h.
Descoberta de Les Estunes, amb titelles i taller.
Quins secrets amaga el bosc de Les Estunes?
Com és que hi ha traverti? Com es van formar
les esquerdes per on podem passar? Qui son
aquests éssers fantastics que I'habiten?
Descobrirem el bosc, explicarem la llegenda
de les goges i confeccionarem el nostre propi
titella.

Durada: 1,5 hores.

Punt de trobada: Aparcament de les Estunes
Edat: activitat per a families amb infants a
partir de 4 anys.
http:/www.banyoles.cat/turisme
turisme@ajbanyoles.org

DE LESTANY A LES ESTUNES
Diumenge 23 de novembre, a les 11 h.
Itinerari hidrogeologic.

Tot fent una passejada tranquil-la, podrem

descobrir el procés de formacio de I'estany
54 _rolors

de Banyoles i el funcionament hidrogeologic,
les particularitats de la font de la Puda, els
estanyols Cendra i Montalt i els laberints de
roca que formen les Estunes.

Durada: 2,5 hores.

Punt de trobada: Camp de futbol nou de
Banyoles (Estadi Miquel Coromina).

Edat: No recomanable per a infants menors de
8 anys.

Informacio i inscripcions:
https:/turisme.banyoles.cat/ca-es/agenda
turisme@ajbanyoles.org

CENTRE CiVIC DE PORQUERES

RERELTELO

Espectacle de presentacié de la temporada
2025-26.

11a edicié.

Divendres 7 de novembre, a les 20.30 h.
AMANDA MUR. Mdsica.

Espectacle gratuit amb reserva a:
www.rereltelo.cat

Centre Civic de Porqueres.

Rereltel6 és una proposta cultural amb
produccions de petit format en un espai
escénic amb caracter propi on descobrireu una
programacié d’arts en viu poc convencional i,
sobretot, un lloc privilegiat per viure la cultura
de ben a prop.

Viu la cultura de prop!

Segueix I'actualitat a Instagram @rereltelo

VISITA GUIADA A LESTUDI TALLER
CARLES FONTSERE

Dissabte 8 de novembre, a les 12 h.

Fes un recorregut per la vida i I'obra de
I'artista Carles Fontseré i descobreix un espai
dissenyat pel mateix Fontsere amb zones de
treball perfectament diferenciades segons la
funcié a la qual es destinaven i una mostra
d'alguns dels seus quadres, objectes personals,



llibres i fotografies que et permetran conéixer part
de l'univers creatiu de l'artista.

Entrada general: 4 € / Entrada reduida: 2 €
Reserva d’entrades a:
www.centrecivicporqueres.cat.

LINCIVIC

Dissabte 22 de novembre.

Centre Civic de Porqueres.

Entrades a 25 € / 19 h (obrim portes).

Venda d’entrades i més informacio a:

IG: @l.incivic

Torna I'Incivic, el festival que sacseja els
fonaments del Pla de I'Estany! El 22 de novembre
viurem la quarta edicié de 'incivic amb un cartell
IM-PER-DI-BLE! Prepara’t per una nit de musica
en directe, energia salvatge i actitud sense filtres.
Amb artistes que no tenen por de cridar ben fort i
un ambient que només es viu a l'incivic.

MERINA GRIS

+ ST.FRANCES

+ FLEXFAB

+B1NO

BOSC DE CAN GINEBREDA

DISSABTE 8 DE NOVEMBRE

VISITA GUIADA AL BOSC DE CAN GINEBREDA |
MINI TALLER AMB MATERIALS RECICLATS.
T'imagines un espai de quaranta mil metres
quadrats a l'aire lliure amb unes 150 escultures
per a visitar? El Bosc de Can Ginebreda,

també conegut com el Bosc d’en Xicu, ho és.
Durant la visita recorrerem el bosc i us anirem
desxifrant qué s'amaga darrere de cada obra

de I'escultor Xicu Cabanyes. Al final de la visita,
experimentarem creant amb materials reciclats.
Una experiéncia Unica per gaudir que no us
deixara indiferents!

Adrecada a: public general.

Preu: 5 €/persona.

Menors de 6 anys entrada gratuita.

Hora d'inici: 11 h.
Més informacio i reserves:
bosccanginebreda@gmail.com o 656 614 370.

DISSABTE 22 DE NOVEMBRE

CAMINADA EN SILENCI | POESIA.

Un passeig pel bosc des d'una perspectiva
completament diferent! La naturalesa ens aporta
uns beneficis insubstituibles per la nostra salut
integral. Augmenta vitalitat fisica i benestar
psicologic, millora la interaccié i la cohesié social
i fomenta la capacitat de meravella, el sentit
d’unitat i pertinenca. Durant l'activitat, caminarem
pel bosc de Can Ginebreda, en silenci, escoltarem
els sons de la natura i els poemes que ens
acompanyin. Una activitat de salut a la natura per
augmentar I'equilibri intern, el benestar, la pau i
I'harmonia.

Vine a gaudir-ne!

Dirigida a: public adult i senior.

Preu: 5 €/persona. Menors de 6 anys entrada
gratuita.

Hora d'inici: 11 h.

Més informacio i reserves:
bosccanginebreda@gmail.com o 656 614 370.

FESTA SANT ANDREU DE MATA

DIUMENGE 30 DE NOVEMBRE

Ales 11 del mati, a I'església de Sant Andreu de
Mata, ofici solemne acompanyat pel Cor de Mata.
Seguidament, Joana Graboleda ens explicara

la figura d’en Joan Matamala Gournés en
reconeixement a la seva contribucio al patrimoni
historic i cultural del municipi natal, conegut com
“En Pedrera de Mata”. Es dedicara un carrer de
Mata al seu nom.

A la sortida de Missa, refrigeri per a tots els
assistents.

Ales 17.30 h,, al local social, actuacions amb La
Banda de Camds, grup d'acordions i el Cor Punt
de Solfa.

MAFTONSA

Subministres I'Estany, SL

Pol. Ind. del Terri - C/ Industria, s/n
17834 PORQUERES

Tel. 972 576 704
email: porqueres@mafonsa.cat




ACTIVITATS ESPORTIVES

11a MARXA POPULAR DE PORQUERES
Diumenge 9 de novembre.

Lloc: Sortida i arribada zona esportiva de
Mianigues.

Inscripcions a partir de les 7:15 h.

Sortida ales 8 h.

Recorregut: 11,4 km.

Preu: 6 € anticipades, 9 € mateix dia. (Obsequi
i esmorzar).

Inscripcions anticipades a:
www.esportsporgueres.com

Marxa a peu de muntanya no competitiva,
oberta a caminadors i corredors. Inclosa al
circuit comarcal “Fem Drecera”.

Organitza: Ajuntament de Porqueres - Consell
Esportiu Pla de I'Estany.

Més informacié: www.esportsporqueres.com

CASAL DE LA GENT GRAN
ACTIVITATS NOVEMBRE

FESTA DEL SOCI

Dissabte 15 de novembre. A les 11 h. Ofici
solemne a l'església de Mata amb la Coral de
I'església.

Ales 12.30 h. Sardanes davant del Restaurant
La Carpa.

Ales 14 h. Dinar al Restaurant La Carpa de
I'Estany i per acabar ball amb I'’Andreu.
També es faran els homenatges als socis que
celebrin els 50 anys de casats. Preu: 30 €.
Podeu apuntar-vos-hi els dies 7, 10i 11 de
novembre, de 16 a 19 h.

XERRADA

QUE CAL SABER DE L'INSOMNI?

Dijous 13 de novembre, a les 16 h., al Casal de
la Gent Gran.

Xerrada. Qué cal saber de I'insomni?

A carrec de Gemma Fontbernat (Farmacéutica)
Programa d'educacio sanitaria a la gent gran.

56 _tollors

LOTERIA NACIONAL
Es pot anar a buscar directament a la loteria
de Mata. Num. 38491.

ACTIVITATS PROGRAMADES
Més informacio a les oficines del Casal o
trucant al 972 572 601.

Fem Catala: dilluns, de 10.30 a 11.30 h. Cada
15 dies.

Fem memoria: dilluns, de 16.30 a 17.30 h.
Cada setmana.

Fem memoria: dijous, a la biblioteca, de 10 a
11 h. Cada 15 dies.

Fem memoria: dijous, a la zona esportiva,
d'11.30 a 12.30 h. Cada 15 dies.

Fem Hipopressius (3 grups): dimarts, de 9 a 10
h; de 10 a 11 h; d'11 a 12 h. Cada setmana.
Fem Gimnas: dimecres, de 6 a 7 del vespre.
Fem Balls en linia: dilluns, de 7 a 8 del vespre.
Cada setmana.

Fem Balls en linia avancats: divendres, de
19.30a220.30 h.

Caminada amb pals: dimecres, de 8 a 9 del
mati. Cada setmana.

‘?; SERINYA

©00000000000000000000000000000000000000 o

ACTIVITATS NOVEMBRE
CIVIC CAN XERRIC

FIT PILATES

Una classe que combina l'esséncia del
pilates amb exercicis de forca i resisténcia
per tonificar el cos i activar el sistema
cardiovascular.

Dimarts i dijous, de 19 a 20 h.

1 dia: 35 €/mes. 2 dies: 50 €/mes.

FIT DONA

Entrenament dissenyat per a dones, que
treballa forca, mobilitat, resisténcia i potencia.
Una proposta pensada per cuidar el cos,
adaptar-se a cada etapa i guanyar qualitat de
vida.



JORNADA JORNADA
Centre Excursionista de Centre Excursionista de
Bamyoles Bamyodes —
Difous & de navembre Divandres 7 de navembre .

149h: Jordi Miralles
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per menys de 2000
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Xarxa ciutadana per a la maort i la vida
it ol supoit e

So Provigosals

Tanim Poca Faing
Bibliotecs de Banyoles

Guinets [nwersa pryu recomesat 2

’ [
k¢

Dilluns i dimecres, de 15:15 a 16:15 h.
1 dia: 35 €/mes. 2 dies: 50 €/mes.

ZUMBA

Una explosié d’energia i diversio a través del ball.

Mou-te al ritme de la musica mentre millores la
resisténcia, la coordinacié i el cardio.

Dilluns, de 19:45 a 20:45 h.

35 €/mes.

I0GA

El hatha-ioga és una practica que té com a
objectiu la transformacio fisica i mental,
buscant I'equilibri entre flexibilitat i forca. Es un
estil pausat pero intens.

Dimecres, de 20 a 21:15 h.

35 €/mes.

HIPOPRESSIUS

Les sessions d’hipopressius milloren la postura,
enforteixen el sol pélvic,

redueixen la faixa abdominal i afavoreixen la
recuperacio postpart.

Dijous, de 15:15 a 16:15 h.

Inici 6 de novembre.

35 €/mes.

APREN R

CONVERSA EN ANGLES PER AADULTS
Vols guanyar fluidesa parlant anglés? En aquest
taller conversarem en un ambient relaxat sobre
temes quotidians.

Nivell 1: dilluns, de 18 a 19 h.

Nivell 2: dilluns, de 19 a 20 h.

Preu: 35 €/mes.

COSTURA

Vine i entra en el mén de la costura per aprendre
les técniques basiques per cosir a ma i a maquina.
Patchwork, bosses, davantals...

Cada alumne/a tria la peca que vol fer.

Dimecres, de 16 a 19 h.

25 €/mes.

ETNOBOTANICA

Aprendras a reconeixer i valorar la flora del teu
entorn, recuperant la saviesa popular.

També coneixeras técniques per elaborar
productes naturals com unglents, sabons, cremes
o licors.

Dimarts o dijous, de 18:30 a 20 h.

42 €/mes.




EXPRESSA'T

IMPROVISACIO TEATRAL

Amb dinamiques d'improvisacid, exercicis
corporals i jocs, creem un espai segur
d'experimentacio.

Dimarts, de 17 a 19 h.

35 €/mes.

BALLA EL TEU GROOVE

Ens centrarem en el significat del groove,
explorant diferents ritmes, formes
d'interpretar diversos estils de dansa, el
temps, I'expressio i la sensacio de la musica.
Aquestes classes sén un espai per connectar
amb el cos i trobar l'alegria en el moviment.
Tots els cossos sén benvinguts i no cal tenir
experiéncia prévia en dansa.

Dilluns, de 19 a 20:30 h.

50 €/mes o 120 €/trimestre.

EXPOSICIO

DIBUIXOS “RACONS DE SERINYA”
Com cada any, per la festa, els nens i nenes
de I'Escola Bora Gran de Serinya dibuixen
diferents racons del poble. L'exposicié estara
oberta a partir del dia 27 de novembre i fins al
31 de desembre.

El dia 28 de novembre es fara el lliurament de
premis de cada categoria.

ARTS PLASTIQUES PER A MAINADA
Novembre: Ceramica.

Un espai on els infants poden experimentar
amb técniques artistiques, deixar volar la
imaginacid i passar-ho genial! Cada mes,

un taller tematic diferent per fomentar la
creativitat i I'expressié artistica.

Dimarts, de 17 a 19 h.

25 €/mes.

LHORA DEL CONTE

Un grup de persones voluntaries narren
contes per als infants amb la finalitat de
despertar l'interés i la motivacié per la lectura.
Divendres 29 de novembre, a les 17:30 h.

TALLER DE CULTIU DE BOLETS: TRES
TECNIQUES EN TRONC (TTT)

Taller sobre el cultiu tradicional de bolets de
soca, treballant amb troncs i tres técniques
principals:

llescat, totem i perforat amb segellat.

A carrec de Boscum (boscum.com)
Organitza: Node Pirineu Oriental del Col-lectiu
Eixarcolant.

Dissabte 8 de novembre, de 10 a 13 h.

65 €.

SERINYA — DIA INTERNACIONAL
PER L'ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA
ENVERS LES DONES

Dilluns 10 de novembre.

Inici exposicio VEUS COMPARTIDES de
Raquel Moron.

Divendres 21 de novembre, a les 17:30
h. Presentacio de I'exposicié VEUS

COMPARTIDES.

Dimarts 25 de novembre, a les 17 h. Lectura
del manifest.

CASAL GENT GRAN

FEM CAMI
Dimecres cada 15 dies, a les 15:30 h.

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
Dimarts i divendres, ales 9 h.

ASSEFONT

SRR B RE AR

www.mapfre com/oficinas/1 7?24

c/ Liibertat, 98 - 17820 Banyoles - Tel. 372 574 437




GIMNASTICA DE REHABILITACIO
Dimarts i divendres, a les 10 h.

TALLER DE MEMORIA
Dijous, a les 15:30 h.

CURS DE CATALA
Dilluns cada 15 dies, a les 10 h.

MARXA POPULAR DE BTT A SERINYA
TERRITORI BORA

DIUMENGE 9 DE NOVEMBRE
Distancia: 23 km i 800 m+ o0 38 km i 1.400 m+

HORARI:

De 8 a 8.45 h., inscripcions el mateix dia i recollida
de dorsals.

Ales 8.50 h. Sortida E-Bikes.

Ales 9 h. Sortida Llarga i Curta.

INSCRIPCIONS:

Abans del 26 d'octubre a preu reduit o al mateix
dia.

16,00€, inscripcions previes.

20,00¢€, inscripcions mateix dia.

Més informacio i inscripcions:
https:/serinya.cat/territori-bora-2025-marxa-
popular-btt/

CURS DE SOCORRISME
+ DE LA CREU ROJA PLA
DE LESTANY:
Creu Roja ATENCIO SANITARIA
IMMEDIATAII

A la nostra seu de Banyoles: ¢/ Carrilet, 4

Modalitat mixta:
o Teoria en format virtual
e Part practica presencial.

Sessions practiques:
Dissabte 29 de novembre. Mati, de 9 a 15 h.
Dissabte 13 de desembre. Mati, de 9 a 15 h.

Inscripcions oficials a partir del 3 de novembre.
Interessats podeu trucar al 972 58 25 76 o enviar
un email a: concepcié.riera@creuroja.org

Places limitades.

Sopar Solidari
Contra el Cancer

21 de novembre, 20:30 h

(o) Restaurant La Carpa
“ de l'Estany

Preu: 40€

Informacia i reserses:
659 G50 THE (Monksed i ol B8y 167 $55 (Cammael
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ARTISTA CONVIDAT
CICLE D’EXPOSICIONS A LINSTITUT
JOSEP BRUGULAT

LInstitut Josep Brugulat inaugura un cicle
d’exposicions amb I'obra de Samuel Salcedo,
del 30 d’octubre a principi de desembre.
Inauguracio: dijous 30 d'octubre a les 11:15
h., al hall de la planta 0.

Activitat oberta a tothom.

il

%cogo000®
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Ay l 14 Ajuntament de Banyoles

CONSELLS DE BARRI - TARDOR 2025

Consell de barri de les Rodes
Dia 3 de novembre, a les 8 del vespre, a
'Ajuntament de Banyoles.

Consell de barri de Canaleta
Dia 10 de novembre, a les 8 del vespre, al
socioeducatiu de Canaleta.

Consell de barri de Mas Palau
Dia 12 de novembre, a les 8 del vespre, al casal
de barri de Mas Palau.

Consell de barri del Barri Vell

Dia 17 de novembre, a les 8 del vespre, al
gimnas de I'escola de la Vila “Baldiri Reixac”
(entrada per la placa Miquel Boix, pel pati de
I'escola).

Consell de barri de Sant Pere
Dia 19 de novembre, a les 8 del vespre, al casal
de barri de Sant Pere.

Consell de barri de la Farga
Dia 26 de novembre, a les 8 del vespre, al casal
de barri de la Farga.

Consell de barri de la Vila Olimpica

Dia 1 de desembre a les 8 de la tarda al gimnas
de l'escola de la Draga (entrada pel passeig
Lluis Maria Vidal).

Consell de barri de Can Puig

Dia 3 de desembre, a les 8 del vespre, al
gimnas de l'escola de Can Puig (entrada per la
porta principal de l'escola).

XVII TROBADA DE COTXES ANTICS
I CLASSICS MEMORIAL VICENC
PEDRET

Diumenge 2 de novembre. A les 10:30 del
mati. Sortida des del pavell6 de la Farga.
Organitza I'Associaci6 de Vehicles Historics
Pla de I'Estany.



ASSOCIACIO PRO-CAPELLA DE
SANT MARTIRIA AL PUIG DE LIO

Dilluns 24 de novembre, a 1/4 de 4 de la
tarda, tothom qui ho desitgi podra prendre
part al Sant Rosari que es resara al Puig de
Sant Martiria, al lloc denominat la “CREU”
(Convent Vell), amb cant dels goigs de Sant
Martiria al final.

En cas de pluja, el res del Rosari tindra lloc a
la Capella del Santissim de I'església de Santa
Maria dels Turers, a la mateixa hora.

§ PRESENTACIO DEL
LLIBRE

COSTUMS I TRADICIONS
BANYOLINES. Recull “de
quan érem petits’.

Il De Joan Anton Abellan.

Dissabte 29 de novembre, ales 12 h,, al
Museu Darder de Banyoles (plaga dels
Estudis, 2).

Intervindran:
Jaume Boix i Angelats, periodista i escriptor.
Joan Anton Abellan, autor del llibre.

ARXIPRESTAT DE BANYOLES |
COMARCA

Dissabte 8 de novembre, a les 11 h. Capella
dels Martirs de Serinya (Pont del Riu Ser).
PEREGRINACIO A SERINYA. En record dels
set Missioners del Sagrat Cor Martirs.

Dissabte 8 de novembre, a les 11 h. Monestir
de Sant Esteve de Banyoles. CATALONIA
SACRA: RETAULE DE LA MARE DE DEU DE
L'ESCALA DE BANYOLES.

PENYA BLAUGRANA
COMARCA DE BANYOLES
40é ANIVERSARI 1985-2025

Es va celebrar I'acte institucional de
commemoracié amb els exjugadors del Barga
Andreu Fontas, Quim Ferrer, Pep Masdevall,
Dani Zamora i Pere Gratacos, presentat

per Xavi Crehuet i amb les intervencions

del president de la penya, Josep Oliva, i el
regidor d’Esports, Jordi Congost. A més, es

va inaugurar el nou local de la penya situat a
I'avinguda Paisos Catalans, 96, de Banyoles, es
va organitzar una passejada amb la Tirona i un
dinar amb l'actor i humorista Pep Plaza.

de novembre

teca Car ontserd - P




LA GUI

A AGENCIA DE VIATGES

Viatges el
10 continent

GC 868

Pg. Mossén Constans, 180 baixos - Banyoles
T. 972 58 27 04 - 972 57 63 64
Fax 972 57 49 85

silvia@els10continents.com
www.els10continents.com

ANIMALS DOMESTICS

1001

Cinica vrisiniria

o

URGENCIES - PERRUQUERIA CANINA
COMPLEMENTS PER ANIMALS

C/ Pare Butinya, 8 - Banyoles T. 972 580 661

ASSEGURANCES

SERVEIS PROFESSIONALS | COMERCIALS

B BARS

=

STARRY

EL BAR DEL POBLE

il
BARJUNCA

SERINYA
TAPES VARIADES
Gambon a l'gjillo, Pop saltejat,
Pinxito moruno, Patates braves

Els dilluns no festius, tancat per descans setmanal

ASSEFONT

c/ Llibertat, 98 - BANYOLES
Tel. 972 574 437
www.mapfre.com/oficinas/1724
@ MAPFRE

Ara més a prop teu Y Occident

MAITE VINAS ORIOL

Agent d’assegurances exclusiu
num. reg. C046840449561]

maite.vinas@occident.com

Av. Paisos Catalans, 253
17820 BANYOLES
T. 616 787 234 -F. 972 100 658

62 _olor

C CAFETERIES

CAFETERIA

MINAIRONS

C/ Sant Andreu, 39
972 97 79 45 @cafeteria_minairons

Mata, Porqueres

J JARDINERIA

JORDI
K ER

JARDINERIA

CONSTRUCCIO | MANTENIMENT DE JARDINS
SISTEMES DE REG - GESPAARTIFICIAL
VENDA DE PLANTES

C/ Joan Maragall, 38 - PORQUERES

Tel. 616 4510 21

M MENJARS

Cofmats “Lo Forga®

C/ Paper, s/n - Tel. 972 58 11 04
C/ Jacint V uer, 42+ Tel. 973 07 00 17
o BANYOLES

www.cuinatslafarga.cat

.,..n.._.

T u'u""

Tel. 972 57 07 62

www.boifet.com
Ctra. Camés, 73 - BANYOLES

MOBLES

O:
LS

Tel. 97258 10 93
9jardi.com - info@9%jardi.com
Urbanitzacié Can Puig, S/N - Banyoles

Av. Paisos Catalans, 163 - 17820 Banyoles

872 206 812 - 630 462 892 - banyoles@moblesbrugada.com




PER ANUNCIAR-TE, DEMANA'NS INFORMACIO AL 636 133 433

Q QUEVIURES
®

1965
ca la nor

Pg. Mn. Constans, 265 - BANYOLES
Tel. 972 57 68 59 - 1965calanor@gmail.com

86 )
Se

can pons

Plaga Major, 7 - Banyoles
Tel. 972 572 790

ST
HOSTAL

RESTAURANT
MAS FERRER

Cra. C-66 km, 41,8 - CORNELLA DEL TERRI

Tel. 972 59 40 23
reservas.masferrer@gmail.com
www.hostalmasferrer.es

MENU DIARI HABITACIONS 24h

R RESTAURANTS

RESTAURANT
BORGONYA
%

Barri Can Mach, s/n - Cornella del Terri
Tel. 97259 48 94

Dimarts i dimecres tancat

sequeicnosa (@) elborgonya

e :E‘ Restaurant Bar
= PN
1 Can Selvata
Especialitat en plats casolans
igdia cada dia
També menjars per emportar

ars i menit

Dilluns, tancat

Tel. 972 59 40 80 - www.canselvata.cat
Ctra. Girona - Banyoles, km. 14,8 - Cornella del Terri

Gan Garriga

RESTAURANT - BAR - BRASERIA
ESPECIALITATS A LA BRASA

AMB BARBACOA OBERTA DE CARBO DE LLENYA
DINARS DE DIMECRES A DIUMENGE
SOPARS DIJOUS, DIVENDRES | DISSABTE

Tancat: dilluns i dimarts

@ Ctra, Camds, 271 - 972 57 09 48

RESTAURANT Cann XABANET

des de 1942

MENU DE DILLUNS A DIVENDRES

CARTA | TAPES
OBERT DINAR CADA DIA.
SOPAR DIJOUS, DIVENDRES, DISSABTES.

Plaga del Carme, 24-27 - 17820 Banyoles
Tel. 972 570 252

www.canxabanet.cat - canxabanet@hotmail.com

\

Passeig Mediterrania, s/n
Camp de futbol i piscina de Porqueres
660 168 685

MENU DIARI

ESMORZARS DE FORQUILLA
Reserves a:
Tel. 9725970 07 - 633 978 322
Plaga U d’Octubre - CRESPIA

Tel. 972 575 988

www.canpericus.com

ANAMARIA

17833 Ollers, Vilademuls, Girona
+34 872 591 721

i om - www.hotel ia.com

©) el_Trobador

SALSITXERIA
HAMBURGUESERIA
CREPERIA

/ 1e1.62105 9412

C/del Born,10 - BANYOLES
www.eltrobadorbanyoles.cat
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FUSTERIA DE
BANYOLES
CONSOLIDADAEN EL
SECTOR BUSCA

FUSTERS/ES PER

AMPLIAR LEQUIP
Requerim experiéncia
i carnet de conduir.
Salari negociable segons
experiencia

Teléfon 972 57 05 64

TAXI SUSSI VILA. Serveis

a particulars i empreses.
Consulti'ns pressupost sense
compromis.

Teléfon 609 284 872.

TAXIS BANYOLES. Telefons

de contacte 639 006 601 i
629 624 584, tots els serveis i
destins al seu abast.

BUSCO dona de can Puig o
Canaletes per anar a caminar

a les tardes. Tel. 671 431 166
(Susanna).

VENC rentacaps d'una plaga i
mostrador de perruqueria amb
molt bon estat, preu a convenir.
Tel. 673 740 790 (Genis).
COMUNITAT ENERGETICA:
T'agradaria formar part de la
primera comunitat energética
de Banyoles impulsada per

la ciutadania? Escriu-nos a
celbanyoles@gmail.com i forma
part del canvi!

GUARDO caravanes i
autocaravanes (Borgonya). Tel.
629 513 654.
DESBROSSAMENT amb tractor
de parcel-les, camps, boscos,
etc. Tel. 616 451 021 (Jordi).

REST. MAS FERRER
Cerca cambrer/a a jornada
completa. Feina tot I'any.
Interessats/des:

Tel. 972 594 023 0 CV a:
reservas.masferrer@gmail.com

CARNISSERIATOT BO, busca
dependenta de carnisseria per
substitucions puntuals. Més
informacié al 611 382 030.
HABITACIONS PER MAJORS
60 ANYS. Projecte de pis
compartit per a persones
majors, habitacié privada, espais
comuns. A la placa Major de
Banyoles. Per entrar a viure a
partir de gener 2026. Obrim
llista d’espera a partir del
setembre. Contactar al mail:
habitacionsbanyoles@gmail.com
PROFESSOR particular amb
nivell C2 s’ofereix per fer
classes d’anglés a gent de totes
les edats i nivells. De I'A1 fins al
C2! Tel. 635 384 833.
RESTAURACIO i decoracié de
mobles i objectes, pressupost
sense compromis.

Tel. 667 940 819
www.obrador3a.com.

VOLS fer un regal original? Es
fan caricatures a llapis i a color.
Peipetit, tel. 747 408 523.

ES LLOGA garatge tancat al
passeig de la Industria. 70 € .
Tel. 666 816 844 (tarda vespre).

VENC cadires metal-liques. Tel.
679 852 139.

ES BUSCA PERSONAL per I'oci
nocturn a Banyoles, cambrers,
staff, promotors, relacions
publiques, neteja i seguretat.
Tel. 628 275 455.

VENC llibres 1r Batxillerat,

4t ESO, llibre Ireneu Segarra
2n, musical, sabates futbol n.
35, 37, 39, boteller metal-lic
96x46x36cm. Tel. 618 547 607.
VENC Disc dur multimédia,
revistes geografiques, rellotge
Suunt 9 Sportiu, maxicosi i
cotxet bebé Casual Play, Iphone
12 capacitat 64 GB, amb
carregador i caixa.

Tel. 677 732 266.

ES LLOGUEN HABITACIONS
al centre de Banyoles, grans,
lluminoses i totalment
moblades. Disponibilitat
immediata. Més informacio al
Tel. 659 120 283.

S’OFEREIX xofer de camid
amb carnet C, CAP vigent i
Targeta de Tacograf. 25 anys
d’'experiéncia.

Tel. 680 707 640.

ANUNCIS PER PARAULES GRATUIT
PER A PARTICULARS
MAXIM 15 PARAULES EN CORRECTE CATALA
(ABANS DEL DIA 20 DE CADA MES) A TRAVES DE

Arxifesta.

ANUNCIS PER PARAULES

Podeu adrecar-vos a:

Av. Paisos Catalans, 227 - T. 972 575 310
Llibreria Dictum.

WWW.REVISTAELSCOLORS.COM
GRATUIT FINS A EXHAURIR LESPAI DISPONIBLE

Rda. Monestir, s/n. T. 972 580 269
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VENC botes equitacié num. 38,
roba de caca, moble rebedor,
roba rem talles M i S, peces x
BBQ d'obra, termostat d’aquari,
receptor satéllit, cavallets de
fusta. Tel. 660 475 195.

TOT EN PINTURA. Empresa
de pintura en general, seriosa,
professional i responsable.
Pressupostos sense compromis,
adequats al temps de crisi,
especialitat en facanes (bastida
propia homologada). Lluis
Massegu, tel. 680 336 757.
HOTEL DE LA COMARCA
CERCA PERSONAL. Cerca
persona per recepcio i cambrer.
Imprescindible disposar de
vehicle propi. Tel. 972 193 137,
demaneu pel Fabi o envieu un
Whatsapp al 623 294 976.
VENC maquina ARCADE
CLASSIC. Tel. 621 683 985.

VENC testos de terrissa de
varies mides. Preu a convenir.
Tel. 618 117 264.

BUSQUEM contes, llibres
intantils i juvenils en bon estat
perque altres persones puguin
llegir-los i gaudir-los. Porta’ls a
la botiga de I'Encant i col-labora
amb el nostre projecte social
“Les golfes de I'Encant”, al ¢/
Llibertat, 65, de Banyoles.
Gracies per fer-ho possible!
GESPA artificial diverses
mides, cotxet maxicosi, bambes
Munich 34-35-37, recanvis
robot Roomba, trofeus petanca,
tocadiscos. Tel. 618 547 607.
FESTES PRIVADES,
esdeveniments, events
d’empresa, lloguer d’espai...
BLITZ DISCO és el lloc on
celebrar!

Informaci6 al 628 275 455.

SPRINT, ¢/ Mossen Baldiri
Reixac, 25, de Banyoles. Bufet
de dijous a diumenge, de 13 a
15 h. Especialitat i ampli espai
per grups i trobades familiars.
Tel. 637 997 365.

MANETES A DOMICILI. Tota
mena de manteniments a
preu assequible amb servei
d'urgéncies. JUCLA REFORMES
| SERVEIS. Tel. 686 147 356.
ES TRASPASSA
PERRUQUERIA home-dona-
estética en ple rendiment,

a Torroella de Montgri, per
jubilacié. Tel. 618 145 110.
T'AGRADARIA tenir un ingrés
extra compartint un estil de
vida saludable? Flexibilitat i
suport. Sense compromis ni
inversio. Tel. 660 248 814.

Assessoria

Codina

¢

C/ dels Vern, 3
17004 Girona

972 205 100

codina@codinacia.com
www.assessoriacodina.com

ASSESSORAMENT
A EMPRESES |
PROFESSIONALS
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“ ASTRONOMIA

Per Carles Puncernau
Astrobanyoles

Antropoceé. La gran acceleracio

Estem comencant una nova era geologica? En
teoria som a I'Holocg, dins del periode Quaternari,
una época en qué destaca la petjada humana des
de diversos punts de vista, geologic, climatologic,
biologic i altres. No tots els experts hi estan
d’'acord, pero el que si és clar és que a partir de la
segona meitat del segle XX, l'accié humana esta
deixant prou canvis que podrien arribar a justificar
una nova subdivisié cronologica, I'antropoce.

Si ara es fessin cates de registres estratigrafics,
potser no ressaltarien gaire, pero amb els anys,
potser centenars, si que s'observarien. Perexemple,
un increment d’elements radioactius alliberats pels
assaigs nuclears, les particules de carbé deixades
anar per les centrals térmiques, la contaminacio
per microplastics, aixi com altres components
generats per la produccié industrial que abans no
existien. També l'escalfament global a un ritme
sense precedents i les seves repercussions en
el canvi climatic i I'extincié accelerada d’'un gran
nombre d'espécies quedarien visibles.

Tots aquests canvis antropogénics van permetre al
quimic i meteoroleg holandés Paul Crutzen (1933-
2021), marcar els anys cinquanta del segle XX com
I'inici de la gran acceleracié d'un seguit de factors
que determinen I'evolucio de la Terra.

L'any 2004 Steffen et al. van proposar un paquet
de 24 indicadors, 12 de socioeconomics i 12 del
sistema terrestre, on des del 1750, inici de la
revolucié industrial, i fins aquell any, es veu com
cap al 1950 hi ha una gran arrencada en vertical de
gairebé tots 24 indicadors. Només el contingut de
meta i d'ozé atmosféric semblen controlats, tota la
resta fan pujades espectaculars.

El primer grup el formen: poblaci6 mundial,
producte interior brut, inversi6 directa
estrangera, poblacié urbana, consum d’energia
primaria, consum de fertilitzants, construccié
de grans preses, consum d'aigua, produccié de
paper, transports, telecomunicacions i turisme
internacional.

El segon grup esta format per dioxid de carboni,
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oxid nitrés, meta, 0zé estratosferic, temperatura

superficial, acidificaci6 dels oceans, captures
de peix al mar, aqlicultura de gambes, nitrogen
costaner, perdua de bosc tropical, domesticacio
de la natura i degradacié de la biosfera terrestre.
Observant aquestes grafiques, queda palés que
lactivitat humana, i especialment el sistema
economic mundial, és avui el motor principal del
canvi en el sistema terrestre. Segons destaca un
document de la Generalitat, Dep. MA elaborat el
2021.

Lany 2009, els cientifics van proposar unes
Fronteres Planetaries quantitatives dins de les
quals la humanitat pot continuar desenvolupant-
se i prosperant durant les properes generacions.
Creuar aquests limits augmenta el risc de generar
canvis ambientals bruscos o irreversibles a gran
escala.

El concepte identifica nou prioritats globals
relacionades amb els canvis provocats per I'home
en l'entorn. Dos d'aquests, el canvi climatic
i la integritat de la biosfera, sén els que els
cientifics anomenen “limits basics”. Si modifiquem
significativament qualsevol d'aquests limits basics,
el sistema terrestre es convertiria en un estat nou.

Blog personal de I'autor:
http:/elsmeusescritscpf.blogspot.com.es/
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De dilluns a divendres

de 9:00a213:30i de 16:00 a 19:30
Vine a fer-te una revisio

auditiva totalment gratuita.

Disposem d’un equip mobil per a
persones que no es puguin desplacar.
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Avinguda Paisos Catalans, 54
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