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El benestar de les persones grans és important per a la teva familia?
Quan necessites un servei de qualitat esperes un tracte huma i proper?
Si és aixi, UNICUIDA és el que estas buscant.

Et visitarem a casa teva i valorarem quines son les teves necessitats
familiars. Amb nosaltres viuras aquesta etapa amb total tranquil-litat.
En parlem? Truca’ns ara al 93 640 33 91.

Servei aBanyoles, a tot el Plade I'Estany i alaresta de la provincia de Girona (639 909 745 Yolanda)

T.93640 3391 admin@unicuida.com TR Gectal dosatauye,  RESES Segueix-nos: DIk HC)
T.639909745 unicuida.com Alers Socials | Famiies’ N° $10436 3 @ @unicuida &



LENTREVISTA

Text: Taller de Musica de Banyoles

Pol Soler, Isidre Palmada i Enric Serras
Professors que dirigeixen les big bands de TEMMB

En la 32a edicié del FEMJazz! hi tocaran les cinc
big bands de I'Escola Municipal de Musica de
Banyoles. Els professors que les dirigeixen, Pol
Soler, Isidre Palmada i Enric Serras, expliquen
les caracteristiques d'aquestes formacions,
que constitueixen una peca fonamental en
I'ecosistema del centre.

En queé consisteix una big band?
Es 'homoleg de lorquestra simfonica, perd de
la muisica moderna. La formacié basica esta
formada per quatre trompetes, quatre trombons,
cinc saxos (dos alts, dos tenors i un bariton) i una
base esta integrada per piano, guitarra, contrabaix
i bateria. Les nostres big bands son peculiars,
perque hi posem flautes i clarinets, incloem tots
els instruments de vent. | fem una fusié entre big
band i cobla, que toca per
Sant Martiria, entre altres. Per
tant, adaptem el format de la
big band a I'escola i al poble.

Per qué és important en la formacié dels estudiants
poder-hi tocar?

Aprenen a escoltar-se entre ells i a tocar junts.
Dona sentit a tot el treball individual d’instrument.
A més, introdueix els alumnes en la practica
de la improvisacié i promou el sentit de la
responsabilitat, ja que cada part és necessaria per
al funcionament del conjunt.

Quines soén les big bands de 'TEMMB?

Les big bands van néixer de la necessitat d'incloure
com més estudiants millor en la dinamica de
grups grans. Vam pensar que era positiu que els
estudiants es coneguessin entre ells i toquessin
junts. Les tres d’estudiants en edat escolar es van
crear fa quatre o cinc anys, perd venien d'una
Unica big band inicial, que es va dividir en trams
d’'edat, dels nou als divuit anys: Lilaines, Xalio i
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“Els estudiants de 'TEMMB
creixen amb la big band”

Juncans. Sén noms d’elements naturals del Pla de
I'Estany, i alhora sén noms recuperats d'antigues
formacions musicals que hi havia a Banyoles. La
big band d'adults es va formar
fa dos anys, i la big band de
'Ateneu, integrada per joves,
en fa un.

Quins reptes planteja una big band?

Requereix molta energia, sobretot si en una tarda
assagen diverses formacions. Laltre repte és la
instrumentacié, que no és la classica, i llavors
cal adaptar les partitures als instruments de qué
disposem en cada moment i al nivell dels alumnes.
Cal saber trobar un repertori engrescador i factible
alhora. A part d'aixo, I'afinacid i el swing (la corxera
de swing ritmicament és diferent que la corxera
classica) sén també dos grans reptes.

Quins resultats estan donant?

Els alumnes en gaudeixen molt, repeteixen i cada
cop s6n més. Creixen amb la big band. Donen
molta vida a 'escola. Cada any marxem de viatge
a algun pais europeu i fem alguns concerts, a part
dels que fem a la ciutat de Banyoles, per exemple
durant la Festa Major i pel FEMJazz!.
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NOTICIES

BANYOLES DISPOSARA DE 40 PLACES Pl.'lBLIQUES MES D’12 EL CURS 2026-27
Banyoles comptara amb un total de 147 places publiques per a
infants de 0 als 3 anys el curs 2026-2027 fruit de I'experiéncia
pedagogica innovadora que el Departament d’Educacié i
Formacio Professional de la Generalitat de Catalunya implantara
a la ciutat. Aquesta experiéncia, que el departament ja ha posat
en marxa en diferents escoles rurals del pais, es desenvolupara
a I'Escola Camins, i Banyoles sera la primera ciutat en portar a
terme aquesta iniciativa. D’aquesta manera la ciutat comptara
amb 40 places publiques més d’12 el curs vinent.

La iniciativa que impulsa el Departament tindra una durada
inicial de tres cursos, que es poden ampliar, a través d’'un conveni
amb les universitats de Girona i de Vic, les quals faran un seguiment i investigacié del pensament
matematic, formacio del professorat implicat, per tal d’obtenir dades per avancar en I'etapa 0-3 anys.
Des del Departament d’Educacié també es recalca que les dues linies d'I2 no impliquen la continuitat
dels alumnes a l'escola, ja que en el moment de cursar I3 caldra fer la preinscripcié com tots els infants
a les escoles de primaria de la ciutat. Per Gltim, cal tenir en compte que els infants d’aquestes dues
linies noves d'l2 seguiran el calendari escolar i I'norari marc de I'Escola Camins.

LA POLICIA LOCAL DE BANYOLES INICIA UNA CAMPANYA INFORMATIVA ALS
CONDUCTORS DE PATINETS ELECTRICS

Del 20 al 30 d'abril la Policia Local de Banyoles ha portat a terme
una campanya informativa per tal de donar a coneixer la nova
normativa que afecta les persones conductores de VMP, com
son els patinets electrics, que han de registrar-los a la Direccié
General de Transit, aixi com contractar una asseguranca
obligatoria de responsabilitat civil. La campanya també vol servir
per reduir les problematiques que s’han detectat entre els
usuaris de patinets i vianants.

A finals de gener va entrar en vigor el registre obligatori de
patinets eléctrics, que es gestiona des de la Direccié General
de Transit (DGT). Aquest registre és una mena de matriculacié
que és el pas previ a poder contractar una asseguranca obligatoria de responsabilitat civil. Un cop la
persona registri el patinet, s’obtindra un nimero d’identificacié que I'usuari haura de col-locar en un
punt visible del vehicle.

DesdelaPolicia Local esrecorda que les multes per no tenir el VMP assegurat i registrat convenientment
poden anar dels 350 euros per als vehicles amb un pes inferior a 25 quilos, considerats lleugers i de 800
euros els vehicles amb un pes superior a 25 quilos i una velocitat superior a 14 km/h.

A S S E F O N T c/ Llibertat, 98 - 17820 Banyoles - Tel. 372 574 437

www.mapfre.com/oficinas/1724

MEDIADORS D' ASSEGURANCES DES DEL 1977 "EE
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DYTSA
Suma’t al projecte DYTSA!

Amb una estrategia renovada, orientada al
creixement i a la millora continua, busquem
incorporar nous professionals per a diverses
seccions productives de I'empresa.

Oferim incorporacio a un projecte en expansio,
bon ambient de treball i possibilitats de
desenvolupament professional.

an ./ Onatrium company

Si tens ganes de treballar amb nosaltres, porta el

teu curriculum a DYTSA o ens l'envies a
cv@dytsa.es




. 'fi LA BANYOLES NEGRA: CRONICA NEGRA BANYOLINA

Per Josep Grabuleda

Acusats de «fer los sastres»

Hi ha ocasions en que algu intenta fer mal a
altres persones per motius desconeguts i les
acusa d’accions que no son certes o de dificil
confirmacié. | tot plegat acaba en un plet. Ja se
sap que escampar una brama pot tenir efectes
perniciosos per a tothom.

Els fets es troben en un judici verbal despatxat al
jutjat de Banyoles el 6 de juny de 1851. Un judici
verbal és un procediment que es fa servir per
a resoldre litigis civils entre les diferents parts
que se senten agreujades i que no comporta
indemnitzacions de grans quantitats de diners.
Normalment, el perjudicat o perjudicats
presenten un escrit de demanda al jutjat i aixi
s'inicia.

Tot va comengar quan Teresa Pol, de trenta-
un anys d’edat, va denunciar al jutjat el paleta
Ramon Badosa, de vint-i-un anys. Ramon Badosa
encara no era major d’'edat i va caldre nomenar
un curador (persona encarregada d’actuar en el
seu nom). Va ser escollit 'agutzil Andreu Freixa.
Els esdeveniments varen passar el dijous 5 de
juny a les 7 del mati. A aquella hora, Teresa Pol
rentava roba en el rec de la Canal, que estava
descobert i passa per sota de l'actual passatge de
Lluis Vila i Vendrell. En aquest indret hi havia un
rentador public molt freqlientat.

Mentre Teresa Pol rentava la roba va passar
el paleta Ramon Badosa i, com que alli també
hi havia el paleta Pere Boix, Badosa va dir

publicament que havia vist Teresa Pol i Pere
Boix «fora vila fent los sastres». En aquella época
“Fer los sastres” volia dir mantenir relacions
sexuals (“unio il-licita amb un home”). Per tant,
es tractava de malmetre I'honorabilitat moral de
Teresa Pol, casada amb Joan Palmada. Tot havia
tingut lloc, segons el paleta Ramon Badosa, fora
de la vila, o sigui, en un lloc apartat del nucli urba
i localitzat en el terme rural banyoli. Ho feien,
doncs, d'amagat.

Teresa Pol (alies Palmada), en sentir-se ultratjada,
va acudir indignada, amb el seu marit Joan
Palmada, davant de l'alcalde Miquel Soler per
denunciar els comentaris publics. | es va sol-licitar
a Ramon Badosa que aportés proves. Ramon
Badosa era un jove paleta que solia treballar a
compte del mestre de cases Joan Torroella.

El dia 7 de juny encara no s’havia resolt el judici
i l'alcalde, en comprovar que el regidor delegat
Tomas Sala no veia motiu suficient per a cap
castig, va absoldre l'acusat i li va exigir que,
des d’ara, s'abstingués de fer acusacions si no
era capac d'aportar proves i evités pronunciar
expressions indecoroses (com «fer los sastres») o
seria castigat amb tot el rigor de la llei.

Segons sembla, [lautoritat municipal va
considerar I'afer com un assumpte menor propi
d’'un jove immadur i I'honorabilitat de Teresa Pol

va quedar «en entredit».

MAFTONSA

Subministres I'Estany, 5L

Pol. Ind. del Terri - C/ Industria, s/n
17834 PORQUERES

Tel. 972 576 704
email: porqueres@mafonsa.cat
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SETMANA INTERNACIONAL DELS MERCATS

mercat Del 15 al 31 de maig de 2026

esti
elm

- CONSERV

No et tallis!
Al mercat, pregunta.

Els paradistes dels mercats som professionals que t'assessorem
en tot el que necessitis. No et tallis! Pregunta, i convertiras
la teva compra en una experiéncia més completa i personalitzada.

sabbity

[—
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MENJAR BE

Per Jaume Fabrega

Boles de picolat

Arreu dels Paisos Catalans les boles, pilotes
(Pais Valencia, Balears), pilotilles (Girona) o
mandonguilles (general) s6n molt freqtents.
Arreu es presenten soles i en salsa, amb salsa de
tomaquet, pésols, etc., o bé acompanyant guisats
amb pollastre, vedella, conill, escudelles i sopes,
verdures, arrossos i fins i tot peix o marisc i plats
de mar i muntanya (sépia amb mandonguilles).

INGREDIENTS
200g.decarnpicadadevedella(aproximadament).
400 g. de carn picada de porc (aproximadament).
Farina.

Dos ous.

Dos o tres grans d’all.

Un ramet de julivert.

Una ceba.

Dos tomaquets.

Olii sal.

ELABORACIO

Pasteu la carn picada, amanida amb sal i all i
julivert picat, afegint-hi els ous batuts. Formeu
les boles, rodones i de la grandaria d'un ou petit.
Feu-les rodolar en farina i deixeu-les reposar.
Després fregiu-les en oli i reserveu-les.

A part, ratlleu la ceba i el tomaquet, eliminant-ne

la pelailes granes. Poseu una cassola de terrissa
al foc (o una cocota de ferro fos) amb oli i, a foc
baix, comenceu a elaborar un bon sofregit: cal
enrossir la ceba; després s'hi afegeix el puré
de tomaquet i es fa reduir, lentament -afegint-
hi aigua, si cal-, fins que el sofregit sigui com
una mena de confitura. Quan la salsa sigui ben
elaborada, hi tireu les boles, vessant-hi, si cal, una
mica d’aigua o brou, que les cobreixi. Deixeu-hi
fer xup-xup una bona mitja hora.

NOTES

Hi ha qui diu que la recepta realment autoctona
es fa amb ceba trinxada, no amb all i julivert que,
si de cas, es posa al sofregit.

Es molt freqiient utilitzar carn de botifarra o de
llonganissa.

JAUME  POL

CONSULTORIA GASTRONOMICA

TRADUCCIO DE CARTES DE RESTAURANTS
Catala - Castella - Angles - Frances- Italia - Portugues

Tels. 626 966 633 - 972 571 450 - fabrega.jaume @ gmail.com
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A PARTIR
DE L1 DE MAIG

OBRIM PER COLLES, »
TROBADES FAMILIARS, &
CELEBRACIONS
| FESTES

PREU: 25€/persona, TOT INCLOS

Mn. Baldiri Reixach, 25 de Banyoles

Reserves: 637 977 365
www.bufetsprint.com - sprintbanyoles@gmail.com

I-SEGUR=Z BANYOLES

CORREDORIA D’ASSEGURANCES, SL

35 anys al servei dels clients de la nostra comarca

Contractant una polissa de VIDA RISC, abans del 30/11/2026,
gaudiras d’un DESCOMPTE el primer any de fins a un 50%
i participaras en el sorteig d’una espatlla 5J,
que es realitzara el 15 de desembre.

Informa’t sense compromis!
(1 participacio per cada 150€ de prima total)

& |-SEGUR BANYOLES, CORREDORIA D’ASSEGURANCES, SL
Av. Paisos Catalans, 96 Entresol A - 17820 BANYOLES
" T.972 57 19 96
www.i-segurbanyoles.cat - info@i-segurbanyoles.cat




DONES AMB HISTORIA

Per Maica Palmada

Qui va ser Henrietta Lacks?
La dona darrere de les cél-lules immortals HelLa

Va néixer I'1 d’agost de 1920 a Roanoke, a I'estat
de Virginia (Estats Units). Els seus pares eren
Johnny Pleasant, que treballava en una granja, i
Eliza Lacks, que va morir quan ella només tenia
quatre anys. Després de la mort de la mare, va
anar a viure amb el seu avi, Tommy Lacks, al
poble de Clover, en plena Virginia rural.

Va assistir a una escola segregada per a
afroamericans, on va rebre una educacioé basica.
Des de molt jove va comencar a treballar al
camp per ajudar la familia, especialment a les
plantacions de tabac, en una vida marcada per la
pobresa i la segregacio racial.

El 10 d’abril de 1941 es va casar amb el seu cosi
segon, David Lacks, amb qui va tenir cinc fills.
A finals dels anys quaranta es van traslladar
a Baltimore, on el seu marit treballava a les
drassanes navals mentre ella cuidava la familia.
A principis de 1951, Henrietta va comencar a patir
forts dolors i va detectar una massa al coll uteri.
Va ser atesa a I'Hospital Johns Hopkins, un dels
pocs centres que en aquella época acceptaven
pacients de raca negra. El diagnostic va ser un
cancer de coll d'Gter molt agressiu.

Durant el tractament amb radioterapia, i sense
informar-la ni demanar-li el consentiment,
els metges li van extreure mostres del tumor.
Aquestes cél-lules van ser enviades al laboratori
del doctor George Gey, que intentava obtenir
una linia cel-lular humana capag¢ de sobreviure i
reproduir-se indefinidament.

Les seves cel-lules no només van sobreviure, sind
que es van reproduir de manera extraordinaria.
Aixi van néixer les famoses cel-lules HelLa: “He”
per Henrietta i “La” per Lacks.
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Va morir el 4 d'octubre de 1951, amb només
31 anys, sense saber que les seves cél-lules
esdevindrien una eina cientifica fonamental.

La seva familia no en va ser informada fins als
anys setanta i mai no va rebre cap compensacié
economica, tot i que empreses i institucions
cientifiques en van obtenir grans beneficis. Va ser
enterrada en una tomba sense nom a Lackstown,
Virginia, a prop de la seva familia.

Gracies a les seves cél-lules s’han aconseguit
avencos cientifics de gran importancia, com
el desenvolupament de la vacuna contra la
poliomielitis, I'estudi del cancer, la grip, el VIH,
I'ebola i la COVID-19, aixi com progressos en la
fertilitzacié in vitro, la terapia génica i la clonacio.
També s’han utilitzat en experiments espacials
per analitzar el comportament de les cél-lules en
abséncia de gravetat.

Lany 2021, I'Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) la va reconéixer publicament com una
figura clau per a la ciencia i la bioética. Tot i no
haver estat cientifica, el seu cos ha contribuit
decisivament a salvar milions de vides arreu del
mon.
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UNS ULLS ESTRANYS

Per Mar Vila

Laltre dia anava caminant pel carrer amb el
meu company i de cop sento “eiii!!!”. Una altra
persona el va veure i el va cridar des de l'altra
vorera. Si només hagués estat un “hola i adéu’”,
aqui s’acabava tot. Aixo, fins i tot ens passa a
Barcelona, quan un dels dos subjectes peca d’un
excés de simpatia. Tot i que el més normal és
desviar la mirada i aqui ningd no ha vist ningu.
Tornem a Banyoles. La conversa continuava i la
meva area barcelonina del cervell va pensar “ara,
un dels dos creuara de vorera per continuar amb
la conversa”. Vaig comencar a mirar si venien
cotxes per si em tocava creuar la carretera a la
brava. Doncs no, la conversa va continuar durant
uns minuts, mentre nosaltres anavem caminat
per una vorera i l'altra persona per l'altra. De
debo? De veritat després us queixeu que a
Banyoles “la gent xerra”? Pero si els ho poseu en
safata!!! Si mig Banyoles es va assabentar de la
conversa!!! Encara és estrany que no s’hi afegis
ningl més. Els barcelonins tenim un sisé sentit
que ens permet detectar coneguts abans de
veure'ls fisicament. La de vegades que he passat
de llarg de casa meva per no coincidir amb un
vei que venia tot darrere meu!!! La famosa regla

de les 10.000 passes diaries se la va inventar un
barceloni, que només esquivant veins i coneguts
ja en feia 15.000. Aqui, si us poseu a xerrar amb
el primer que us trobeu, no hi arribareu mai al
minim de passes recomanades!!! | després teniu
la valentia de dir que a Barcelona hi ha soroll!!!
Quin soroll??? Si no ens dirigim la paraula entre
nosaltres!!! Aixo vosaltres que us expliqueu
els resultats de I'Gltima radiografia de vorera a
vorera!!! Doncs res, me'n vaig a fer un tomb a
veure si trobo algu per fer petar la xerrada. Ja
esta!!! Ja se m’ha encomanat el virus banyoli!!!

. vilanova
tapissats

soler

C/ Pintor Solives, 82 - Banyoles
Tel. 972 57 05 90 - 972 57 10 57 - 630 261 366 ©
tapissatsvilanovasoler@gmail.com

14 rollor




)@urope
riathlen

Multisport
Championships

Banyoles

Banyoles | —s

SUZUKI

BANYOLES TRIATLO

De I’11 al 19 de juliol

Viu el Triatlé
des de dins!

banyoles.cat/ajuntament
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de Triatlié
Multiesportiu
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ANIMALS PROPERS

Per Clinica 1001

Aparec i desaparec. Magia i missatges. Miro i contemplo, ja no xuclo
l'oli de les llanties! He volat per I'Himalaia, pel desert i per Indonésia, i
ara vinc contenta cantant a les nits de primavera.

Ja saps qui soc?

Catala: oliba comuna; Castella: lechuza comun; Anglés: Barn owl; Llati: Tyto alba

CARACTERISTIQUES INTERESSANTS
Fa vora 90 cm, d'ala a ala.
Color daurat a les parts superiors i color blanc a les parts inferiors, a les llargues potes i a la
cara. Ulls negres. A mitjans de primavera, la femella pon 4-6 ous sobre les seues egagropiles
i els cova durant 33 dies.

HORARI D’ATENCIO CLINICA | BOTIGA
Cal demanar cita prévia
De dilluns a divendres, de 9 a 20h. Dissabtes, de 10 a 13h.

Perruqueria a hores convingudes
Urgencies / Servei a domicili



A Ajuntament
() de Banyoles CALENDARI DEL CONTRIBUENT 2026

IBI Urbana IBI Rustica Impost vehicles de traccio Taxa
mecanica (IVTM) escombraries
Taxa entrada Taxa Cementiri Taxa Pesqueres Impost sobre Activitats
vehicles Economiques (IAE)

IBUENTS AMB REBUTS
NO DOMICILIATS

CONTRIBUENTS AMB REBUTS DOMICILIATS

Concepte Fraccié | Data carrec banc Concepte Periode pagament
IBI Urbana 60% 5 de maig IBI Urbana
Taxa Escombraries 40% 5 d’octubre IBI Rustica

IVTM .

T . De I'1 d'abril

IBI Rustica Taxa Escombraries al 5 de juny
IVTM Taxa Entrada Vehicles
Taxa Entrada Vehicles | 100% 5 de maig Taxa Cementiri
Taxa Cementiri Taxa Pesqueres
Taxa Pesqueres

IAE De I'1 de setembre
IAE 100% 5 d’octubre al 5 de novembre

Per domiciliar el pagament de rebuts o per canvis en la domiciliacio:

Ajuntament de Banyoles - Servei de Gestio Tributaria i Recaptacio:
Passeig Industria, 25 1r pis
De dilluns a divendres de 8:30 a 14 h - Tel: 972 575 007 - 972 570 050

Per internet:

Descarregar i omplir el formulari de la Seu Electronica https://seu.banyoles.cat/ i enviar-lo
SIGNAT al correu electronic: hisenda@ajbanyoles.org

Data maxima 23 d’abril, excepte IAE que és fins al 24 de setembre.

Per pagar els rebuts no domiciliats:

Mitjangant el triptic que rebreu a casa.

- A qualsevol entitat financera col-laboradora de la recaptacié municipal.

- A la seu electronica al web www.banyoles.cat a través de |'apartat de pagament d’impostos,
multes, rebuts i matricules.



TEMPS AL TEMPS

Per Enric i Gabriel Estragués

La historia es repeteix: el vent de Banyoles

mar¢ - abril 2026

Marc¢ - abril 2012: Banyoles va viure una situacié
de vent que va sacsejar la vida dels banyolins
durant tota la primavera amb continues fortes
ventades un dia si i un dia també.

Aquest any 2026, la historia es repeteix i en
els mateixos mesos: mar¢ i abril. Durant 20
dies, entre els dies 15 de marg¢ i el dia 3 d’abril,
Banyoles i comarca va patir un episodi de vent de
primera divisié. Durant aquells 20 dies els vents
del primer quadrant, entre tramuntana i gregal,
varen bufar amb una forca desacostumada per
la seva persisténcia i durada. Tanques, persianes,
tendals, arbres, branques i tota mena d’objectes
varen ser-ne les victimes preferides. La forca del
vent no va tenir compassié de ningu i alguns dies
era impossible caminar contra el vent.

Laigua de l'estany, tan pacifica durant tot I'any,
semblava el mar enrabiat amb onades de mig
metre i ocasionalment d’un metre, com recull la
foto d’arxiu adjunta.

Tot seguit detallem els dies de vent de més de 40
km/h segons I'escala de Beaufort. A partir dels
30 km/h el vent ja és molest, es fa notar i esta
classificat com de forca 5 pero és suportable.
A partir dels 40 km/h és quan el vent ja agafa
importancia, i hem destacat aquells dies que el
vent va superar aquest nivell.

RAFEGUES MAXIMES DE VENT A BANYOLES
SUPERIORS ALS 40 KM/H SEGONS L'ESCALA
DE BEAUFORT MARG-ABRIL 2026

Dia 15 de marg: Vent de gregal de forca 8 (entre
62174 Km/h.).

Transportes EL RAYO

Dia 26 de marg: Vent de gregal de forca 6 (entre
40i 50 Km/h.).

Dia 27 de marg: Vent de llevant de forca 6 (entre
40i 50 Km/h.).

Dia 29 de marg: Vent de gregal de forca 8 (entre
62174 Km/h.).

Dia 31 de marg: Vent de gregal de forca 7 (entre
51i61 Km/h.).

Dia 1 d’abril: Vent de tramuntana de forca 7
(entre 51i 61 Km/h.).

Dia 2 d’abril: Vent de gregal de forca 6 (entre 40
i 50 Km/h.).

Dia 3 d’abril: Vent de migjorn de forca 6 (entre
40i 50 Km/h.).

Per a més informacié www.meteobanyoles.com

Servei diari convencional i urgent
a tot Espanya i Europa

17600 FIGUERES -" Pol. Recinte Firal” ¢/ Alemanya, 37 - Tel. 972 50 16 15 - Fax 972510041
17458 FORNELLS DE LA SELVA- C/ Industria, 8 - Tel. 972 47 69 50 - Fax 972 47 55 01

08210 BARBERA DE VALLES - P1. Can Salvatella C/Bellvei, 11-17, nau 3 - Tel. 9371974 68 - Fax 937197469

18 "olor

www.elrayo.info



SCORPIO | 4%/~ —
PERRUQUERIA UNISEX | N S P | R A

Soraya Martinez

T ]
: p
4 @ SERVEIDE 5 i ) . .
ﬁ MANICURA I PEDICURA TECARTERAPIA: reafirma, difumina arrugues,
oxigena i il-lumina el teixit, disminueix el
. 5 etc!
Hores convingudes. De dilluns a dissabte. ___doble-mentd, etc! 1
- Efectes visibles des de la primera sessid!
No tanquem al migdia .
c/ Església, 19 - 17846 Mata (Porqueres)
Ctra. de Vilavenut, 157 CAN PUIG - Banyoles Telefon 972 581 660 - Mobil 634 500 951 &
www.inspirafisioestetica.com - info@inspirafisioestetica.com

Tel. 640 614 196 ©
ALTA COSMETICA NATURAL | ORGANICA CERTIFICADA © @)

Ampli aparcament al davant

Segueix-nos a l

ALBERT

TANCAMENTS

ALUMINI, PVC, VIDRE

T. 661 279 397

www.tancamentsalbert.com - tancamentsalbert@gmail.com




Per un estiu actiu!

Casal Esportiu
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Activitats

marret® Serveis i Horaris
wonic®
e reg?"

Text: Redacci6 Els Colors

S’OBRE PER ALS INFANTS UN TEMPS DE
DESCOBERTA

Les activitats de lleure ofereixen un munt de
possibilitats per crear un escenari d’aprenentatge
i vivencies en un ambient fora de la rutina diaria
de I'hivern.

Els casals, el joc, l'esport, les colonies, etc.
permeten que cada nen i nena desenvolupi les
seves habilitats, que els seran Utils al llarg de tota
la seva vida. Superar reptes i aconseguir objectius
personals o d’equip dona seguretat i confianca en
un mateix. Cada petit progrés és una motivacié per
continuar esforcant-se.

El treball en equip ensenya valors essencials
com el respecte, la solidaritat, la cooperacié i
la responsabilitat. Cada nen i nena té un paper
important dins I'equip i ha d’aprendre a confiar en
els companys. Aixo fomenta el treball en equip i la
capacitat d’'escoltar i comunicar-se amb els altres,
creant vincles d'amistat profunds i on la cooperacié
passa per davant de la competitivitat.

Totes les activitats d'estiu ajuden a reforcar
'autonomia i I'autoestima.

Els habits adquirits durant la infancia
esdevenen la base de la seva personalitat, el seu
desenvolupament emocional, social i intel-lectual i
també, la manera d’entendre el mon.

Cal aprofitar cada dia compartint amb felicitat i
educant jugant.



Placa Major, 46 - BANYOLES

H Tel. 972 57 30 55 - 699 639 936
admin@acgamma.com
GAMMA

ESTIU 2026
MECANOGRAFIA

Aprendre a utilitzar correctament un teclat
Per a nens i nenes a partir de 3r. de Primaria

INFORMATICA

Per a nens i nenes i també per adults

HORARIS DE MATINS 1/0 TARDES

INSCRIPCIONS OBERTES!

@ codelearn

computational thinking

PRESENCIALS | ONLINE
MINECRRRY

Vekey

INTEL-LIGENCIA

TelC/s g(;sep Maria Bohigas, 32 Banyoles
. 657 200 302 banyoles@codelearn.cat '

— y~ codelearn.cat/banyoles .I
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Biblioteca de Banyoles

HORARI ESPECIAL
AULA D'ESTUDI

Del 10 de maig al 10 de juny

DE DILLUNS A DIVENDRES

matins: 10 - 14 h
tardes: 16 - 22 h

DISSABTES | DIUMENGES

matins: 10:30 - 14 h
tardes: 16 - 22 h

: =
Per a majors de 16 anys. Connexié WIFI %

Es necessari presentar un document d'identitat. No hi ha servei de Préstec.

M oficina flove zw
Bl del Pla de I'Estamy



&
EDUSPORT 4

o GASAL DESTIU

de primaria BANYOLES, SERINYA i ESPONELLA

jOVE f:;zf’g,‘;;ge IN-SCRIPCIONS e

BANYOLES Del 30 de marc al 4 de juny E}-

www.ceplaestany.cat [w]

Organitza: ollabora: Amb el suport:
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(I D ) Entitats de la comarca

Historia, present i futur

Text: Rut Ahumada
Coordinadora de Lleure del Pla de I'Estany

Coordinadora del Lleure del Pla de 'Estany:
educar a través del lleure compartit

La Coordinadora de Lleure del Pla de I'Estany és
la Federacié que agrupa les entitats d’educacio
en el temps lliure de la comarca: Ei, Gent!,
Escambell i Fem Tram.

Coordinadora del Lleure es va formar a principis
dels anys 90 arran de la unié de diverses entitats
del Pla de I'Estany: Ei Gent!, Escambell i Fem
Tram, que compartien el mateix proposit:
garantir un lleure de qualitat per als infants i
joves. La col-laboraci6 va comencar amb
formacions conjuntes, trobades de monitors i
monitores i intercanvis d'experiéncies, fins a
crear la Federacié Coordinadora del Lleure del
Pla de I'Estany, que ha permés I'actual sinergia.
Comparteixen la visi6 de l'esplai com una
manera d'educar a

través de l'educacié
no formal.

Actualment, la
federacié  continua
formada per tres
entitats:  Escambell,
Fem Tram i Ei Gent!,
que ofereixen
activitats ladiques i

educatives que mobilitzen a prop de 900 infants
i joves de la comarca. Organitzen colonies,
campaments i casals d'estiu i d’hivern. La
Coordinadora compta amb un equip directiu
format per membres de les diferents entitats,
que assumeixen les funcions de presidencia,
secretaria i tresoreria.

Les entitats fan assemblees anuals i es troben
també de manera espontania per mantenir el
vincle. D’aquesta manera poden continuar
impulsant el projecte conjunt, posant al centre
els infants i joves. El futur esta per construir,
amb la voluntat de continuar treballant plegades
molts anys més.

Ei Gent! és una entitat bt U i@ﬁ =
juvenil sense anim de
lucre que, des de 1991,
treballa I'educacio en el
lleure a Banyoles. Cada
dissabte organitza
activitats per a infants i
joves, amb jocs, tallersi { |
dinamiques que b
fomenten la convivéncia, el respecte i el
creixement personal. També realitza excursions i
colonies, i a I'estiu destaquen les colonies de 10
dies.
Escambell és una entitat educativa nascuda el
1992 que entén el lleure com una eina per
transmetre valors i

fomentar el
creixement personal.
Coordinadora A través  de
de Lleure campaments, colonies

i activitats durant el
curs, treballa la
cohesi6 de  grup,
I’autonomia i el
respecte per la
natura. També incorpora la musica com a

del Pla de I'Estany

element habitual. Amb una organitzacié
assemblearia i de voluntariat, ofereix
experiencies educatives que afavoreixen

I'aprenentatge compartit.

Fem Tram és una associacid juvenil creada el
2001 que posa el focus en el vessant social del
lleure. Treballa valors com la igualtat, I'esperit
critic, la participacié i el respecte per la
diversitat i el medi ambient. Desenvolupa
activitats com el casal d’hivern al barri de
Canaletes, aixi com campaments d'estiu i altres
propostes formatives, amb [I'objectiu de
contribuir a una societat més justa i inclusiva.
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CELEBRAR-HO A FANG AVENTURA'

EMOCIO, AL AIRE LLIURE | MOLT DIVERTIMENT

Minipaintball per a nens de 8-13 ayns L Gt
Paintball a partir de 14 anys —~ QG .

RESERVA ARA ©) 667 433 833 www.Fangaventu ra.com



GENERACIO POST

JORDI SERRADELL | TARRADAS PsICOLEG | PSICOPEDAGOG

La teva historia?

La meva historia? La personal? La professional? Les
dues? Soc del parer que van estretament lligades
i que, de fet, formen una sola historia de vida.
No és especialment sorprenent ni literariament
extraordinaria; segurament és una més entre les
histories tipiques i corrents.

Tot comenca, més o menys, als 16 anys, mentre
estudiava batxillerat a I'INS Josep Brugulat,
quan apareixen les ganes d'entendre la conducta
humana i d'aportar un granet de sorra a la societat.
Aixi és com decideixo estudiar Psicologia. Anys
més tard, amplio la formacié amb el master de
Psicopedagogia, que m’obre noves perspectives
professionals.

No és fins fa relativament poc que em dedico
plenament a la intervencié psicoterapéutica,
especialment en l'acompanyament d'infants i
joves amb dificultats d’aprenentatge i trastorns
del neurodesenvolupament, aixi com en el treball
del benestar emocional. Abans havia desenvolupat
tasques més técniques a lI'administracié publica.
Actualment em sento comode en la intervencié
directa, des d’'una mirada centrada en la persona,
amb un enfocament multidisciplinari i ecléctic i
amb voluntat de treball en equip i amb perspectiva
comunitaria. Paral-lelament, estic cursant el master
de Psicologia General Sanitaria.

Ambicié o vocacio?

Vocaci6. Si tinc alguna ambicid, és la d'intentar
fer-ho cada dia una mica millor. Opino que la
vocacié no és tant innata com aparentment ens
volen fer creure i més aviat és construida a partir
de les experiéncies vitals. En el meu cas ho crec
fermament, les experiéncies vitals m’han fet ser
qui séc avui dia.

En el meu cas, neix de vivéncies com anar de
colonies i campaments quan era un adolescent,
després ser monitor de lleure, participar en el
teixit associatiu i formar part d'entitats socials i
culturals. Pero, sobretot, de compartir cami amb
persones plenes de valors.

La psicologia esta profundament vinculada a la
voluntat d’ajudar, i és en aquestes experiéncies on
em reconec i dono sentit al que faig.

Viure per treballar o treballar per viure?

Treballar per viure, sens dubte. Especialment en un
context com I'actual, en qué el ritme de vida sovint
ens ofega i les desigualtats sén cada vegada més
evidents.

M'agrada explicar la meva vida com una
mandarina: formada per diferents grills que,
junts, construeixen un tot. Alguns representen la
familia, d'altres les amistats, la feina, les aficions i
els interessos personals, la formacié o la parella. El
pes de cada part pot variar amb el temps, pero és
el conjunt el que dona sentit a la vida.

La feina és important, perd només és una part
més. Intento que m’aporti aprenentatge i gaudi. En
aquest sentit una de les altres parts que m'aporta
molt de gaudi i equilibri és la muntanya, que és
una de les meves grans passions: la natura em
dona pau, pero també em posa al limit i em permet
connectar amb emocions com la por, la frustracio,
la il-lusio o I'esperanca.



e meme=w patinatge@esportsporqueres.com

El projecte del Patinatge Artistic Porqueres compren
la difusi6 de la practica del patinatge artistic sobre
rodes dins i fora del nostre municipi. Entrenem
seguint una metodologia concreta, orientada a
motivar la practica esportiva saludable i divertida,
potenciant I'equilibri, la flexibilitat, I'esforg i
I'amistat, entenent la “competicié” com una millora
continua que forma part de cada patinadora.

Actualment tenim algunes fites de cara als
seguents mesos:

¢ Durant el mes de maig, juny i juliol comenca
el periode de prova.
Tothom qui estigui interessat a venir a prova i
veure que és el patinatge, pot contactar amb
nosaltres (patinatge@esportsporqueres.com)
per iniciar-se en aquest esport, o bé per
continuar-lo al nostre Club. Animeu-vos-hi per
preparar-vos per la propera temporada!

Descobreix la magia

¢ Durant el maig o juny buscarem un dia
per celebrar el dia de I'amic, en el que les
nostres patinadores podran convidar a un
amic/amiga que tingui ganes de venir a
provar de patinar.

o 28 de juny tindra lloc el nostre festival
intern d’estiu. Esta obert a totes les
families de les nostres patinadores i també
a tothom qui vulgui passar una bona estona
gaudint del patinatge.

¢ Durant el mes de juliol continuarem amb
els entrenaments a les tardes! No parem!

¢ Al mes d'agost organitzarem una
Tecnificacio en la que es combinara
entrenaments d'individual, amb solo dance,
coreografies i sessions de fisic, dansa, ball,
alimentacio esportiva...

Properament anirem perfilant-ho tot i
anirem informant de les novetats!

Segueix-nos
al nostre Instagram!

cpa_porqueres

Patinatge Artistic Oferim

del patinatge! Individual
28 DE JUNY: Festival d’estiu

JULIOL: Entrenaments

Periode de prova gratuit
Apte per tots els nivells

AGOST: Tecnificacio Deixem els patins

No cost de matriculacié

PROVA-HO AL MAIG, Aprenentatge i diversio
JUNY O JULIOL Entrenaments d'alt nivell

Dilluns, de 17 a 18:30 h. Grup entrenament adults
Divendres, de 18 a 19:30 h.

CPA Porqueres

patinatge@esportsporqueres.com
@ cpa_porqueres

Tenim un lloc per tu!

3 Frsemm

2" Club Patinatge Artistic Porqueres - C/ Montseny, s/n - Porqueres
- Tel. 669 716 180 (Pilar) - 648 021 405 (Isa) 2 oo ﬁ‘

“ir DEPORQUERES



Per un estiu actiu!

Banyoles destinara un minim de 23.000 euros
a les Beques ‘Lleure per a Tothom’

Per segon any consecutiu I'Ajuntament de Banyoles
incrementa la partida inicial del programa de
Beques ‘Lleure per a Tothom’' que en aquest 2026
sera de 23.000 euros, 5.000 més que I'any 2025.
Més enlla de la situacié economica familiar, a I'hora
d’atorgar I'ajut també es valora si la sol-licitud prové
d'una familia nombrosa, monoparental, acollidora
o si hi ha alguna persona amb discapacitat. A partir
de tots aquests barems es fara una llista ordenada
segons la puntuacié obtinguda.

FINS A 16 PROPOSTES DIFERENTS

‘Lleure per a Tothom’ és una proposta de lleure
creada de manera compartida per I'Ajuntament
de Banyoles i les entitats educatives que es
comprometen a fer del lleure un espai obert,
participatiu, inclusiu, d'atencié a la diversitat i a
I'abast de tothom. En aquest 2026 hi ha un total
de setze casals d'estiu diferents, de diverses
tematiques i centres d'interés i per a diferents
edats, amb propostes per a infants i joves des
d'I3 fins a 4rt d’ESO. Hi participen els Museus de
Banyoles, el Servei d’Educacié de I'Ajuntament,
I'Escola Municipal de Musica i 'Aula de Teatre, la
Coordinadora de Lleure, el Consell Esportiu del Pla
de I'Estany, Un Salt al Circ, la Fundacio Estany, la
Fundacio Autisme Mas Casadevall, el Club Natacio
Banyoles i I'Escola de Natura.

LATENCIO A LA DIVERSITAT EIX PRINCIPAL |
VERTEBRADOR EN TOTS ELS CASALS

Dins la programacié dels casals d’estiu, hi haura
també dos casals per a infants i joves amb Trastorn
de I'Espectre Autista, i altres discapacitats, que
seran gestionats per la Fundacié Autisme Mas
Casadevall i la Fundacié Estany. Mitjancant el
conveni de col-laboracié amb la Fundacié Estany,
les entitats es formen i es facilita professionals de

28 _rollor

suport als casal en els casos d'infants i joves que
les seves necessitats aixi ho requereixen.

Les sollicituds es podran presentar fins al 13 de
maig en format telematic, per al que cal certificat
digital, a través de la seu electronica de I'’Ajuntament
de Banyoles (www.seu.banyoles.cat), i també amb
es podran fer de forma presencial a 'Oficina Jove
Cal Drac, fins al 13 de maig, de dilluns a divendres,
de 10 del mati a 1 del migdia i de 4 a 7 de la tarda.
Pel que fa a les inscripcions als casals d'estiu, es
poden fer a través de les entitats organitzadores.

Tota la informacié referent al programa esta
disponible a les padgines www.plaestanyjove.cat i
www.banyoles.cat.
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Sol-licibud. de La BECA i inscripeid dels casals LLEURE PER A
TOTHOM'26
Del 27 abril al 13 de maig

Oficina Jove Cal Drac: dilluns a divendres 10h-13h ¢ 16h-19h
52

Més informacié: joventut@aqjbanyoles.org




LA GUI

A AGENCIA DE VIATGES

SERVEIS PROFESSIONALS | COMERCIALS
PER ANUNCIAR-TE, DEMANA'NS INFORMACIO AL 636 133 433

Viatges el
10 continent

GC 868

Pg. Mossén Constans, 180 baixos - Banyoles
T. 972 58 27 04 - 972 57 63 64
Fax 972 57 49 85

silvia@els10continents.com
www.els10continents.com

@) el_Trobador

SALSITXERIA
HAMBURGUESERIA
CREPERIA

J 1e1.621 059412

B BARS
800y

C/del Born,10 - BANYOLES
www.eltrobadorbanyoles.cat

ANIMALS DOMESTICS

1001

Cinica vrisriniria

4

URGENCIES - PERRUQUERIA CANINA
COMPLEMENTS PER ANIMALS

C/ Pare Butinya, 8 - Banyoles T. 972 580 661

ASSEGURANCES

C CAFETERIES

CAFETERIA

MINAIRONS

C/ Sant Andr
972 97 79 45

Mata, Porqueres
Dcafeteria_minairons

M MENJARS

Cofmats “Lo Farga®

C/ Paper, s/n - Tel. 972 58 11 04
C/ Jacint Veraguer, 42 - Tel. 973 07 00 17

www.cuinatslafarga.cat

Za

Lrrith

Tel. 972 57 07 62

www.boifet.com

Ctra. Camds, 73 - BANYOLES

P ERRUQUERIES

c/ Llibertat, 98 - BANYOLES
Tel. 972574 437

www.mapfre.com/oficinas/1724 ﬂ@

B BARS

=
STARRY

30 _tolor

Tel. 972 58 10 93
9jardi.com - info@9%jardi.com
Urbanitzacié Can Puig, S/N - Banyoles

SCORPIO

PERRUQUERIA UNISEX

Soraya Martinez

Hores convingudes

De dilluns a dissabte. No tanquem al migdia
Ctra. de Vilavenut, 157 - CAN PUIG -
Banyoles - Tel. 640 614 196

Ampli aparcament al davant

Q QUEVIURES

JORDI
NIPIEL

JARDINERIA

CONSTRUCCIO | MANTENIMENT DE JARDINS
SISTEMES DE REG - GESPAARTIFICIAL
VENDA DE PLANTES

C/ Joan Maragall, 38 - PORQUERES
Tel. 616451021 ©

Pg. Mn. Constans, 265 - BANYOLES
Tel. 972 57 68 59 - 1965calanor@gmail.com
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.Campanya durant el mes de MAIG de 2026.
. Només els socis dels clubs participants.

/ N
SORTEIG) |
1 VAL 150€

ASSOCIACIO BANYbLS
comerc | turisme
AMB EL TEU CLUB,COMPRA A Bmsomsll

XD HIY@

CONSULTA ELS ESTAHHN%TS(;AWM
A LES NOSTRES XARXES WWW.BANYOLESCOMERCITURISME.CAT
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FARMACIES DE GUARDIA

——

BANYOLES

MAIG 2026

L'horari de les farmdcies de guardia comenca a les 9 del
mati del dia indicat i acaba a les 9 del mati del dia segtient.

DIA1
DIA2
DIA3
DIA 4
DIA 5
DIA 6
DIA7
DIA8
DIA9
DIA 10
DIA11
DIA 12
DIA 13
DIA 14
DIA 15
DIA 16
DIA 17

A. MASGRAU
EVA LLAVERIA
EVA LLAVERIA
M. FABREGA

F. FIGUERAS
ESTEVE ALSIUS
J. OMEDES
NURIA BALLO
A. MASGRAU
A. MASGRAU
LIDIA VIDAL
EVA LLAVERIA
M. FABREGA

F. FIGUERAS
ESTEVE ALSIUS
NURIA BALLO
NURIA BALLO

Les gudrdies localitzades als segtients pobles de la comarca,

DIA 18
DIA 19

ROSA ALSIUS
A. MASGRAU
LIDIA VIDAL
LIDIA VIDAL
EVA LLAVERIA
M. FABREGA
ESTEVE ALSIUS
ESTEVE ALSIUS
J. OMEDES
NURIA BALLO
ROSA ALSIUS
A. MASGRAU
LIDIA VIDAL
LIDIA VIDAL

M. FABREGA
M. FABREGA

DIA 20
DIA 21
DIA 22
DIA 23
DIA 24
DIA 25
DIA 26
DIA 27
DIA 28

DIA 29
DIA 30
DIA 31

sén de 9 a 22 h del dia que s'indica.

CORNELLA DEL TERRI
Dies 4,5,6,7,8

M. CARME BUSQUET
Tel. 676 214 419 (Guardia)

SERINYA

Dies 12, 13, 14, 15

ROSA M. PUUAN

Tel. 615 370 311 (Guardia)

RECES | TELEFO

ESTEVE ALSIUS SUNER
Girona, 7 - Banyoles
Tel. 972 57 00 79

ROSAALSIUS
Paisos Catalans, 171 - Banyoles
Tel. 972 57 05 95

NURIA BALLO
Llibertat, 70-74 - Banyoles
Tel. 972 57 63 08

CARME BUSQUET
Av. Girona, 8-10 - Cornella del Terri
Tel. 972 59 40 11

MARIA FABREGA
Av. Paisos Catalans, 247 - Banyoles
Tel. 972 58 38 01

FRANCESC FIGUERAS
Av. Catalunya, 17 - Banyoles
Tel. 972 57 13 04

NURIA DELLONDER FRIGOLE
Ctra. Camos, 14 - Camés

Tel. 972 57 42 24

Méb. 673 586 979

FONTCOBERTA

Dies 18, 19, 20, 21, 22
NATALIA RUH{

Tel. 646 474 828 (Guardia)

CAMOS

Dies 25, 26, 27, 28, 29
NURIA DELLONDER

Tel. 673 586 979 (Guardia)

EVA LLAVERIA
C/ Figueres, 41 (Can Puig) - Banyoles
Tel. 972 58 27 35

ALBERT MASGRAU
Porta Turers, 8 - Banyoles
Tel. 972 57 01 29

JORDI OMEDES
Mercadal, 16 - Banyoles
Tel. 972 57 01 46

ROSA MARIA PIJUAN
Av. Reverend Dr. Tusell, 6 - Serinya
Tel. 872 20 22 87

NATALIA RUHI
Ctra. Banyoles, 25 - Fontcoberta
Tel. 972 57 32 15

JOSEP TORRES
Sant Andreu, 35 - Porqueres
Tel. 667 989 894

LIDIA VIDAL PRUJA

Mn. Constans, 180 - Banyoles

Tel. 972 57 24 33

De dilluns a divendres, de 9 a 21h.
Dissabte, de 9 a 14 h.

.:.::. ~ TELEFONS D’'INTERES

BANYOLES
Ajuntament.
Aiglies de Banyole:
Agri - Energia, SA
Ateneu - CMEM
Bassols Energia
Biblioteca Pblica
Bombers
CAP
Casal Civic Banyole:

Centre d’Estudis Comarcals
Clinica Salus Infirmorum
Club Nataci6 Banyole
Consell Comarcal
Consell Comarcal - Benestar Social ............cccoouveeruuennees
Correus

Escola d'’Adults

Escola Baldiri Reixac

EscolalbressellITalE o | ot
Escola Camins
Escola Can Puig
Escola La Draga
Escola Oficial d’ldiome
Escola Pla de 'Ametller..
IES Josep Brugulat
IES Pere Alsius
IES Pla de I'Estany
Jutjat de Pau
Mossos d’Esquadra
Museu Darder
Museu Arqueologic.

Oficina Jove del Pla de I'Estany - Cal Drac..
Oficina Turisme de I'Estany.
Parroquia de Sant Pere..
Parroquia de Santa Mari
Pavell6 Poliesportiu de la
Policia Local
Punt del Voluntariat.
Radio Banyoles
Tanatori del Pla de 'EStany ..........cooweceerseseeresnecsenns
Taxis
Teisa
Urgencies sanitaries

CAMOS

Ajuntament.

CORNELLA DEL TERRI
Ajuntament.
Casal del Jubilat
Centre Sanitari
Escola Vall del Terri
Pavellé Municipal d’ESPOrtS........c..oeveereerseeerieesesesaesienns

CRESPIA
Ajuntament.
Consultori Municipal
Taxis

ESPONELLA
Ajuntament.
Escola Carles de FOrtuny.............ccceceeeeueeuecernenseeuecenes

FONTCOBERTA
Ajuntament.
CEIP Alzina Reclamadora

PALOL DE REVARDIT

Ajuntament.

PORQUERES
Ajuntament.
Biblioteca Carles Fontsere .
Casal de la Gent Gran ...
Centre Civic de Porqueres.
Llar d'infants Els Trapelles ..
Pavellé Municipal d’Esport:

SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

Ajuntament.

SERINYA
Ajuntament.
Escola Bora Gran

VILADEMULS

Ajuntament.

620 958 451 -

972 57 00 50
972570101
972 58 00 58
972 57 60 49
972 57 03 14
97257 16 02
972 57 40 80
972 57 2510
97257 11 62

..972 57 23 61
..972 57 02 08

972 57 08 59
972 57 35 50
97258 03 88
972 57 09 99
972 57 10 80
972 57 06 60
97257 3536
972 58 03 42
972 57 44 65
972 57 2356
972 58 49 29
97257 1528

972571431

9725709 91
9725807 93
972 57 0205
97218 16 50
972 57 44 67
972 57 23 61

..972 583211

972 58 34 70
72 57 09 81
72 57 04 95
972 58 20 00

..9725757 57

972 58 03 88
9725804 33
97258 35 25
972 5705 14
972 57 00 53
061

97257 3192

97259 40 01
97259 44 96
97259 8191
972 59 41 20
972 59 45 32

97259 70 65
9725972 30
609 729 551

972 59 78 00
972597135

972 57 41 39
972574271

97259 44 48

972 57 0102

..972 58 38 98
97257 26 01

72 57 36 12

972 57 46 26

972593128
972 59 30 60

972 56 02 04



m CLINICA SALUS INFIRMORUM

Serveide Logopeédia
Sra. Nora Baulida

w,-

DEGLUCIO

Estimulacit de la musculatura
implicacda en les dificultats per
empassar solid o liguid.

LLENGUATGE

Reforg de les habilitats
comunicatives | linglistiques
per millorar l'expressiol la
comprensio del lenguatge,

VEU

Exercicis de rehabilitacid vocal

per resoldre les alteracions de
A les cordes vocals.

PARLA

Estimulacio de la musculatura
implicada en les dificultats de
la parla, d'articulacid o
pronunciacio d'un so

0O

A 97257 0208

Telefon i WhatsApp




Text: Xarxa Ciutadana per la Mort i la Vida
Susanna Widmann

Mestre de ioga i facilitadora de Yoga Nidra
Extracte de la xerrada a 'EOI de Banyoles, febrer 26.

COLLABORACIO

Descans conscient, morir conscient: trobar la

mort amb preséncia

En moltes cultures contemporanies la mort és un
tema tabu. Se’n parla poc o gens. Paral-lelament,
el descans també s’ha tornat estrany: vivim en
una societat que admira l'activitat constant i la
productivitat, mentre que el descans profund
sovint es confon amb distraccio o evasid.
Tanmateix, en diverses tradicions contemplatives
el descans i la mort estan intimament relacionats.
Aprendre a descansar amb consciéncia pot
convertir-se en un entrenament per aprendre
a deixar anar amb serenitat. Cada vegada que
permetem que el cos es relaxi i que la ment
redueixi el seu control, ens familiaritzem amb un
procés de dissolucié suau que forma part de la
vida mateixa.

Una practica clau en aquest context és el
Maranasati del budisme, la meditacié sobre la
consciéncia de la mort. En aquesta disciplina els
practicants reflexionen sobre la inevitabilitat
de morir i sobre la incertesa del moment en qué
aix0 succeira. L'objectiu no és generar por, sind
desenvolupar lucidesa i equanimitat davant la
impermanéncia.

En el mén del ioga trobem una practica que també
treballa amb aquest procés de deixar anar: el Yoga
Nidra. El mestre indi Swami Satyananda Saraswati,
fundador de Bihar School of Yoga, va sistematitzar
aquesta practica al segle XX a partir de tecniques
antigues del tantra i del ioga classic. Satyananda
va observar que a moltes persones se'ls feia dificil
accedir a la meditacio tradicional a causa de I'estrés
i la tensio, i per aixo va desenvolupar un métode
estructurat que permet entrar en un estat profund
de relaxacié mantenint la consciéncia desperta.
En aquest estat, situat entre la vigilia i el son, el
cos es relaxa profundament i la ment analitica es
calma. Es precisament en aquest moment quan
s'introdueix el sankalpa, una breu resolucié interior
expressada com una afirmacié clara i senzilla que
funciona com una llavor plantada en un moment
en queé la ment és especialment receptiva.
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Aquest principi també troba suport en la
neurociéncia contemporania. Sabem que el cervell
reforca els patrons que repetim amb regularitat:
les idees i frases que mantenim en la nostra ment
acaben modelant les connexions neuronals. Quan
una intencié es formula en un estat de relaxacid
profunda, pot integrar-se amb més facilitat en
nivells més profunds de la ment.

La professora i autora Anna Sesma ha contribuit
a difondre aquesta practica en el context
contemporani, destacant la seva dimensid
d'integracié emocional i d'autoconeixement.
Potser el descans conscient no ens dona respostes
definitives sobre la mort. Perd pot ajudar-nos a
familiaritzar-nos amb la quietud i amb el deixar
anar. Potser, si aquest espai interior esdevé cada
vegada més conegut, el moment final no sera del
tot estrany. Potser s'assemblara a un lloc que ja
hem visitat abans.

Per més informacié podeu contactar a través de:
xarxaciutadanamd@gmail.com



centre
auditiu

PLANAS

Vine a fer-te una revisio

auditiva totalment gratuita.

Les opinions dels nostres
pacients a Google ens avalen.

Descobreix qué diuen
de nosaltres

Disposem d’un equip mobil per a persones

que no es puguin desplagar.

REVISIONS, PROVES, SEGUIMENT
| MANTENIMENT



Envellir és viure!

Col-laboracio

Envelliment actiu

Lenvelliment actiu és un concepte cada vegada
més present en la nostra societat, i fa referéncia
a la capacitat de les persones grans de mantenir-
se actives fisicament, mentalment i socialment. No
es tracta només de viure més anys, siné de viure'ls
amb qualitat. Adoptar habits saludables, com una
alimentacié equilibrada, relacions socials actives i,
sobretot, la practica regular d’exercici fisic, és clau
per aconseguir-ho.

Un dels pilars fonamentals de I'envelliment actiu
és la forca muscular. Amb el pas del temps, el cos
experimenta una pérdua natural de massa i forca
muscular, un procés conegut com a sarcopénia.
Aquesta disminucié pot afectar la mobilitat,
I'equilibri i augmentar el risc de caigudes. Per aixo,
treballar la forca en la tercera edat no és només
recomanable, siné essencial. Exercicis adaptats
com l'entrenament amb peses lleugeres, bandes
elastiques o activitats com el ioga i el pilates poden
ajudar a mantenir la musculatura activa i funcional.
A més, tenir una bona forca muscular contribueix
a mantenir l'autonomia personal. Accions
quotidianes com aixecar-se d'una cadira, pujar
escales o carregar la compra esdevenen molt
més facils quan el cos esta preparat. També té un
impacte positiu en la salut ossia, la postura i fins i
tot en I'estat d'anim.

En aquest context, el mén de l'ortopédia juga un
paper molt important. Els productes ortopédics
no només estan pensats per a persones amb
limitacions severes, sind també com a suport

Text: Esteve Alsius Sufier
Farmacéutic i Técnic ortopeédic
Col-legiat 1368

lesions i

per prevenir millorar el rendiment
fisic. Elements com plantilles personalitzades,
genolleres, faixes lumbars o bastons ergonomics
poden facilitar la practica d'exercici i aportar
seguretat.

Es important destacar que I'Us daquests
recursos no ha de substituir I'activitat fisica, sind
complementar-la. Lobjectiu és adaptar-se a les
necessitats de cada persona, reduint el risc de
lesions i afavorint la continuitat de I'exercici. Amb
'assessorament adequat de professionals, es
poden escollir les solucions més adients per a cada
cas.

En definitiva, I'envelliment actiu és una oportunitat
per continuar gaudint d’'una vida plena. Mantenir la
forca muscular i aprofitar els avencos en ortopedia
permeten a les persones grans conservar la seva
autonomia i benestar durant més temps.

ORTOPEDI

ALSIUS

AL MIG DE BANYOLES
al costat de la placa Major

VENDA | LLOGUER D’ARTICLES ORTOPROTETICS

Ajudes per al bany, la llar i la vida diaria - Ajudes per a la marxa i
el descans - Cadires de rodes, carrutxes, bastons i tot tipus
d’ortesis - Sabates ortopédiques i plantilles - Productes antinafres
Ortopedia esportiva - Servei a geriatrics

Visita la plana web: www.ortopediaalsius.com

Girona, 18 - 17820 Banyoles Tels. 972 57 68 83 / 972 57 00 79 ortopedia.alsius@gmail.com

Per consultes WhatsApp, al 620 685 019
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Un espal per V|ures
qualitati cahde_sa?

™ e § d—:‘
A Ia!R esidéncia ‘Sagrat Cor treballem perjoferirun entorn
acollldor, professional i pensat peral benestar “de cada
resident i de les seves families.

R, g
Vine a sentlr-te com a casa.

prp——r
D osem de 81 placesiresidencials, 12 places de centre
dia i 35 places en unitats de convivencia) integrades
dl "un modeld’ ateﬁ?o mes huma,proper i adaptat al
ritme'de'cada © persona

C/Nou, 42,17820, Banyoles: .
|nforma<:|o@sagratcor com
972 570 445

El Mirador de I’Estany

Residencia per a gent gran

Tel. 972 58 04 63

www.elmiradorestany.com

Ctra. Banyoles a Figueres, km. 1,5 - 17820 Banyoles (Girona)
e-mail: elmiradorestany @ gmail.com

Us recordem que tenim CENTRE DE DIA




Text: Oscar Arjona Serra

Acompanyar amb respecte i proximitat

La meva feina consisteix a facilitar el dia a dia
de les persones grans o amb mobilitat reduida,
traslladant-les des del seu domicili fins als centres
de dia, hospitals o altres punts on necessitin arribar
amb comoditat i seguretat. Sovint aquesta tasca la
voldrien fer els familiars, pero la realitat actual —amb
horaris laborals exigents, compromisos personals
i falta de disponibilitat— fa que no sempre sigui
possible. Es precisament en aquests moments quan
entro jo, oferint un servei essencial que permet a les
families descansar i als avis mantenir 'autonomia i
rutina sense preocupacions.

Amés dels trasllats, també realitzo I'acompanyament
complet dins dels centres médics. Aixo vol dir que no
només els porto fins a la consulta, siné que els ajudo
en tot allo que faci falta: parlar amb el metge o els
infermers per aclarir informacio, ajudar-los a treure’s
o posar-se la roba si ho necessiten, o simplement
fer-los sentir tranquils i acompanyats. Moltes
d’'aquestes persones viuen soles o tenen dificultats
per moure’s, i saber que algl les acompanya amb
atencié i respecte marca la diferéncia. Aquest
suport huma converteix una visita médica, sovint
estressant, en una experiéncia més propera i segura.
Per fer aquesta feina disposo d'un vehicle
especialment adaptat i preparat per al transport
de persones amb diferents necessitats. El vehicle
compta amb espai per a sis passatgers amb butaca
i fins a dues cadires de rodes al mateix temps.
Esta equipat amb rampa i esgraons per facilitar
l'accessibilitat, un sistema de climatitzacié que
garanteix el confort durant tot I'any, una farmaciola

completa per a possibles petites incidéncies, i
oxigen medicinal per als casos en que algun usuari
ho necessiti. Tot el conjunt esta pensat perqué cada
trajecte es faci amb la maxima seguretat, dignitat i
professionalitat.

La meva formacié com a Técnic en Transport Sanitari
i en primers auxilis, juntament amb la capacitacio per
utilitzar el DEA (desfibril-lador extern automatic), em
permet reaccionar amb serenitat i eficacia davant
qualsevol situacié d’emergéncia. Aquesta preparacié
és un pilar fonamental per poder oferir confianca
tant als usuaris com als seus familiars, que saben
que els seus éssers estimats estan en bones mans.
Més enlla del servei, considero que la meva feina
té un component profundament huma. Cada dia
converso amb avis que expliquen les seves histories,
les seves rutines o els seus records, fent que cada
trajecte sigui un moment de proximitat i respecte.
Intento que cada viatge sigui tranquil, comode i
agradable, fent que l'arribada al centre o hospital
sigui gairebé com anar a trobar amics.

Es una feina que combina professionalitat i empatia,
logistica i sensibilitat. Saber que, gracies a la meva
tasca, moltes families poden viure més tranquil-les
i molts avis poden seguir amb les seves activitats
i tractaments, és la millor recompensa. El meu
objectiu diari és fer que cada desplacament i cada
acompanyament siguin segurs, dignes i humans.

Tel. 633 70 40 80

© @ambuxapots

,AMBULANCIES XAPOTS

VEHICLE: Vehicle adaptat de 8 places.
PERSONAL: Personal format en TTS, Primers Auxilis i DEA.

SERVEIS: Servei diari a Centres de Dia.
Acompanyament a hospitals i/o centres médics especialitzats.

Ens avalen més de 10 anys d’experiéncia ajudant a la gent gran
i treballant per residéncies del Pla de '’Estany:

ambulancies@xapots.com  Salus Infirmorum, Centre de Serveis per la Gent Gran de Porqueres.
Residéncies: El Sagrat Cor, La Torre de Melianta, La Solana, Pla de Martis, La Bella Tardor, La Vila Gran

OSCAR ARJONA
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C/ St. Martiria, 75 Banyoles - Tel. 972 574 005 - www.artris.org




Envellir és viure!

Prevencio i seguretat

Text: Faust Moreno Rodriguez
Agent - Oficina de Relacions amb la Comunitat
Comissaria Districte Banyoles - Pla de I'Estany

El fals amic

Lestafa del fals amic és un engany en qué
els delinqlents, aprofitant-se de la bona fe i
confianca, es fan passar per familiars o coneguts
per demanar diners amb urgéncia, sovint a gent
gran. Aquest tipus de frau enganya la victima
suplantant la identitat d’'un conegut.

COM FUNCIONA?

L'estafador aborda la victima, normalment pel
carrer o trucant al timbre de casa, i es fa passar
per un conegut o un amic intim de la familia. Fa
servir la pressié psicologica i la sorpresa (“Hola,
saps qui s6c?”, “Com és que no em reconeixes?”)
per fer que la victima se senti incomoda i acabi
facilitant, ella mateixa, el nom d’algun familiar.
Un cop iniciada la conversa, el delinqlient busca
guanyar-se la confianca de la victima amb detalls
concrets (noms de familiars, llocs visitats o dades
laborals) i informacié personal, sovint obtinguda
préviament o mitjancant manipulacid, per resultar
més creible.

Després d’establir un vincle emocional amb

la victima, apareix l'excusa de I'emergéncia:
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un engany que consisteix a fingir un problema
urgent, com ara un accident, una avaria o la falta
de liquiditat.

L'estafador juga amb la urgéncia i la proximitat
emocional per evitar que la victima pensi amb
claredat. Per aquest motiu, li demana diners en
efectiu amb el pretext de resoldre I'imprevist com
més aviat millor. A més, es compromet a retornar-
los tan bon punt se solucioni el problema.

CONSELLS DE SEGURETAT:

e No faciliteu cap tipus d'informacié personal a
ningu sota cap pretext.

e Desconfieu sempre de les urgencies o de
qualsevol situacié que us obligui a actuar de
forma immediata.

e No doneu mai diners a desconeguts, per molt
que diguin que coneixen la vostra familia.

e Aviseu les persones del vostre entorn que
considereu que poden ser més vulnerables.

e Si sou victimes dun delicte, aviseu

immediatament els Mossos d’Esquadra al

telefon 112.

‘} £/s cirerers

resielemile por o geat gran
HOMOLOGADA PER LA GENERALITAT DE CATALUNYA
- Disposem de 1.800 m? en una sola planta
- 56 places amb habitacions dobles o
individuals amb bany complet, exteriors
i assolellades
C/ Pujada del Castell, km. 3,5
17482 Medinya (Girona)
Tel. 972 49 81 49
www.cirerers.com
residencia@cirerers.com




LA TORRE RESIDENCIA I CENTRE DE DIA
Qualitat de vida La Torre, des de 1994 donant qualitat de vida

+ Centre assolellat amb terrassa i jardi.

- Espais oberts i sales diferenciades per cada
activitat.

- Places publiques i privades per a 31
persones.

+ Tracte personalitzat.

+ Al costat de Banyoles i ben comunicada des
de Girona, Olot i Figueres.

- Serveis i activitats; atencidé medica,
fisioterapeuta, cuina propia, passeig diari,
tallers, mdsica i internet entre altres.

+ 30 anys d’experiencia i professionalitzacid.

Tel. 972 581 594 - 630 791 400 - www.residencialatorre.com

SUSSI VILA

SERVEI 24 HORES
sussivila@hotmailcom @@ @ ® @

TRASLLATS A PORTS | AEROPORTS
SERVEI A PARTICULARS | EMPRESES
Pg de La Puda’ 46 - 54 - 17820 . Banyo]es CURTS | LLARGS RECORREGUTS
Tel. 972 57 57 82 - bellatardor @gmail.com PRESSUPOST SENSE COMPROMIS




EL BATEC DE LA SOLANA L ) LASQMANA

LA TENDRESA ES TROBA EN ELS GESTOS MES PETITS

Hola, em dic Isabel.

Fa quinze anys que treballo a la residéencia
La Solana.

M’agrada la meva feina, és molt gratificant.
Aquets anys, he aprés moltes coses, una d'elles a
estimar i ser estimada pero, sobretot, a entendre
que és important per les persones que cuidem,
detalls que per nosaltres no tindrien valor ni
importancia, pero que per ells té un gran valor.
Aixo m’ha ajudat a entendre’ls i rebre un gracies
per les petites coses que fas al dia a dia i que per
ells sén grans coses que, sovint, no poden fer i
per aquest fet mostren agraiment.

Els hem d’acompanyar fins a l'Oltim dia de les
seves vides, que no és facil.

Per tant, tenim la responsabilitat de ser els seus
ulls, les seves mans i la seva veu.




L1 LA SOLANA

~~——d DE BANYOLES

“LA SOLANA | L'ESTANY,
DOS CORS QUE BATEGUEN JUNTS"”

PROFESSIONALS: EQUIP GEROCULTOR
A la residéncia La Solana, els somriures trenquen qualsevol dia gris
i el maiqg té qust de primavera.

Tel. 972 57 66 34 - Mobil 672 685 883

Carrer del Prior Miquel Agusti, 17
17820 Banyoles (Girona)

www.residencialasolana.com
info@residencialasolana.com

Segueix-nos a: @ Residencia la Solana lasolanadebanyoles



Envellir és viure!

Consultori Obert

Text: Marta Expésito

Alimentacio de tota la vida

No fa pas tants anys I'alimentacié era més simple,
més natural i més saludable. Es menjaven els
aliments que la terra donava a cada temporada,
es cuinava el que es tenia a I'hort de casa o del vei
o bé la majoria compraven al mercat, Sempre de
proximitat, aliments que el cos necessita per cada
estacio de I'any.

Una dada que em segueix al-lucinant és que no
fa tants anys es consumia una mitjana anual de
2 kg. de sucre per persona, avui dia sobrepassem
els 90 kg de sucre per persona a l'any. | com ho
fem? Doncs consumint productes processats.
Moltissims aliments contenen sucre, no cal que
siguin de gust dolg, fins i tot els productes salats
contenen sucres afegits.

A vegades sento que diuen... “pero si abans
menjaven sucre, pa i estaven tots bé i no els
passava res”. Doncs si, perd en quantitats
moderades i sense consumir-ho en forma de
processats.

La nostra gent gran, és la gent savia que coneix
el menjar de tota la vida, que ha viscut una época
més o menys dura, perd una época on tot era
més “slow”, més huma, ens comunicavem cara a
cara, menjavem cuinats d’aliments de temporada,
ens moviem més per desplagar-nos i anavem
a dormir més aviat, quan s’havia posat el sol.
Avui dia, és molt més facil comprar el menjar
perparat al supermercat, ple d’additius, anar amb
patinet eléctric, motocicleta o cotxe, parlar per

Whatsapp, i anar a dormir molt tard mirant una
pel-licula al Netflix.

Amb tot aixo vull dir que, seguir I'alimentacié de
tota la vida, la que la nostra gent gran coneix, amb
habits més tranquils, com el nostre cos agraeix
sera molt més saludable i beneficiés per nostres
cos.

PENSANT QUE AIXO ES EL QUE SERIA MILLOR,

US PROPOSO A POC A POC TORNAR A

BUSCAR AQUESTS HABITS TAN SALUDABLES:
e Compra aliments de temporada i a prop de

casa. Amb molts vegetals.

Organitza't per cuinar per avangat, preparant

diversos plats a la vegada, per poder anar més

relaxat durant la setmana.

e Mou-te.

Menja quan tens gana i no quan veus un

aliment que t'agrada.

e Agraeix la comoditat que tens.

Ves a dormir aviat.

Em sembla que amb aquests petits consells
simples, que sén els que la nostra gent gran
ha practicat de sempre, la salut en pot sortir
clarament beneficiada.

Si teniu algun dubte o suggeriment podeu escriure
un correu a martadietista@gmail.com o bé
consultar a www.martaexposito.cat.

Consulta de nutricié personalitzada
Programes de salut | benestar

Visita el nou web pee veure'n las novetats
www.martaexposito.cat

e

44 olor




Residéncia Assistida Pla de Martis (( suara | Pla de Martis
Veinat Martis de Baix, Esponella (Girona) - 972 59 70 00 v | esntra raxsaneial
plademartis@suara.coop - https://centresresidencials.suara.coop//es

. VALL DEL TERRI
7

Y Centre de Serveis per a la Gent Gran
k_//;— iZ{é/ I

o

CENTRE COL-LABORADOR DE LA GENERALITAT

C/ Mosseén Jacint Verdaguer, 35 - Cornella del Terri (Girona) - Tel. 972 594 050
www.residenciavalldelterri.cat - tsocialvalldelterri@gmail.com
[ @residenciavalldelterri




BANYOLES

Amb el suport de I'Ajuntament de Banyoles
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oV
JAZZ.

Festival d'Emergéncies
Musicals de Banyoles

7. 8,9 110 de maig del 2026

PROGRAMACIO FEMJazz!
DEL 7 AL 10 DE MAIG DE 2026

DIJOUS 7 DE MAIG

CARME CANELA DUO

Ales 20 h. Auditori de I'Ateneu.
Gratuit. Entrades a Cultura Banyoles.
Carme Canela: veu.

Jaume Llombart: guitarra.

JUANMA TRUJILLO | LEONOR FALCON
Ales 21.30 h. Espai Eat Art.

Juanma Trujillo: guitarra i veu.

Leonor Falcén: violi.

DIVENDRES 8 DE MAIG

BIG BAND D’ADULTS (EMMB) + TOCATS
PER LA MUSICA

Ales 18.30 h. Casal Civic i Comunitari.

SCHULKOWSKY, BARON & YOSHIHIDE:
LAVISH JOY

Ales 20 h. Auditori de I'Ateneu.

Preu: 15 euros. Entrades a Cultura Banyoles.
Robyn Schulkowsky: percussio.

Joey Baron: bateria.

Otomo Yoshihide: guitarra.

UP! QUINTET

Ales 22 h. The City Arms.
Pau Cullell: saxo tenor.
Albert Clapés: trompeta.
Aleix Cansell: piano.

Albert Martinez: contrabaix.
Oriol Tonietti: bateria.

DISSABTE 9 DE MAIG
Tots els concerts es faran al Parc de la Draga.
Hi haura servei de barra i menjar.

MARTi MITJAVILA TRIO

Ales 18 h.

Marti Mitjavila: clarinet i clarinet baix.
David Puime: bateria.

Cas Jiskoot: contrabaix.

FEMRapz & RODRIGO LAVINA

Ales 19.15 h.

Rodrigo Lavifia i joves banyolins: MC.
Joan Mominé: trompeta.

Marti Cabarrocas i David Llop: saxo alt.
Joel de Palau: baix.

Emma Morante: teclats.

Edu Font: guitarra.

Per a un bon servei, reserva amb antelacié / For good service, book in advance.
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BIG BAND DE LATENEU (EMMB)
Ales 20.30 h.

GHANA HIGHLIFE
Ales 21.45 h.

Kwame Adzraku: veu, guitarra i teclat.

Miriam Ruiz: guitarra ritmica.
Francisco Manuel Muela: baix.
Timothee Kamba Tobias: bateria.
Pau Sufié: saxo.

Miguel Angel Vargas: percussio.

GLOSSIP

Ales 23 h.

Claudia Guilera: veu.
Joana Craven-Bartle: veu.
Guillem Mas: veu.

Clara Bosch: veu.

Marc Revert: guitarra.
Javier Agramonte: bateria.
Pedro Campos: baix.
Daniel Océn: piano.

DJ MAX WAGBERG
AlesOh.

DIUMENGE 10 DE MAIG
Tots els concerts es faran al Parc de la Draga. Hi
haura servei de barra i menjar.

LUA

Ales 11 h.

Alba Sarraute: clown.

Bernat Guardia: baix i ukelele.

Noé Escola: saxo soprano, percussio i veu.

CONCERT D’ESCOLES: BIG BANDS
XALIO, LILAINES | JUNCANS (EMMB) +
CONSERVATORI DE MUSICA DE GIRONA
Ales 12.15h.

EUGENIA SERRA QUARTET
Ales 15.30 h.

Eugenia Serra: veu.
Guillaume Coulbois: piano.
Ursula Wienken: contrabaix.
Marius Koopmann: bateria.

DJEM QUARTET

Ales 16.45 h.

Joan Mominé: trompeta i flugel.
Dani Palaci: piano.

Jordi Herrera: contrabaix.

Eloy Maniogil Coral: bateria.



FRAN RAMOS QUARTET
Ales 18 h.

Fran Ramos: saxo alt.

Enric Fuster: bateria.
Diego Hervalejo: piano.
Camil Arcarazo: contrabaix.

AJUNTAMENT DE BANYOLES

AUTOCURA EMOCIONAL: UART DE POSAR
LIMITS

Tallers gratuits amb Jalia Barba Solé.
Dimecres 6, 13, 20, 27 de maigi 3i 10 de
juny. De 17:30a 19 h.

Escola La Draga.

TARDES DE CRIANCA ‘GERMANS, NO
RIVALS’

A carrec de Mireia Bosch.

Dimarts 5 de maig. Ales 17:30 h.

Escola de La Vila.

Més informacio o reserva de canguratge a
partir de 3 anys:

Tels. 691 497 136 - 662 304 257.

ACTIVEM-NOS, OBLIGACIONS DE LES
ENTITATS

Sessid 1 sobre les obligacions de les

entitats, com crear la signatura electronica,

les obligacions en matéria de facturacio
electronica i obligatorietat, com relacionar-nos
amb I'administracio.

Dissabte 30 de maig. De 10 a 12:30 h.

Escola de La Vila.

FORMACIO DIGITAL

Apren a treure tot el profit del teu mobil
(gratuita).

Dimarts i dimecres, del 5 al 27 de maig.
De10a12h.

Casal de barri de La Farga.

REVOLUCIONA EL TEU NEGOCI AMB LA
INTEL:LIGENCIA ARTIFICIAL.

Descobreix, en aquest taller practic, com les
eines com Chat GPT i Gemini, entre d'altres,
poden ajudar-te en el dia a dia i fer créixer el
teu negoci.

Dia 25 de maig. De 9.30a 11.30 h.

Al Servei d’Ocupacié Municipal de Banyoles.
A carrec de SH Solutions.

Formacio gratuita.

ARTS ESCENIQUES

JAZZ

SCHULKOWSKY, BARON & YOSHIHIDE
Lavish Joy.

Divendres 8 de maig, 20 h. Auditori de
I'Ateneu. Preu: 15 €.

CINEMA

SIRAT. Cicle Gaudi.

Divendres 22 maig, 20 h. Auditori de I'’Ateneu.
Pel-licula recomanada per a majors de 16 anys.
Durada: 111 minuts. Preu: 4,5 €.

CINEMA FAMILIAR

ERNEST | CELESTINE CONTES DE
PRIMAVERA. CineXic.

Diumenge 24 maig, 17 h. Auditori de I'Ateneu.
Pel-licula recomanada per a majors de 3 anys.
Durada: 48 minuts. Preu: 3 €.

BIBLIOTECA DE BANYOLES

ACTIVITATS INFANTILS | FAMILIARS
HORA DEL CONTE

Dijous 7 de maig. A les 17:30 h. Biblioteca.
BIBLIONADONS. Dins la clariana. A carrec
de Cacauet Teatre. Edat recomanada de O a 3
anys. Aforament limitat.

Amb inscripcio prévia a cultura.banyoles.cat

FONDIL

CARNISSERIA, XARCUTERIA, PLATS CUINATS
DISSABTES, DIUMENGES | FESTIUS: POLLASTRES A L’AST

C/ Mn. Constans, 348 - BANYOLES - Tel. 972 57 00 04




FINCAS COS

HOMES & ESTATES

MASIES - CASES RURALS - FINQUES RUSTIQUES
TORRES - CASES DE POBLE - CASTELLS

Per vendre pot fer els passos que vulgui, perd, de definitius, només n’hi
ha un: Sr. Cos, 50 anys venent, tot un referent per a la gent de la ciutat

que va al poble o al camp.

Truqui i visitarem la seva finca aconsellant-li el millor sense cap compromis.
Anem al gra i no li fem perdre el temps.

= Assessoria JURIDICA INTEGRAL

.g")
Sr. Cos %,

www.fincascos.com

@ 679 71 04 46

C/ Paris, 130 ent.

info@fincascos.com

Dijous 21 de maig. A les 17:30 h. Biblioteca.
HORA DEL CONTE. La casa que canta. A carrec de
Bel Contes. Edat recomanada: a partir de 3 anys.

ELS REPTES DE LA RITA

La Rita és una trapella i ha xuclat algunes lletres.
Saps que hi diu?

E_ C_NTE D’EN P_TUFET

De les lletres que xucla en fa frases fetes.

Sabeu qué vol dir ...FER EL PRESSEC?

Podeu venir a la biblioteca a omplir les butlletes.
Sort!

ACTIVITATS ADULTS

VERS LESTANY

Quarta edicié d’aquest cicle que convida poetes
d'expressid catalana que llegiran la seva obra, i
també versos d'altres autors. | cap lloc millor per
acollir-los que la pesquera Gimferrer, a la vora de
I'estany.

Conductor: Joan-Lluis Lluis.

Dissabte 9 de maig. A les 18:30 h. Pesquera
Gimferrer. RECITAL POETIC. Antoni Clapés.
Divulgador apassionat de la poesia a través de
I'editorial Café Central, que va fundar el 1989, i
mitjancant les seves traduccions.

Dissabte 16 de maig. A les 18:30 h. Pesquera
Gimferrer. RECITAL POETIC. Elies Barbera.
Alhora poeta i actor, Barbera fa d'una lectura de
poesia un recital memorable.

Dissabte 23 de maig. A les 18:30 h. Pesquera
Gimferrer. RECITAL POETIC. Rosa Font. “Som un
petit estany, una bassa on s'amaguen el cel i els
avions” escriu, explorant la menudesa de I'ésser
huma enclos en paisatges sovint empordanesos.
Ha guanyat, entre altres, el premi Carles Riba.

Dissabte 30 de maig. A les 18:30 h. Pesquera
Gimferrer. RECITAL POETIC. Blanc Llum Vidal.

El fet de rebre el premi Carles Riba per Tan bonica
i tan tirana, li ha donat una popularitat evident,
perd ja fa molts anys que és una de les veus que
compten en el panorama catala, amb obres com
Punyetera flor o Amor a la brega.

CLUBS DE LECTURA

Dimarts 12 de maig. A les 19 h. Museu Darder.
CLUB DE LECTURA NO-FICCIO. Esmorzar amb
particules. De Sonia Fernandez-Vidal.

Ens hi acompanyara I'autora, Sonia Fernandez-
Vidal.

Conductora: Anna Larroy (Astrobanyoles).




Dijous 14 de maig. A les 20 h. Biblioteca.
CLUB DE LECTURA EN ANGLES. The Hand
that First Held Mine. By Maggie O'Farrell.
Moderator: Matthew Tree.

Dimarts 19 de maig. 19 h. Museu Darder.
CLUB DE LECTURA. Ficciones. De J. L. Borges.
Conductor: Francesc Morfulleda.

PRESENTACIO DE LLIBRE

Dimarts 5 de maig. A les 19 h. Museu Darder.
Les receptes virals d’Ada Parellada: 50 aliments x
3: 150 receptes. A carrec del xef de Can Xapes,
Lluc Quintana. Lautora signara llibres.
Activitat emmarcada en les Jornades del
foment de la llengua: M’agrada en catala.
Coorganitzat amb Llibreria Altell i CFA Pla de
I'Estany.

EXPOSICIO

Del 5 al 30 de maig. Biblioteca. EXPOSICIO.
Poesia.

Exposicio per difondre i promoure la poesia
contemporania, emmarcada en el cicle de
recitals de poesia Vers I'Estany. Poemaris dels
autors que ens acompanyaran i també dels
seus coetanis.

AULA D’ESTUDI

Del 10 de maig al 10 de juny. Biblioteca.

La Biblioteca obre, fora del seu horari habitual,
i ofereix un espai silenciés i tranquil, apte per a
I'estudii el treball. LAula d’estudi és un servei
adrecat a investigadors i estudiants majors de
16 anys.

HORARIS ESPECIALS

De dilluns a divendres,de 10a 14 hide 16 a
22 h.

Dissabtes i diumenges, de 10:30a 14 hide
16 a22h.

NOVETATS MAIG

INFANTIL - FICCIO

El bosc dels mils ulls. Frances Hardinge. Bambu.
L’Estrug al mercat. Cristina Oleby. Flamboyant.
En Roc somia en gran. Lu Fraser. Blume.

INFANTIL - CONEIXEMENTS

El cant de les balenes. Nicola Davies. Nube
Ocho.

so _tollors

Deesses: dones i mitologia. Fatima Rivera.
Mosquito.

La filla lluminosa. Eva Van den Berg.
Flamboyant.

NARRATIVA JUVENIL

La Isla del tesoro. Robert Louis Stevenson. Alba.
Les cendres i el rei maleit. Carissa Broadbent.
Columna.

ADULTS - FICCIO

El pit adormit. Dolors Miquel. Edicions 62.

La fugida. Jim Thompson. La Segona Periferia.
Islandia. Manuel Vila. Destino.

ADULTS - NO FICCIO

Les pintures de Sixena: un foc que encara crema.
Albert Velasco. Portic.

Les receptes virals d’Ada Parellada. Efadds.

La vuelta al mundo en ochenta dias. Un
matemdtico desvela los secretos de los mejores
juegos. Marcus du Sautoy. Acantilado.

CcOMIC
Hacia el ocaso. Nazuma Sait6. Ponent Mon.

CINEMA
Maspalomas. Jose Mari Goenaga i Aitor Arregi.
Euskadi, 2025.

HORARI

Mati: de dimarts a dissabte, de 10:30 a 14 h.
Tarda: de dilluns a divendres, de 16 a 20 h.
Tancat de I'1 al 3 de maig.

ADRECA

Llibertat, 155, 1r (Vila Olimpica) - BANYOLES.
Tel. 972 57 16 02

Correu electronic: biblioteca@ajbanyoles.org

MUSEUS DE BANYOLES

XERRADES

Dijous 14 de maig. A les 5 de la tarda. A

la Sala d’Actes del Museu Darder. DIJOUS
CULTURALS. Lestructura complexa de les
comunitats africanes.

A carrec de Dolors Terradas. Africa esta
canviant a passes gegantines, pero la cohesié
social i familiar encara subsisteix, no sabem
per quant de temps.
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Meés informacié: Museu Darder de Banyoles,
comunicaciomuseus@ajbanyoles.org;

Tel. 972574467

Activitat gratuita.

DIA INTERNACIONAL DELS MUSEUS
Dissabte 16 de maig. A les 21:30, 22:00 i 22:30 h.
Punt de trobada: Museu Arqueologic de Banyoles.
NIT DELS MUSEUS

Banyoles de nit, un museu obert.

Quan el museu tanca les portes, la nit encén la
seva llum més misteriosa. Us proposem una visita
nocturna molt especial pels diferents equipaments
dels Museus de Banyoles, on cada espai revela
una peca destacada i la seva historia amagada.
Entre ombres, vitrines i silencis, descobrireu el
patrimoni amb una mirada nova: més intima, més
propera, més viva. Durada: 1:30 h.

Entrades: museusdebanyoles.cat

Gratuita. Amb reserva prévia.

Diumenge 17 de maig. De 10:30 a 14 h.

Lloc: Museu Darder, Museu Arqueologic
Comarcal, Monestir, Centre d’Art.

DIA INTERNACIONAL DELS MUSEUS.
JORNADES DE PORTES OBERTES ALS MUSEUS
DE BANYOLES

Entrada gratuita.

CASAL D’ESTIU PER A NENS | NENES

Del 29 de juny al 31 de juliol.

Del 31 d’agost al 4 de setembre.

CUINA'T LESTIU!

Aquest estiu, el casal dels Museus de Banyoles és
més sabords que mai!

Combinarem el moén de la cuinai el lleure per
oferir una experiéncia educativa, creativa i

plena d'aprenentatges. Aprendrem a cuinar plats
equilibrats i deliciosos i descobrirem els secrets
de l'alimentacié al llarg de la historia i algunes
especialitats banyolines...

Jocs, bany, tallers creatius, sortides i molt més per
descobrir espais vinculats al mén de la cuina!
Dates: del 29 de juny al 31 de juliol i del 31
d'agost al 4 de setembre. Opci6 de setmanes
aillades.

Horari: de 9 a 13 h.

Lloc de realitzacié: Museus de Banyoles.

Preu: 50 € per setmana. Descompte del 10%

(no acumulable) per families nombroses,
monoparentals o amb dos o0 més germans inscrits
al casal durant la mateixa setmana.

Informacié i inscripcions:

A www.museusdebanyoles.cat trobareu un

enllag per a la preinscripcié i la informacié que
necessiteu.



Observacions:

Lorganitzacié es reserva el dret de cancel-lar
l'activitat si no s'arriba a un minim d'inscrits.
Places limitades.

MUSEU ARQUEOLOGIC
DE BANYOLES. MAIG

VISITES GUIADES

Dissabte 2 i diumenge 17 de maig, a les 11:30 h.

Visita al Parc Neolitic de la Draga.

Entrarem dins les reconstruccions de les
cabanes prehistoriques i descobrirem el dia a
dia d'un grup de pagesos i ramaders neolitics.
Esbrinarem que menjaven, que cagaven, qué
cultivaven, quins estris i eines utilitzaven, etc.
Lloc: Parc Neolitic de la Draga.

Preu: 4 euros; més grans de 65 anys, 2,5
euros; menors de 6 anys, entrada gratuita.
Durada: 1,5 hora.

Entrades: museusdebanyoles.cat

Amb reserva previa. Lactivitat només es dura
a terme si hi ha un minim d'inscrits.

Dissabte 2 de maig, a les 17 h. Banys Vells.
La ruta del Rec Major.

Itinerari que ressegueix el recorregut del
rec Major des de I'Estany fins al centre de
Banyoles per conéixer el desenvolupament
industrial de la ciutat vinculat a la preséncia
de l'aigua.

Preu: 5 euros (a partir de 6 anys).

Durada: 2 hores.

Entrades: museusdebanyoles.cat

Amb reserva preévia. Lactivitat només es dura
a terme si hi ha un minim d'inscrits.

Dissabte 23 de maig, ales 11:30 h.

Del carrer al campanar.

Itinerari per conéixer com es va fundar
Banyoles i com s’hi vivia durant I'edat mitjana.
El recorregut permetra passejar-nos pels
carrers actuals on encara podem trobar les
empremtes d’aquella Banyoles medieval i
pujarem al campanar del monestir de Sant
Esteve, des d'on podrem gaudir d’'una vista
immillorable dels carrers de Banyoles.
Lloc: Museu Arqueologic de Banyoles.
Edat: a partir de 7 anys.

Durada: 1,5 hora.

Preu: 4 euros; més grans de 65 anys, 2,5
euros; menors de 6 anys, entrada gratuita.
Entrades: museusdebanyoles.cat

ACTIVITATS FAMILIARS

Dissabte 9 de maig, ales 17 h.

A la romana! Descobrim Vilauba.

Saps qué és un triclini? | un larari? Vine a
Vilauba i descobreix com vivien els habitants
d’'aquesta vil-la romana. Hauras de buscar les
pistes que et permetran esbrinar-ho... Al final
de la visita, veurem la reconstruccié de la villa
en 3D amb les tauletes digitals!

Lloc: Vil-la romana de Vilauba.

Edat: A partir de 7 anys.

Preu: les activitats familiars sén de pagament
per als infants i els acompanyants (4 euros;
més grans de 65 anys, 2,5 euros; menors de 7
anys, entrada gratuita).

Durada: 1,5 h.

Entrades: museusdebanyoles.cat

Amb reserva prévia. L'activitat només es dura
a terme si hi ha un minim d'inscrits.

ASSESSORIA

Pla de I'Estany

@ Laboral
@ Servei legal

(. 972 581127

9 Av. Paisos Catalans, 9 bx, Banyoles
f@) info@assessoriapladelestany.com
@ www.assessoriapladelestany.com

& @asplaest
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Dissabte 30 de maig, ales 17 h.

Awui fem de Neolitics i descobrim el foc

Vine i descobreix com era el dia a dia de les
persones que vivien al poblat neolitic de la Draga
fa uns 7.400 anys.

Lloc: Parc Neolitic de la Draga.

Edat: a partir de 7 anys acompanyats d'un adult
Preu: les activitats familiars son de pagament per
als infants i els acompanyants (5 €/persona).
Durada: 2 hores

Entrades: museusdebanyoles.cat

Amb reserva prévia. L'activitat només es dura a
terme si hi ha un minim d'inscrits.

MUSEU DARDER DE BANYOLES

EXPOSICIONS

Fins al 14 de maig.

Vida secreta: descobrint la fauna urbana.
Mostra macrofotografies amb gran detall
d'insectes habituals del nostre entorn.
Lloc: Museu Darder.

Entrada gratuita.

XERRADES

Dissabte 9 de maig, a les 7 de la tarda.

TARDES DE CIENCIA. La biologia molecular

i la genomica com a eina per a la medicina
persondlitzada. A carrec de Susanna Aguilar,
doctora en Biologia Cel-lular i Molecular
(Universitat Pompeu Fabra).

A la Vall d'Hebron compten amb un programa
de preseleccié molecular per facilitar la
implementacié clinica de biomarcadors oncologics
emergents que orienta els metges en la seleccié
de terapies dirigides.

Lloc: Sala d’actes del Museu Darder i en directe
per Youtube.

Organitzen: Astrobanyoles, Museu Darder,
Ajuntament de Banyoles.

Activitat gratuita.

VISITES GUIADES

Diumenge 3 de maig, ales 11 h.

Visita guiada al Museu Darder.

A I'Espai Darder s'explica l'origen dels museus
de ciéncies naturals. A I'Espai Estany, les
caracteristiques de I'estany de Banyoles.

Edat: No recomanada per menors de 7 anys.
Lloc: Museu Darder. Durada: 1,5 hores.

Preu: 4 euros; més grans de 65 anys, 2,5 euros;
menors de 6 anys, entrada gratuita.

Entrades: www.museusdebanyoles.cat

Amb reserva preévia. Lactivitat només es dura a
terme si hi ha un minim d'inscrits.

VACANCES
livet
Web: wwwovacances-olivet.cat
Mail: infody. ces-olivet,

Cf Canat 115 17820 Banyoles
Tel.: 972 57 05 83

Agéncia familiar

« Viatges en grup

« Rutes completes

» Sortida de Banyoles
» Tracte proper

¢ Zero preocupacions

RACONS D'AUSTRIA -
Muntamyes, Llacs | pobles

ALSACIA | CREUER PEL RIN
» 99l 16 d'Agest ¢ 1 T,




CURS

CURS DE PAPALLONES 2026

ACTIVITAT PARALLELA A LEXPOSICIO VIDA
SECRETA

PROGRAMA

Dijous 21 de maig. Sessio teorica al Museu
Darder. De 19:30 a 21 h.

Dissabte 23 de maig. Alt Emporda. De 9 a 14 h.
Dissabte 6 de juny. Garrotxa. De 9 a 14 h.
Dissabte 20 de juny. Ripollés. De 9 a 14 h.
Professora: Lidia Salvanera.

Preu: 35 euros (30 socies i socis de Limnos).
Per transferencia a I'lBAN ES27 1491 0001
2420 9375 5821.

Inscripcions: Cal omplir el formulari (https:/
docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSc9d_
A3hCtquNQZ8glusH-wwmwrJZYoLHy9iT5-
VdtBpbUDgA/viewform) i fer el pagament de
la quota.

Places: 20 persones.

El curs és reconegut pel Departament
d’Educacié de la Generalitat i, per tant,
beneficids per professorat de I'ensenyament
public.

Organitza: Limnos, Museu Darder de
Banyoles, Ajuntament de Banyoles.

HORARIS MUSEUS

De dimarts a dissabte, de 2/4 d'11a2/4 de 2i
ded4a2/4de7.

Diumenge, de 2/4 d'11a 2.

MONESTIR
Dissabte, de 2/4 d'11 a 2/4 de 2.
Diumenge, de 2/4d'11a 2.

CENTRE D’ART

Divendres i dissabte, de 2/4 d'11a2/4de2i
ded4a2/4de7’.

Diumenge, de 2/4 d'11 a 2.

FESTA DEL TREBALL (DIVENDRES 1 DE
MAIG)

Museus i Centre d'Art: de 2/4 d'11a2/4de2i
ded4a2/4de7”.

Monestir, de 2/4 d'11a 2/4 de 2.

Més informacio: www.museusdebanyoles.cat
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CENTRE D’ESTUDIS COMARCALS
DE BANYOLES

Divendres 29 de maig, ales 19 h.

Els divendres, parlem: Presentacié del quadern
Rock i altres ritmes.

Els autors de Rock i altres ritmes, de la
col-leccié “Quaderns de la Revista de Girona”,
son els periodistes culturals Xavier Castillon

i Eloi Camps (soci del CECB). El llibre explica

el naixement i I'evolucié de la musica rock

i els principals estils que en deriven a les
comarques gironines. Aquesta cronica,
exhaustiva i sintética alhora, s'articula en
diversos blocs tematics (décades, estils,
escenes locals, grups imprescindibles i
inddstria musical) que repassen de dalt a baix
un dels fenomens culturals més rellevants de
les darreres decades. Hi ha un capitol dedicat
al Pla de I'Estany i un altre al grup Kitsch, a
més de multiples referéncies a altres conjunts i
projectes de la comarca.

Lloc: El Tint.

ARXIU MUNICIPAL DE BANYOLES

RUTA DE LES LLAMBORDES
STOLPERSTEINE

Dissabte 16 maig. A les 11 h. Diversos carrers
i Ajuntament (Casa Consistorial). Visita guiada.
Inici del recorregut: Ajuntament (pg. de la
Industria, 25).

Recorregut: Ajuntament (Casa Consistorial) -
Carrer de la Llibertat, 74 - Plaga dels Estudis,
6 - Carrer Nou, 9 - Carrer de Mata, 12.
Recorregut, sota el guiatge historic de I'arxiver
municipal Josep Grabuleda, per les quatre
llambordes Stolpersteine (“pedres de la
memoria”), col-locades davant dels domicilis
dels banyolins victimes del nazisme (Antoni
Oliva, Joaquim Batlle, Gumersind Dilmé i
Josep Soler).

Gratuita.
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Descobredi La Creu Roga:
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ASTROBANYOLES

TARDES DE CIENCIA

Dissabte 9 de maig, a les 19 h. Al Museu
Darder de Banyoles. Tema: La Biologia
molecular i la gendomica com a eina per a la
medicina personalitzada. Convidat: Susana
Aguilar. Carrec actual: Responsable del

grup de VHIOTECA. Vall d’Hebron Institut
Oncologia. Coordinadora del Programa de
prescreening molecular del VHIO (Diagnostic
Molecular Avancat, DIAMAV).

CLUB DE LECTURA

Dimarts 12 de maig. A les 19 h. Museu Darder.
CLUB DE LECTURA NO-FICCIO. Esmorzar
amb particules. De Sonia Fernandez-Vidal.
Assaig divulgatiu sobre una de les teories

més belles i fascinants de la ciéncia: la teoria
quantica.

Ens hi acompanyara 'autora, Sonia Fernandez-
Vidal.

Conductora: Anna Larroy (Astrobanyoles).

CINEFORUM

CONTACT. Ciéncia Ficci6 Espaial.

Dissabte 16 de maig, a les 18 h. Al Teatre de
I'escola Baldiri Reixach - La Vila.

Pel-licula dirigida per Robert Zemeckis i
protagonitzada per Jodie Foster i Matthew
McConaughey.

MUSICA SOTA LES ESTRELLES

Dissabte 23 de maig, a les 21:30 h. Al puig de
Sant Martiria.

Hi haura una breu explicacié de les
constel-lacions de primavera.

Seguidament, concert de Maria de Palol,
violoncel-lista, que interpretara obres de Bach,
Scipriani i Bantock.

Un cop acabat el concert, els qui tinguin ganes
de més estrelles podran observar el cel amb
els telescopis d’Astrobanyoles.

Cal portar: cadires, estores o marfegues per
seure.

Organitzen: Astrobanyoles i Joventuts
Musicals de Banyoles.

Gratuit.
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ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
DE BANYOLES

CURS REGULAR

MUSICA | MOVIMENT EN FAMILIA
INICIACIO MUSICAL PER A NADONS, PARES
| MARES.

Periode: Fins al maig de 2026.

Preu: 40 € mes/nad6 + acompanyant.

Dirigit a nadons d'1 a 3 anys.

Un taller que busca enfortir i afavorir el vincle
amb el nadé mitjancant la musica.

PREINSCRIPCIONS AL CASAL D’ESTIU
QUE COMENCI!

Del dilluns 27 d’abril al diumenge 3 de maig, a
I'’Ateneu de Banyoles.

Més informacio i inscripcions al casal al web:
www.emmb.banyoles.cat

PARTICIPACIO AL FEMJAZZ!

Del divendres 8 al diumenge 10 de maig.
Diversos espais de la ciutat.

Un any més, 'EMMB participara en el Festival
d’Emergéncies Musicals FEMJazz! oferint
tres concerts i improvisant col-lectivament.
Enguany, hi participaran les 5 Big Bands de
I'escola.

PREINSCRIPCIONS AL CURS 2026-27
DE LESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA
DE BANYOLES

Del dilluns 11 de maig al dilluns 8 de juny.
Ateneu de Banyoles.

www.emmb.banyoles.cat / 972 57 60 49 /
emmusica@ajbanyoles.org

L'EMMB ofereix una educacié musical amplia i
diversa adrecada a tota la ciutadania, de totes
les edats, perfils i interessos estétics.

El Pla d’estudis de 'TEMMB, reconegut pel
Departament d’Ensenyament de la Generalitat
de Catalunya, s'agrupa en cicles. També
s'ofereix formacié musical per a adults, aixi
com altres itineraris paral-lels.

L'EMMB ofereix ensenyaments de violi,

viola, violoncel, contrabaix, guitarra, guitarra
eléctrica, baix eléctric, bateria, piano, flauta
travessera, clarinet, trompeta, trombd, fiscorn,
saxofon, tible, tenora i veu.
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CENTRE FORMACIO D’ADULTS
DEL PLA DE LESTANY

TERCERES JORNADES PEL CATALA
ORGANITZADES PER LESCOLA D’ADULTS
(CFA PLA DE LESTANY)

DILLUNS 4 DE MAIG

Ales 11:30 h. Al Teatre Municipal. Presentacié
de les Terceres Jornades pel Foment del Catala,
M’agrada en catala, amb Xavi Ramiro, autor del
cartell d’enguany.

A continuacié, monoleg Pompeu, jugada mestra!, a
carrec de Maria Pla i Oscar Intente.

Ales 15:30 h. Al CFA. Taller de rap amb el music
Babaflow.

Ales 18:30 h. A la Cupula. Xerrada a carrec del
MH Sr. Artur Mas, amb la conferéncia El catala:
reptes i oportunitats. Entrada lliure.

DIMARTS 5 DE MAIG

Ales 11 h. A la Cupula. Concurs Kahutada
catalana, entre els alumnes de les aules d’acollida
de I'lES Pere Alsius, I'lES Brugulat i I'lES Pla de
I'Estany i del grup de catala A1 mati de I'escola
d’adults.

www.assessoriapages.cat

Ales 15:15 h. A I'Escola Can Puig. Cantem junts,
els alumnes de cicle inicial cantaran cancons
tradicionals catalanes amb els alumnes de I'escola
d’adults.

Ales 19 h. Al Museu Darder. Presentacio del

nou llibre de la xef Ada Parellada, Les receptes
virals d’Ada Parellada. Lacompanyara el xef de
Can Xapes de Cornella del Terri, Lluc Quintana.
L'autora signara llibres. Aquest acte esta organitzat
per la Biblioteca de Banyoles i la Llibreria LAltell.
Entrada lliure.

DIMECRES 6 DE MAIG

Ales 10 h. A La Porta del Mén i al Casal Civic.
Taller de cuina marroquina i, en paralel, taller de
cuina catalana. Els alumnes de I'escola d’adults
aprendran a fer pa de la ma de la Fatiha Bouchiba
(La Porta del Mén) i una recepta catalana per part
d’alumnes de I'Escola d’Hostaleria de Figueres.
Ales 15 h. Al'escola La Draga. Contes infantils

a carrec dels grups de GES 1i Fl 3/4 de 'escola
d’adults que explicaran contes als alumnes
d'infantil de I'escola La Draga.

DIJOUS 7 DE MAIG

Ales 11 h. A la placa Major. Ballada de sardanes.
Els alumnes de 2n de I'Escola La Vila ensenyaran a
ballar sardanes a qui en tingui ganes!




Ales 18 h. Festa de cloenda a la placa Major
amb tallers diversos (ball de bastons amb

els Pal-trucs de Banyoles, castells amb la
colla Esperxats, sardanes amb el Foment

de la Sardana, Gargoles de Foc, Capgrossos
de Banyoles i Cites rapides amb el CPNL).
Berenar amb La Porta del Mén, musica amb
el DJ Jan Verdu i gravacio de videos amb
Guardiola TV.

Ales 19 h. Sorteig del concurs Cangons que es
mengen, lectura de textos escrits per alumnes
de I'escola d’adults i musica amb el raper
afrocatala nascut a Banyoles, Babaflow.

LA PORTA DEL MON

Diumenge 31 de maig, a partir de les 9:30 h.
Perreo Picnic, amb Garatx Cru.

Torna el Perreo Picnic de Garatx Cru, una cita
fixa i ineludible.

De 9:30 a 11:15 h. Taller de Twerk, a carrec
d’Anchi (reserva a garatx.cru@gmail.com).
D’11:30 a 14 h. Perreo Picnic amb Angela
Blackburn. Vermut a l'aire lliure per alliberar
la pelvis ballant! Aprén els passos basics del
twerk, el perreo, el dancehall i la salsa choke.
Organitzat per Garatx Cru i Mén Banyoles.

LA GUERRILLA COMUNICACIONAL

5a MOSTRA DE CURTMETRATGES
MAL DEL CAP

Dijous 7 de maig. A les 19:30 h. A la Sala
d’actes Museu Darder.

Projeccié de 9 curtmetratges amb tematica
social. Aquesta mostra es projecta per
diferents poblacions de la provincia de Girona.
En aquesta edicio la projeccié d'inauguracio
sera Banyoles. Amb la preséncia de directores
i directors. Aquests son els curtmetratges a
projectar:

Célera. José Luis Lazaro, 9'.

Bonita. Eva Santana, 15’
Plastificados. Nérea Ubeda, 5’
Sweet Cabanyal. Anna Juesas, 5.

Los perdedores. Jesus Melgares, 13"
La reina de los idiotas. JK. Alvarez, 4"
Medusas. Ihaki Sanchez, 6'.
Delincuente. Alba Dominguez, 12
Fundacion. Guillermo Fesser, 3'.

Entrada gratuita fins a completar I'aforament.
Organitza: Assoc. La Guerrilla Comunicacional
www.miraicrida.org

INS JOSEP BRUGULAT

3a EXPOSICIO DEL CICLE “ARTISTA
CONVIDAT”

AITOR CLIMENT BARBA

Raja o no raja?

Una instal-lacio artistica situada dins l'institut,
realitzada amb la col-laboracié de I'alumnat
de primer de batxillerat artistic, parteix
d'aquesta pregunta per connectar la xarxa
historica d’'abastament d’aigua, I'arquitectura i
localitzacio de l'institut i la relacié quotidiana
que hi tenim.

Instal-lacié en procés durant el maig a la 2a
planta de l'institut.

ESCOLA DE NATURA

24 DE MAIG. 22¢ DIA DE LESTANY
DIADA DE CELEBRACIO DELS VALORS
NATURALS DE LUESTANY DE BANYOLES
Ales 9, a la zona de picnic de La Draga. RUTA
ORNITOLOGICA - ANEM A VEURE OCELLS.
Activitat dirigida a tots els publics.

Per participar-hi es recomana portar prismatics
i roba de colors discrets.

Menors acompanyats d’un adult.

Places limitades. Cal inscripci6.

MARBRES

DEL TERRI

Poligon Industrial Pont Xetmar

¢/ P, 8 - 17844 CORNELLA DEL TERRI
Tel. 872 720 057 - 676 989 031
marbresdelterri@hotmail.com
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ST
HOSTAL

RESTAURANT
MAS FERRER

www.hostalmasferrer.es

HABITACIONS REFORMADES AMB TV i BANY COMPLET

Cra. C-66 km, 41,8
CORNELLA DEL TERRI (Girona)
Tel. 972 59 40 23

reservas.masferrer@gmail.com

Horari:
De dilluns a diumenge, de 5:30 a 23h.

ESCANEJA PER A
MENU DIARI

Porres casolanes i xocolata desfeta
espessa i calenta

| —

També per
emportar!

Reserves al 972 59 40 23

Ales 2/4 de 10, al CNB. NETEJA DE LESTANY
AMB CAIAC. Activitat dirigida a persones majors
de 8 anys. Per participar-hi és imprescindible
saber nedar. Menors acompanyats d’un adult.
Places limitades. Cal inscripci6.

A partir de les 10, al Parc de la Draga. ACTIVITATS
AMBIENTALS. Ballada amb el cap gros d'en
Blauet, espais de joc, tallers i espais informatius.
Raco de dibuix amb Albert Carrillo Rodeja,
dibuixant de la col-leccié Contes d’en Blauet.

De 10 a 12, a la pesquera Gimferrer. LAVIDA EN
UNA GOTA D’AIGUA. Taller practic de pesca i
observacio dels microorganismes del plancton que
viuen a l'aigua de I'estany. Activitat dirigida a tots
els publics. Menors acompanyats d’'un adult.
D’11 a 12, a la bassa del Parc de la Draga.
DEMOSTRACIO CIENTIFICA. Reproduccié
d'algunes técniques de gestio de fauna exotica.
Activitat dirigida a tots els publics. Menors
acompanyats d’'un adult.

A 2/4 d'1, al parc de La Draga. ALLIBERAMENT
D’UN ANIMAL RECUPERAT, provinent d’'un
centre de recuperacioé de fauna salvatge.

CAP DE SETMANA | FESTIUS!

VINE A DISFRUTAR DE...
Tots els partits de futbol...

i les curses de Formula 1 i Moto GP
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ESPLAI VERD 2026

Busques un casal on divertir-te, jugar i fer nous
amics? On descobrir I'entorn, coneéixer la natura,
investigar i experimentar?

Doncs has trobat el lloc ideal per omplir els matins
d'estiu d’aventures inoblidables!

Apunta't a I'Escola de Natura i viu unes vacances
plenes d'experiéncies bestials!

Participants: 13 a 2n d’ESO (grups per edat).
Dates: del 22 de juny al 4 de setembre. Torns
setmanals.

Horari: de 9 a 13 h.

Preu/setmana: 51,5 € / 48,5 € (germans, familia
nombrosa i monoparental).

Inscripcions:
www.escolanaturabanyoles.org
626302162 /9725813 16.
Presencialment: Escola de Natura (matins).
Obertes tot I'estiu fins a omplir les places
disponibles.



COLLA CASTELLERA ESPERXATS
DE LESTANY

DIADA ESPERXADA

Dissabte 16 de maig, ales 17 h., a la placa
Major de Porqueres, Diada Esperxada. Amb la
participacio de les colles convidades: Guillats
de la Selva i Colla castellera Baix Montseny.

Es tracta d’'una jornada molt especial per a
nosaltres, i ens faria molta il-lusi6 comptar amb
la maxima assisténcia possible.

CREU ROJA AL PLA DE L'ESTANY

JORNADA DE PORTES OBERTES DE LA
CREU ROJA

Actes de commemoracié del Dia Mundial de la
Creu Roja i la Mitja Lluna Roja.

Diumenge 10 de maig, de 10 a 14 h. Portes
obertes, al ¢/ Carrilet, 4 de Banyoles.

Tallers de primers auxilis, exposicio.
Demostracions de recursos d'emergéncia i
activitats familiars.

MESA PER LA LLENGUA
DEL PLA DE LESTANY

XERRADES

Dia 6 de maig, a les 19 h. Banyoles, església de
la Sagrada Familia. La Bressola i el context de la
llengua a la Catalunya del Nord, amb Eva Peral,
antiga mestra de La Bressola i Aleix Andreu,
Comissari de I'’Any Bressola.

Divendres 22 de maig, a les 8 del vespre, al
Museu Darder. Reflexions sobre el vincle amb la
terra i la llengua, conversa amb Arnau Tordera,
cantant d'Obeses.

Organitza: Mesa per la Llengua.

CONVIVENCIA | PROGRES

Dissabte 30 de maig, a les 12 h. Al Museu
Darder de Banyoles. La salut del sistema
sanitari a Catalunya. Diagnostic i propostes
de millora. Conversa amb Rafael Manzanera
Lopez, metge especialista en Salut Publica
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i Medicina Familiar, exdirector General
de Recursos Sanitaris i de I'Institut Catala
d’Avaluacions Médiques.

Més informacio:

Convivencia i Progrés

Email: convivenciaprogres@gmail.com
Web: www.convivenciaiprogres.org/
Instagram: convivenciabny

BlueSky: @convivenciaprogres.bsky.social
Facebook: convivenciabny

ERC PLA DE L'ESTANY

PARLEM AMB EL PRESIDENT PERE
ARAGONES

Dimecres 6 de maig, a 2/4 de 7 de la tarda, al
Museu Darder.

Organitza: ERC del Pla de I'Estany.

LA SEXUALITAT, UNA EXPERIENCIA DE
VIDA

Dijous 14 de maig, a les 18,30 h., a La Cupula,
c/ Pere Alsius, 12, 3r pis. Conversa amb

Ndria Tié Rotllan, psicologa i sexologa clinica,
terapeuta de parelles.

Organitza: Dones d’ERC del Pla de I'Estany.

LEXPERIENCIA D’ESCRIURE EN CATALA
Dimecres 20 de maig, a les 7 de la tarda, al
Museu Darder. Conversa amb Jenn Diaz i
Mattew Tree.

Organitza: ERC Pla de 'Estany.

XARXA CIUTADANA PERA LA
MORT | LAVIDA

Divendres 22 de maig, a les 19 h. Xerrada a
carrec de Xavier Montesinos. LA MORT COM
A PROCES DE CONSCIENCIA. Paraules des
d’una experiencia viscuda.

Lloc: Centre Excursionista de Banyoles.
Contacte: xarxaciutadanamd@gmail.com

Dijous 28 de maig, a les 19 h. Xerrada a carrec
de Gemma Polo. Doula de la Mort: Una vocacié
ancestral i profundament contemporania.

Lloc: Centre Excursionista de Banyoles
Contacte: xarxaciutadanamd@gmail.com



Compta i

ASSESSORS

ASSESSORAMENT
FISCAL, COMPTABLE | LABORAL

PER EMPRESES | PARTICULARS

972 57 48 55 - C/Rambla, 12 - Banyoles
www.compta-l.cat - clb@compta-l.cat

Divendres 5 de juny, a les 17:30 h. Taller voluntats
anticipades, a carrec de Tanit Giell. Durada 3 h.
Preu 30€.

Inscripcions: Tanit Giell. Tel. 659 08 05 05.

Lloc: Centre Excursionista de Banyoles

Contacte: xarxaciutadanamd@gmail.com
Organitza: Xarxa ciutadana per a la mort i la vida

CONSELL ESPORTIU
DEL PLA DE LESTANY

EDUCACIO | ESPORT

ESCOLA MULTIESPORTIVA

Lloc: Escoles de la comarca.

Activitats extraescolars d'iniciacié a diversos
esports i ball i ritme.

Consulta de places disponibles: 972 581 344.
Més informacié: www.ceplaestany.cat

GIMCANA NOCTURNA EDUSPORT

Lloc: Porqueres (Zona Esportiva Mianigues).
Gimcana nocturna en familia.

Més informacié: www.ceplaestany.cat

COMPETICIO

JOCS ESPORTIUS ESCOLARS

DE CATALUNYA

TROBADA COMARCAL D’HANDBOL

Divendres 1 de maig.

Horari: de 9 a 14 h.

Inscripcions i més informacio:

A través dels mestres d’educacio fisica de I'escola.

TROFEU ENROC INTERCOMARCAL D’ESCACS
Dissabte 23 de maig.

Horari: de 16 a 19 h.

Inscripcions i més informacio:
www.ceplaestany.cat

ACCIO SOCIAL | COMUNITARIA
BARRIS 10

BARCA ACTIVAT

Dilluns i dimecres, de 17 a 18.30 h.
Lloc: Institut Josep Brugulat.
Destinataris: Joves de 1r a 4t d'ESO.
Més informacié: www.ceplaestany.cat




DANSA'T

Dimecres, de 17 a 18.30 h.

Lloc: Escola Can Puig.

Destinataris: De 4t de primaria a 4t d’'ESO.
Més informacié: www.ceplaestany.cat

ESPORT | BARRIS

Lloc, horari i destinataris:

Barri de Canaleta: dimarts, de 17 a 18.30 h.
(joves) i divendres, de 17 a 18.30 h. (infants).

Barri de Sant Pere: divendres, de 17 a 18.30 h.

Infants de 1r a 6& de Primaria.
Més informacié: www.ceplaestany.cat

SALUT | BENESTAR
FEM DRECERA
Destinataris: Adults i gent gran.

ESPONELLA - CAMINADES CURTES
Lloc: Plaga 1 d’Octubre.

Diumenge 10 de maig, ales 9 h.

Preu: 6€/adult inscripcié anticipada. Inclou
entrepa.

Activitat extra: Visita a la central
hidroelectrica de Martis.

Més informacio i inscripcions:
www.ceplaestany.cat

PALOL DE REVARDIT - CAMINADES
CURTES

Lloc: Castell de Palol de Revardit.
Diumenge 24 de maig, ales 9 h.

Preu: 6€/adult inscripcié anticipada. Inclou:
entrepa.

Activitat extra: Visita al castell de Palol de
Revardit.

Més informacio i inscripcions:
www.ceplaestany.cat

CORACTIU
Destinataris: Adults i gent gran.

POSA'T EN FORMA

BANYOLES

Lloc: Parc de la Draga (davant del pavello).
Horari: Dimecres, de 19.30 a 20.30 h.
Inscripcions:

Al teléfon del Consell Esportiu 972 58 13 44.
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ESPONELLA.

Lloc: Cal Baré.

Horari: Dijous, de 15.15a 16.15 h.
Inscripcions:

Al teléfon del Consell Esportiu 972 58 13 44.

DANSA ACTIVA

BANYOLES

Lloc: Banyoles - Pavell6 de La Draga.
Horari: Dimarts, de 16 a 17 h.

Dijous, de 16 a 17 h.

Inscripcions: Al teléfon 972 58 13 44.

MANTENIMENT

BANYOLES

Lloc: Banyoles - Pavell6 de la Draga.
Horari: Divendres, de 10.20 a 11.20 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell
Esportiu).

VILADEMULS

Lloc: Galliners (antigues escoles).
Horari: Dimecres, de 9.30 a 10.30 h.
Inscripcions: tel. 972 58 13 44 (Consell
Esportiu).

PROGRAMA D'ACTIVITAT FiSICA DE
DIPSALUT
Activitats gratuites amb places disponibles.

Marxa Nordica. Esponella.
Dimarts, de 15.30 a 16.30 h. (Parc de Salut).

Marxa Nordica. Vilademuls.
Divendres, de 15.15 a 16.15 h. (Escola Sant
Esteve de Guialbes).

Sessions d’exercici fisic. Sant Miquel de
Campmajor.
Dilluns, de 10.45 a 11.45 h. (Parc de Salut).

Sessions d’exercici fisic. Serinya.
Dilluns, de 15.15 a 16.15 h. (Parc de Salut).

Sessions d'exercici fisic. Crespia.
Divendres, de 9 a 10 h. (Parc de Salut).



VERGE - TEIXIDOR | ASSOCHATS

ASSESSORIA

FISCAL - LABORAL - COMPTABLE - ASSEGURANCES
JURIDICA

CAMPANYA RENDA 2025

Del 4 de maig al 30 de juny
Amb cita previa al tel. 972 570 919

CONFII LA SEVA RENDA A PROFESSIONALS
AMB MES DE 25 ANYS D’EXPERIENCIA.

Avda. Paisos Catalans, 45-47 entresol 1a - 17820 BANYOLES - Tel. 972 570 919 - Fax 972 573 611
e-mail: administracio@vergeteixidor.com - www.vergeteixidor.com

Horari d’oficina:
De dilluns a dijous: de 8:00 a 13:30 h. i de 16 a 19:30 h. Divendres, de 8 a 14:30 h.

CLUB NATACIO BANYOLES

WATERPOLO
Dia 16 de maig.
Ales 19:30 h. Cadet Femeni vs AESE.

Dia 23 de maig.
Ales 13 h. Infantil Femeni vs CNCatalunya.

Dia 30 de maig.
Ales 13 h. Infantil Mixte vs CNBadia.

Més informacioé a: www.cnbanyoles.cat

CASAL CIVIC COMUNITARI

TALLERS ENTITATS
GRUP DE LECTURA
Dijous, de 15.30a 17 h.

ESCRIPTURA | INTERPRETACIO
PERIODISTICA
Dijous, de 17 a 19 h.

CONSCIENCIA | MOVIMENT
Dimecres, de 19.15a20.15 h
Dijous, de 15.15 a 16.15h.
Organitza Junts i Endavant.

HABITS SALUDABLES
Dimarts mati o dijous tarda.
Organitza CAP Banyoles.

RELAXACIO
Dijous, de 9.15a 10.15 h.
Organitza Consell Esportiu.

CAL:LIGRAFIA, LLENGUA | CULTURA XINESA

Dimecres, de 10.30 a 12 h. Del 6 al 27 de maig.

Organitza Associacié Qiushi d'intercanvi cultural
i educatiu.

CUINA XINESA: APRENDREM A CUINAR
RECEPTES XINESES | ENS HO MENJAREM TOT
SEGUIT

Dijous, de 12 a 14 h. Del 4 al 25 juny.

Organitza Associacié Qiushi d'intercanvi cultural
i educatiu.

GIMNAS
Dilluns matins.
Organitza AGGB.

PINTURA I DIBUIX
Matins.
Organitza AGGB.




CONVERSA EN ANGLES
Dilluns tarda.
Organitza AGGB.

FEM JAZZ

Divendres 8 de maig, a les 18 h. Actuacio a la
terrassa del Casal del grup de Junts i Endavant
i combo d’'adults de 'EMMB.

La setmana del Fem Jazz del 4 al 7 de maig
de 18 ha 19 h. Jam session a la terrassa del
Casal.

Sollicita la programacio a:
cc.banyoles@gencat.cat

Informacio:

Presencialment al Casal Civic i Comunitari
Banyoles o trucant al 972 571 162.

Les activitats organitzades pel Casal son
gratuites.

€ cAMOS
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FESTA MAJOR DEL ROSER 2026

DIVENDRES 15 DE MAIG

Ales 9 del vespre. A la Villa Romana de
Vilauba. CONCERT DE MAX NAVARRO.
Concert a la Vil-la Romana de Vilauba en el
marc del Festival Recondit.

DIVENDRES 22 DE MAIG

REPIC DE CAMPANES

Ales 8 del vespre, a les tres esglésies del
municipi.

PREGO DE FESTA MAJOR

A 2/4 de 9 del vespre, al pavellé municipal,

El Grup de Teatre de Camds “El Paller”
celebra el seu 10¢ aniversari donant el tret
de sortida a la Festa Major 2026! Un pregd
especial, carregat d'anécdotes inoblidables,
improvisacio i molt d’humor per agrair al
poble de Camds una década d’aplaudiments,
complicitat i suport constant. Un inici de festa
gue promet emocionar, fer riure... i sorprendre.
64 "ollors

SOPAR POPULAR DE FESTA MAJOR

A 2/4 de 10 de la nit, al pavellé municipal

Un any més, de la ma del grup de Joves de
Camos, acabarem el divendres amb un sopar
de germanor amb un ment KmO per celebrar
la Festa Major d’enguany.

Tiquets: 12€ (compra’l préviament a
www.camos.cat o a 'Ajuntament de Camds en
horari d’oficina).

Msica en viu durant el sopar popular a carrec
de COR DE PORCS i DEMICO QUINTET i
karaoke un cop acabat el sopar.

DISSABTE 23 DE MAIG N
VISITA GUIADA AL MUSEU ARQUEOLOGIC
COMARCAL

Ales 10 del mati, sortida de la placa de
I'’Ajuntament. Trajecte amb Tren Pinxo i visita
guiada al nou Museu Arqueologic Comarcal
per a descobrir el passat del nostre municipi.
Inscripcid gratuita (inscripcions a 'Ajuntament
de Camds en horari d’'oficina).

TEATRE - UN CASAMENT AMB CUA

A 2/4 de 6 de la tarda, al pavell6 municipal

El Grup de Teatre “El Paller” ens presenta una
nova obra de collita propia. Un matrimoni
burges no vol que la seva filla Unica, molt
moderna, se'n vagi a viure amb el seu promes
sense casar-se. Tot i acordar una boda discreta,
en realitat preparen un gran casament. La noia
ho sospita i es prepara per plantar-los cara.
Pero, durant la presentacié del promés, el pare
es retroba amb un fantasma del passat que

ho capgira tot. A partir d'aqui, els preparatius
continuen entre secrets, tensions i aparences...
fins que el dia de les noces arriba. | és llavors
quan tot pot passar. O potser res és el que
sembla. Qui acabara dient la veritat? | a quin
preu?

Entrada gratuita (a www.camos.cat o a
I'Ajuntament de Camds).

CAMOSKA 2026

Ales 11 de la nit, a 'aparcament del pavelld
Municipal. Nit de concerts amb EBRI KNIGHT,
BANDA BIRUJI i DJ TRAPELLA.

RESSOPO 2026

A les 4 de matinada, a 'aparcament del pavell6
municipal.

Un bon tiberi a preu popular per acabar la nit
de concerts.



—&=LLENYA I-4—
SERVEIS FORESTALS

; 6 Venda de llenya
a granel i al detall

Treballs i serveis

DIUMENGE 24 DE MAIG

ESMORZAR DEL BON PAGES

A 2/4 de 9 del mati, a 'aparcament del pavellé
municipal. Un esmorzar de carn a la brasa que
donara el tret de sortida a I'Gltim dia de Festa
Major i ens omplira d’energia per encarar un
diumenge ben carregat d’activitats.

Tiquets: 5€ (el mateix dia fins a exhaurir
existéncies).

OFICI SOLEMNE

Ales 10 del mati, a I'església de Santa Maria.
Missa de Festa Major en honor a la Mare de Déu
del Roser. Amb I'acompanyament de la CORAL
PLENITUD, Associaci6 de la Gent Gran de
Banyoles.

3r CONCURS DE TRACTORISTES

A les 10 del mati, a I'antic camp de Futbol de
Camos. Si tens destresa dalt d’un tractor, apunta’t
i aconsegueix superar totes les proves d’habilitats
i finesa amb el millor vehicle del camp. Amb premi
pels primers classificats.

Inscripcions gratuites a www.camos.cat

SARDANES, CONCERT | BALL DE FI DE FESTA
amb ULORQUESTRA ROSALEDA
A 2/4 de 5 de la tarda, al pavell6 municipal.

CAMOSKID 2026

Ales de 5 de la tarda, a I'aparcament del

Pavellé Municipal. Tarda infantil amb JORDI
TONIETTI, FESTA DE LESCUMA, INFLABLES | DJ
CAMOSKID. Gratuit.

DURANT TOT EL CAP DE SETMANA
EXPOSICIO 10 ANYS DE TEATRE A CAMOS
Recull grafic i material dels deu anys del Grup de
Teatre de Camas “El Paller”, que es podra visitar
durant tot el cap de setmana de la Festa Major, al
pavellé municipal.

ww CORNELLA
@ DEL TERRI

ONTA VAS CORTS

DISSABTE 16 DE MAIG

Organitza: Assoc. Veins de Corts.

Més informacié: www.cornelladelterri.cat i xarxes
socials Ajuntament de Cornella del Terri.



FESTA MAJOR DE SORDS

DIUMENGE 24 DE MAIG

Ales 11 h. Missa a Sords.

A la sortida de la missa, concert amb el COR
LES MARIN.

En finalitzar, vermut popular.

ACTIVITATS DE LATENEU

De dilluns a divendres, de 15 a 18 h. Obert.
Espai de trobada i de jocs de taula.

Cada divendres, a partir de les 5 de la tarda,
al local de I'Ateneu. Ens veiem per jugar a
ESCACS (tant és el nivell de coneixement o
I'edat).

Els dimarts i divendres, de 10 a 12 h., a la zona
esportiva. Trobada per jugar a PETANCA.

RACO DE LABORS
Dilluns, de 4 a 6 de la tarda. Activitat gratuita.

TALLER DE CERAMICA

Dilluns, 2/4 de 7 de la tarda. A I'Ateneu la Vall
del Terri. A carrec de Samantha.

Inscripcions: al WhatsApp de I'Ateneu (ndm.
622 741 588).

BONJOUR LA FRANCE

CURS DE FRANCES ESPECIAL PER LES
VACANCES

10 Sessions: fins el 15 i 16 de juny, al mati
de10a11:30hialatardade 17 a 18:15 h.,
respectivament.

Imprescindible inscripcié.

Lloc: Centre Cultural.

CAMINADA

CAMIi DE RONDA DE COLERA

Dissabte 9 de maig, a les 8 del mati.

Lloc sortida: Ajuntament de Cornella del Terri.
Inscripcié al WhatsApp 622 741 588 o al grup
de WhatsApp de caminades.

Opcié dinar un arros a Can Llissa, conegut pels
Seus arrossos.
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CINEMA - CICLE GAUDI

Projeccié de la pellicula SIRAT, coescrita

i dirigida per Oliver Laxe. Premiada per
multiples festivals de cinema.

Dissabte 16 de maig, a les 19 h.

Lloc: Can Font de Borgonya.

Preu: 3€ (entrades anticipades al pavell6 de
Cornella del Terri, de 16 a 20 h.) i a guixeta 15
minuts abans de la projecci6.

Organitza: Ateneu la Vall del Terri i Ajuntament
de Cornella del Terri.

RACO DEL CONTE

Conte explicat per Marina Pujol.
Divendres 22 de maig, a les 5 de la tarda.
Lloc: Centre Cultural.

CLUB DE LECTURA

Divendres 22 de maig, a les 7 de la tarda, al
Centre Cultural. L'ultim patriarca, de Najat El
Hachmi.

EXCURSIO A LA COLONIA GUELL

I AL MONESTIR DE SANT CUGAT
Diumenge 31 de maig, a les 7:20 del mati.
Lloc sortida: Ajuntament de Cornella del Terri.
Inscripcid al WhatsApp 622 741 588.

Sortida de tot el dia amb dinar a un restaurant
de la zona.

ESPONELLA
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CLUB DE LECTURA

Dimecres 6 de maig, a les 7 de la tarda, a
I'Espai 1 d'Octubre, sessié del club de lectura
per comentar el llibre El café de la granota, de
Jesus Moncada.

DESCOBERTA DEL RIU FLUVIA

Dissabte 9 de maig, de 10 a 13 h. Descoberta
del riu Fluvia a Vilert. Activitat realitzada per
I'entitat Simbiosi Fluvial.

Activitat gratuita. Cal inscripcié a 'Ajuntament.



SEGLE
XXI

Aniversaris
Excursions

Cursets Hatha loga
Exposicions | Parella segura

Sopars ball ‘

Viatges ‘ Concerts

Parelles estables
Parelles de fet
ININES

C/ Santa Maria, 12
Banyoles (Girona)

AGENCIA MATRIMONIAL
CENTRE D'AMISTAT

603 999 236 ©
603399769 ©
© seglexxil

Divorcis Patrimonis

Matrimonis Herencies
Assessoraments | Reparatot

34 ANYS FENT PARELLES

Franquicia:
Muntem i financem la vostra propia agéncia a qualsevol lloc d'Espanya
NEGOCI SEGUR | RENTABLE

FEM DRECERA

DIUMENGE 10 DE MAIG

Fem drecera, del Consell Esportiu del Pla de
I'Estany: Caminada pel cami de la Central.
Activitat complementaria: Visita a la Central
hidroelectrica de Martis.

Informacié i inscripcions: web del Consell esportiu
www.ceplaestany.cat

EXPOSICIO LES PEDRES QUE PARLEN

Del dimecres 27 de maig al divendres 19 de
juny, a cal Bard hi haura I'exposicid Les pedres que
parlen, sobre monuments historics restaurats per la
Diputacié de Girona.

Es podra visitar els dies i horaris d'obertura de
'Ajuntament.

SERVEI DE BIBLIOTECA MOBIL

Dies 7 i 21 de maig, de 9 a 13 h. Servei de
bibliomobil a Cal Baré

o
@ FONTCOBERTA

FESTA MAJOR DE VILAVENUT 2026
(LA SANTA ESPINA)

DISSABTE DIA 16 DE MAIG
33e Campionat de Botifarra al local social de les
antigues escoles. Programes a part.

DIVENDRES 22 DE MAIG

A les 19 h. Pregé de la Festa Major, a carrec de
I'escriptor i critic gastronomic nascut a Vilavenut,
Jaume Fabrega Colom.

A les 20 h. Cantada d’havaneres amb VELA
BLANCA. Taquilla inversa.

A les 21:30 h. Sardinada Popular (sardines, pa, vi i
cremat de rom). Preu: 12€. Reserves (fins el dia 19
de maig) a www.vilavenut.eu o a I'Ajuntament de
Fontcoberta, tel. 972 574 139.

15€ ala barra del bar el mateix dia. Places limitades.
Ales 23 h. Karaoke.

DISSABTE 23 DE MAIG

Ales 10 h. Caminada popular. Punt de trobada a la
placa Mn. Salvador Pages.

Ales 12 h. Vermut popular i repic de campanes.



A les 16 h. Vine a fer el cafe amb el grup
GRANA | MOSCATELL.

A les 17 h. Jocs de fusta d’habilitat per a
diferents edats, a carrec de DJOCS.

Ales 19 h. Aballaramb LA COLLA GEGANTERA
DE FONTCOBERTA.

A les 19:30 h. Mduasica SKA amb el grup
SKALDATS.

Ales 22 h. Vine a ballar i escoltar el concert de
versions amb el grup ELS DRUMBERS.

Ales 24 h. Musica amb DJ.

Servei de bar i entrepans

DIUMENGE 24 DE MAIG

A les 11 h. Ofici solemne en honor a la Santa
Espina, amb acompanyament de I'Orquestra LA
PRINCIPAL DE PORQUERES.

Seguidament, cant dels goigs i benediccié dels
ulls.

A les 11 h. A la placa Mn. Salvador Pages,
demostraci6 de Puntes al Coixi amb les
PUNTAIRES de Banyoles i Comarca.

A les 12 h. Visita guiada a dins l'església amb
explicacions de Jaume Colomer i Feliu, autor
del llibre La Parroquia de Vilavenut.

Ales 13 h. Tres sardanes i vermut popular.

A les 18 h. Fi de festa. Festival Recondit amb
TONA GARAFOT.

NOTES:

Tots els actes tindran lloc a la plaga Mn.
Salvador Pageés.

En cas de pluja, al local social Escola Vella.

n

DESITJA RENOVAR LAMBIENT DE LA SEVA LLAR?

Amb més de 20 anys d’experiéncia, som experts en la instal-lacié
d’alumini, des de finestres fins a pérgoles bioclimatiques.

JUAN FUNTANE LOPEZ
¢/ Canat, num 80 - Banyoles
Mobil 675 888 613 - alutecnicbanyoles@gmail.com

3 PORQUERES
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22a FESTA MAJOR DE PORQUERES

DIVENDRES 15 DE MAIG

Ales 21 h, al Centre Civic. Preg6 a carrec
de Can Paliro amb Josep Compte Salvans,
Angelina Rovirola Oliveras i Josep Compte
Rovirola.

A continuacio, focs artificials amb Gargoles
de Foc.

Ales 23 h., a la zona esportiva, concert

de Festa Major amb: 97 ONZAS, AIKO EL
GRUPO, SENYOR OCA.

Més informacié a @fmporqueres

DISSABTE 16 DE MAIG

Ales 11:30 h,, als jardins de I'’Ajuntament.
Inauguracié de la 21a Exposicié de Flors i 16a
Festa d’'Homenatge a la Vellesa.

Ales 12 h., a la placa Major.

Harri Orri Ar - Pedra paper tisora. Cia. Zinbulu
dantza bertikala. Espectacle de dansa vertical
per a tots els publics.

Seguidament, concert amb Ifaki Plaza de triki
en solitari (acordié diatonic basc).

Ales 17 h., al pavell6 municipal. Festival de la
Gimnastica Artistica Porqueres (GAP) amb la
participacié dels i les gimnastes.

Organitza: Gimnastica Artistica de Porqueres.

CONSTRUCCIO | REFORMES
KIKO CASAS SL

Rehabilitacié d’habitatges,facanes i obra nova

ESPECIALISTA EN MAMPOSTERIA
(Col-locacié de pedra)

C/ Dels De Ameller, 21
17820 Banyoles | Girona
T. 681 055 933
kikocasas1974@gmail.com
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del 15 al 18 de maig de 2026
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Ales 17 h., als jardins de I'’Ajuntament. 20é
Aplec de primavera de sardanes amb la
Principal de Porqueres.

Ales 17 h., a la placa Major. Trobada castellera
amb Els Esperxats de I'Estany i les colles
convidades els Castellers de la Selvaii els
Castellers del Baix Montseny.

Ales 20 h., cercavila festiva amb DJ Salaa
Sortida des de la placa Major fins a la zona
esportiva.

Més informacié a @fmporqueres

Ales 23 h., a la zona esportiva, concert de
Festa Major amb: BOOM BOOM FIGHTERS,
PELUKASS.

Després dels concerts, DJ RYNA.

Més informacié a @fmporqueres

DIUMENGE 17 DE MAIG

Durant el mati, al voltant de 'Ajuntament.
Mercat de segona ma.

Ales 9 h,, el punt de trobada sera al cami del
Terri, davant de l'església de Mata. Caminada
botanica seguint la ruta de la Via Verda del
Terri, amb el grup de Flora Catalana del Pla de
I'Estany. Durada: 2 hores aprox.

Ales 9:30 h., al Centre Civic. 16a Trobada de
Vespes “Memorial Quim Costabella”.

Preu: 15 €. Inscripcions el mateix dia, a partir
de les 8:30 h. Recorregut de 40 km amb
parada per esmorzar.

Ales 12:30 h., vermut pels participants i
sorteig de regals.

Durant tot el mati, als jardins de I'’Ajuntament.
Ales 10 h., Trobada de puntaires.

Ales 12 h., Ofici solemne, i seguidament
vermut musical amb Two Hearts.

De 10 a 12 h., a I'Estudi Taller Carles Fontseré.
Jornada de portes obertes a I'estudi de I'artista
Carles Fontsere.

Seguidament, a les 12.30 h., concert de
Roserona.

Ales 14 h, al Centre Civic. Arrossada popular.
Preu: 12 €. Men( adult (bufet d’'amanides,
escalivada, arros a la cassola de carn i peix o
vegetaria, postres, pa, vi i aigua). 6 €. Menu
infantil (macarrons). La venda de tiquets es
fara al Centre Civic fins al divendres 15 de
maig.

Ales 17 h., al Centre Civic. Presentacio del
nou capgros i, seguidament, cercavila fins a la
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zona esportiva amb Gargoles de Foc i la colla
de capgrossos de Fontcoberta.

Ales 18 h., a la zona esportiva. Concert
familiar Els Atrapasomnis.

Ales 18:30 h., al pavellé municipal. 24a
Trobada de cantaires del Pla de I'Estany.
Presenten Historia de Catalunya amb cancons.
Entrada gratuita fins a completar aforament.
Ales 19 h., a la zona esportiva. Camelva, de la
Cia. Campi qui pugui. Espectacle de teatre de
carrer per a tots els publics.

Ales 20 h., a la zona esportiva, concert amb
Pau Brugada.

Més informacié a @fmporqueres

Ales 20 h., a la pista coberta. Ball amb
I'Orquestra EXEL. Entrada gratuita fins a
completar aforament.

DILLUNS 18 DE MAIG

De 8:30 h fins a 10:30 h., a la pista coberta.
Esmorzar del Ganut. Cal portar plats, got i
coberts. Preu: 7 €. Tiquets limitats. Es venen el
mateix dia.

Havent esmorzat, a partir de les 10.30 h.,
torneig de botifarra. Inscripcions el mateix dia.
Ales 11 h,, als jardins de I'Ajuntament. Taller
artistic familiar. Atelier Botanic. Edats: A partir
de 3 anys, acompanyats d’adult vinculant. A
carrec de Just4kids amb Carolina Conde.
Gratuit fins a completar aforament.

Ales 11:30 h., al Centre Civic. Awen i el cicle de
la vida, amb la Cia. Arrels de bosc. Espectacle
familiar a partir de 7 anys. Entrada gratuita fins
a completar aforament.

De 17 a 20 h., a la placa Major. DESAFIA EL
CIRCUIT! Wipe Out i Pista Americana Jove.
De 17 a 18:30 h., per a infants que cursin de
5¢é de primaria a 1r d'ESO.

De 18:30 a 20 h., per a joves de 2n a 4t d’ESO.
Ales 18 h., al Centre Civic. Campionat de
Beyblade X.

Inscripcions a www.centrecivicporqueres.cat
Per a infants de 6 a 12 anys.

Ales 18:30 h., a I'Estudi Taller Carles Fontsere.
Sortida etnobotanica. A carrec de La Silvestre
- Laura Sitja. Preu: 15 €.

Inscripcions a www.centrecivicporqueres.cat
Ales 21 h., a la pista coberta de I'escola
L'Entorn. Sopar amb la Gran Vedellada. Cal
portar coberts i got. Preu: 5 €. La venda de



PROGRAMACIO MAIG BLITZ DISCO

Girls Party

Angels i
Dimonis

tiquets es fara a partir de les 20.30 h. Durant el
sopar de la Vedellada, concert amb el grup Ferro
Negre.

Durant tota la tarda hi haura 2x1 a les fires,
situades a la zona esportiva.

DURANT ELS DIES DE LA FESTA

A la zona esportiva hi haura atraccions de fira.

Hi haura servei de Tren Pinxo dissabte i diumenge
a la tarda per desplacar-se.

EN CAS DE PLUJA, ELS ACTES ES
TRASLLADARAN A

Dissabte 16 de maig:

- Homenatge a la Vellesa: Centre Civic.

- Trobada castellera: pista coberta de I'escola
LEntorn.

- Aplec de Sardanes: Can Carreras.

Diumenge 17 de maig:

- Trobada de Puntaires: Can Carreras.

- Ofici Solemne: Església Sant Andreu de Mata.
- Arrossada: Can Carreras.

- Capgrossos: Can Carreras.

La resta d'actes que no es facin en un lloc cobert
guedaran anul-lats.

Bono Cultural Fest

Sessié bachata
i salsa

Hard-techno

Proximament...

BIBLIOTECA CARLES FONTSERE

XERRADA 78RPM

LA MUSICA DELS PIRINEUS

Divendres 8 de maig, a les 18 h. A carrec de Marti
Carreras Almar, compositor musical.

Els paisatges del Pirineu han estat font d'inspiracio
per a nombrosos compositors al llarg del segle XX,
especialment en el mén de la sardana. Obres com
Records de Puigcerda, Tempesta a Cerdanya, Lestany
estrellat, ens transporten a través de les vivéncies i
emocions de diversos musics.

Moltes d’aquestes peces, encara desconegudes,
han quedat guardades en arxius esperant ser
redescobertes i compartides.

En aquest taller us convidem a escoltar-les i a
deixar-vos seduir per la musica que parla del
nostre territori i la seva magia. Una proposta
idonia per posar en valor la riquesa musical local i
olorar aire fresc del Pirineu.

TALLER DE LECTURA AMB LA SAM
Dilluns 11 de maig, a les 17:30 h.

Dimecres 20 de maig, a les 17:30 h.

Dijous 28 de maig, a les 17:30 h.

A carrec de Somriures Peluts. Vine a conéixer i



llegir amb la Sam, una gossa golden retriever.
Durant la sessid, la mainada llegira en veu

alta en companyia de la Sam, una gossa
d'intervencié que escolta amb calma, sense
jutjar, i que els motiva. La seva preséncia

crea un entorn tranquil i segur, ajuda a reduir
els nervis, augmenta la confianca i fa que la
lectura es visqui amb entusiasme i ganes de
repetir.

Les sessions combinen lectura, jocs i interaccio
amb la Sam, incorporant també la comprensid
lectora de manera ltdica.

Una experiéncia completa: lectora, emocional
i divertida, pensada perqué els infants
gaudeixin de la lectura com un moment felig.
Activitat adrecada a mainada a partir de 7
anys o nascuts el 2019. Activitat sense adults,
només hi accedeixen els infants.

Durada: 45 minuts - 1 h.

CLUB DE NOVEL:LA NEGRA

Divendres 22 de maig, ales 19 h.
Comentarem la lectura de Joc brut, de Manuel
de Pedrolo.

CLUB DE CINEMA

Divendres 29 de maig, a les 18 h. Projectarem
la pel-licula Wonder, dirigida per Stephen
Chbosky, basada en la novel-la de RJ Palacio. A
més ens acompanyara Eva Puga, presidenta de
I'’Associacié Nacional del Sindrome de Treacher
Collins. Projecci6 oberta a tothom.

ROS OLIVERAS

assessoria/assegurances

DECLARACIONS RENDA 2025

C. Canal, 30 - Ap. correus 140 - 17820 BANYOLES
Tels. 972 57 32 69 - 972 57 33 01 - ® 621 230 160
C/e: info@rosoliveras.cat

A LATAULA DEL MES

El mes de maig el dediquem als llibres que
pertanyen al nimero 5 de la CDU. La CDU és
com es classifica i ordena la biblioteca.

CENTRE CiVIC DE PORQUERES

MINICIVIC
Gaudeix de les arts en viu en familia.

ONA

“Una onada d'imaginacio a través de la dansa,
la llum i la masica”.

Cia. Laura Alcala i LaSubita

Dissabte 9 de maig, a les 12 h. Centre Civic
de Porqueres. Preu: 5 €. Venda d’entrades a
www.centrecivicporquere.cat

Espectacle recomanat a partir de 2 anys.
Durada: 40 min.

HARRI ORRI AR

(PEDRA, PAPER, TISORA)

“Jugar, sentir i volar”.

Cia. Zinbulu Dantza bertikala

Dissabte 16 de maig, a les 12 h. Davant la
biblioteca Carles Fontsereé.

Recomanat per a tots els publics.

Durada: 25 minuts (seguidament actuacié
musical d’liaki Plaza).

Preu: gratuit.

FACTORY STORE

HARIBO

Per compres superiors a 5{,
.l "

1 bossa de coto

GRATIS! /|

iy &
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Y Occident

Maite Vifias Assegurances

Horari Assegurances

La teva salut és la nostra prioritat.
Des d'avui i per sempre.

—

TALLER DE DANSA EN FAMILIA
Diumenge 9 de maig, a les 11 h. Centre Civic de
Porqueres. Preu: 5 € per participant (és obligatori
que els infants estiguin acompanyats d’'un adult).
Activitat adrecada a infants a partir de 5 anys,
acompanyats de les seves families.

Inscripcions a www.centrecivicporqueres.cat

AIXO AL POBLE NO LI AGRADARA
DEL 21 AL 23 DE MAIG

La quarta edicié del festival es trasllada a la
Garrotxa, el Pla de I'Estany i 'Alt Emporda.
Tres dies d'arts vives i practiques contextuals
a sis municipis gironins, amb una programacio
majoritariament gratuita que inclou més d’'una
desena de propostes i localitzacions.

El dia 23 de maig, a la tarda, la programacio se
situa a Banyoles i Porqueres amb AzkonaToloza,
Col-lectiu Casa. Teatro i Oscar Bueno.
Consulta tota la programacio detallada a
https://aixoalpoblenoliagradara.cat/

COR DE PORCS

Concert final de curs.

Diumenge 31 de maig, al vespre. Centre Civic de
Porqueres. Preu: 5€.

Venda d’entrades a www.centrecivicporqueres.cat

Aquest grup vocal Unic inicia una nova etapa
després de 10 anys de trajectoria. Amb la direccié
renovada de la Natalia Mencié i noves veus que
s’hi incorporen, el projecte es manté més viu

que mai. Un cor en constant transformacio, fidel
a la seva essencia: un espai per gaudir cantant
sense complexos ni etiquetes estilistiques. Un
grup capag d’atrevir-se amb tot, que concert rere
concert no deixa de sorprendre i meravellar.

BOSC DE CAN GINEBREDA

DIUMENGE 24 DE MAIG

RUTA ESCULTORICA, VISITAAL TALLER |
CONVERSA AMB EN XICU.

Els tallers dels artistes son els espais on es forgen
les primeres idees, els esbossos i maquetes, i es
desenvolupa tot el procés artistic. Alla trobem
I'atmosfera que reflecteix el mén intim de l'artista
i la connexié amb la creacid i el seu procés.

Vine a descobrir de la ma del seu autor, en Xicu
Cabanyes aquest seu mén personal creatiu.
Adrecada a: tots els publics. Preu: 5 €/persona.
Hora d'inici: 11 h.

Més informacié i reserves:
bosccanginebreda@gmail.com o 656 614 370.



DIUMENGE 31 DE MAIG

VISITA + TALLER AL BOSC DE CAN
GINEBREDA

T'imagines un espai de quaranta mil metres
quadrats a l'aire lliure amb més de 150
escultures per a visitar? El Bosc de Can
Ginebreda, també conegut com el Bosc d’en
Xicu, ho és. Durant la visita recorrerem el bosc
i us anirem desxifrant qué s'amaga darrere de
cada obra de l'escultor Xicu Cabanyes. Al final
de la visita, experimentarem creant volums i
construccions amb diferents materials. Una
experiéncia Unica per gaudir que no us deixara
indiferents!

Adrecada a: tots els publics.

Preu: 5 €/persona.

Hora d'inici: 11 h.

Més informacio i reserves:
bosccanginebreda@gmail.com o 656 614 370.

ACTIVITATS DE TURISME

ECOAVENTURAAQUATICA

Diumenge 3 de maig, a les 10.30 h.

Us imagineu un lloc on l'aigua és a tot arreu?
Un estany d'aiglies profundes, un estanyol
misterios, una font ferrosa, una surgéencia
sulfurosa, rieres que serpentegen entre

els arbres... Un indret ple de secrets per
descobrir! Veniu a explorar aquest ecosistema
fascinant, convertiu-vos en cientifics per

un dia, observant, investigant i resolent
enigmes naturals. Us espera una ecoaventura
inoblidable!”

Lloc de trobada: Església de Santa Maria de
Porqueres.

Dinamitza: Escola de Natura. Activitat per a
families amb infants de 3 a 12 anys.
Informacié i inscripcions:
http:/www.banyoles.cat/turisme
turisme@ajbanyoles.org

LENIGMA DEL BOSC DE LES GOGES
Diumenge 17 de maig, a les 10.30 h.

Joc familiar de descoberta de les Estunes.

Les goges ens proposen un joc de pistes per a
descobrir les Estunes de manera divertida. Per
grups, caldra solucionar proves, fer recerques
pel bosc, contestar preguntes i resoldre
enigmes. Us hi animeu?
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Durada: 2 hores.

Punt de trobada: Aparcament de les Estunes.
Edat: activitat per a families amb infants a
partir de 4 anys.

Informacid i inscripcions:
https:/turisme.banyoles.cat/ca-es/agenda
turisme@ajbanyoles.org

ACTIVITATS ESPORTIVES

VIl TORNEIG MIXT VOLEI 4X4
Divendres 1 de maig.

Horari: Rebuda 8:30h. Inici 9:00 h.

Lloc: Pavellé municipal de Porqueres.

Preu: 20 € per jugador/a.

Torneig mixt de volei obert a tothom, en que
és obligatori que, pel cap baix, sempre hi hagi
un noi i una noia a pista.

Trofeus pels tres primers equips categories or,
plata i bronze.

Inscripcions @voleiporqueres.

Samarreta, entrepa, aigua, fruita i obsequis per
a tothom.

Organitza: Club Volei Aloges Porqueres.

Més informacié: @voleiporqueres i
coordinaciovoleialoges@gmail.com

SANT MIQUEL
DE CAMPMAJOR

0000000000000 00000000000000000000000000 o

APLEC DE SANTA QUITERIA

DISSABTE 23 DE MAIG

A les 18 h. Presentacio llibre de Lluis Roura a
la Sala de Plens de I'Ajuntament.

Ales 21 h. Concert del grup Obeses (Festival
Recondit) paratges de Santa Quitéria.

DIUMENGE 24 DE MAIG

A l'església de Santa Quiteria i al seu entorn.
Ales 12:30 h. Celebraci¢ litargica amb la
benediccié de les tradicionals coques de Santa
Quiteéria portades per les pabordesses.

Ales 13:30 h. Espectacle Classics, de Jordi
Bertran. Per a tots els publics. Hi haura servei
de bar.



Fusteria Integral
FUSTERIA J. PLA  cCunes Ammaris | Parquets

Moblesamida = Portes

Tancaments

Tancaments da fusta i alumini
Mosquiteres  Persianes

Especialistes en fusteriai
tancaments des de 1964

Ales 15 h. Fideua popular.
Ales 18 h. Concert amb Joventuts Musicals.

Més informacio actualitzada a la web de
I'Ajuntament.

ofs SERINYA

CiVIC CAN XERRIC

FIT PILATES

Dimarts i dijous, de 19 a 20 h.

Una classe que combina I'esséncia del pilates amb
exercicis de forca i resistencia per tonificar el cos i
activar el sistema cardiovascular.

1 dia: 35 €/mes. 2 dies: 50 €/mes.

FIT DONA

Dilluns i dimecres, de 15:15 a 16:15 h.
Entrenament dissenyat per a dones, que treballa
forca, mobilitat, resisténcia i poténcia. Una
proposta pensada per cuidar el cos, adaptar-se a
cada etapa i guanyar qualitat de vida.

1 dia: 35 €/mes. 2 dies: 50 €/mes.

I0GA

Dimecres, de 20 a 21:15 h.

El hatha-ioga és una practica que té com a
objectiu la transformacio fisica i mental, buscant
I'equilibri entre flexibilitat i forca. Es un estil
pausat pero intens.

35 €/mes.

APREN

CONVERSA EN ANGLES PER A ADULTS
Vols guanyar fluidesa parlant anglés? En aquest
taller conversarem en un ambient relaxat sobre
temes quotidians.

Nivell 1: dilluns, de 18 a 19 h.

Nivell 2: dilluns, de 19 a 20 h.

Preu: 35 €/mes.

COSTURA

Dimecres, de 16 a 19 h.

Vine i entra en el moén de la costura per aprendre
les técniques basiques

per cosir a ma i a maquina. Patchwork, bosses,
davantals... Cada alumne/a tria la peca que vol fer.
25 €/mes.



ETNOBOTANICA

Dimarts o dijous, de 18:30 a 20 h.

Aprendras a reconéixer i valorar la flora del teu
entorn, recuperant la saviesa popular.

També coneixeras técniques per elaborar
productes naturals com ungiients, sabons,
cremes o licors.

42 €/mes.

ARTS PLASTIQUES PER A MAINADA
Dimarts, de 17 a 19 h.

Un espai on els infants poden experimentar
amb técniques artistiques, deixar volar la
imaginacid i passar-ho genial! Cada mes,

un taller tematic diferent per fomentar la
creativitat i I'expressio artistica.

25 €/mes.

CASAL GENT GRAN

FEM CAMI
Dimecres cada 15 dies, ales 15:30 h.

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
Dimarts i divendres, ales 9 h.

GIMNASTICA DE REHABILITACIO
Dimarts i divendres, a les 10 h.

TALLER DE MEMORIA
Dijous, a les 15:30 h.

DONACIO DE SANG

Vine a donar sang i ajuda a salvar vides amb
un gest senzill pero imprescindible. T'hi
esperem a la tarda! Cada donacié compta. Fem
un Serinya més solidari!

Dimecres 20 de maig, a les 17 h., al pavell6.

FESTIVAL RECONDIT

ISMAEL SERRANO

Ismael Serrano presenta Guitarra y voz,
amb grans exits i temes de Grabaciones
insospechadas. Un concert intim i emotiu.
Pla de Martis (Serinya).

Divendres 1 de maig, ales 19 h.
Obertura de portes a les 18 h.

Preu: 25 € (+1 € de gestio).
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FESTA DEL ROSER

DIVENDRES 8 DE MAIG

Ales 16.30 h, a Can Xerric. Inauguracié i
presentacio de l'exposicio sobre els nostres
avis.

Ales 19 h, a Can Xerric. Inauguracié de
I'exposicié de Xesca Roig.

Ales 21 h, a Can Beia. Sopar i animacié per a
joves. Inscripcié prévia a I'Espai Jove.

DISSABTE 9 DE MAIG

Ales 10:30 h., a la placa de Sant Andreu.
Mercat de proximitat.

Ales 17 h., al camp de futbol.

FC Serinya - UE Hostoles.

Ales 18 h., a la placa de I'Ajuntament.
Animacié infantil, amb Ous esclafats, de La Sal
dels Mars.

Ales 19:30 h., Cercavila del Gat. Convocatoria
al camp de futbol.

Ales 20 h., sortida de la cercavila. Amb la
xaranga Entrompats. Tiquet: 12 € (5 cerveses,
sopar i obsequi).

Ales 22 h, al pavelld. Roser Fest. Amb Mon Dj,
Orquestra Maribel i Dj Sala.

Entrada gratuita. Servei de bar i entrepans.

DIUMENGE 10 DE MAIG

Ales 9 h., a Can Xerric. Homenatge a la
Vellesa. Esmorzar per als homenatjats i
acompanyants.

Ales 10:45 h. Passant cap a 'església. Sortida
de 'Ajuntament. Amb 'acompanyament de La
Principal de Porqueres.

Ales 11 h., a I'església de Sant Andreu.

Ofici solemne. Amb I'acompanyament de La
Principal de Porqueres.

Ales 11:45 h,, a la plaga de Sant Andreu. Balls
tradicionals i populars. Musica en viu de La
Criatura Verda.

Ales 14 h., al pavellé. Dinar del 110¢é
Homenatge a la Vellesa i agermanament amb
Taltedll.

Ales 18 h., al pavelld. Xou Impro de la
Companyia del Gremi.

Entrada gratuita.
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DISSABTE 2 DE MAIG
GLISS - GIRLS PARTY
Horari: de 00 a 06 h.

MUSICA SOTA

Dissabte 23 d&'maig / 21:38h
Pulg de Sant Martiria

DISSABTE 9 DE MAIG
BLITZZY - BONO CULTURAL FEST
Horari: de 00 a 06.

DISSABTE 16 DE MAIG
TREZE - HARD TECHNO
Horari: de 00 a 06 h.

DISSABTE 23 DE MAIG
BLITZZY - ANGELS | DIMONIS
Horari: de 00 a 06 h.

DISSABTE 30 DE MAIG
BACANO - SESSIO BACHATA | SALSA
Horari: de 19 a 23 h.

GLISS = —r
Horari: de 00 a 06 h. @- o T T




CARITAS DIOCESANA DEL PLA DE
LESTANY REP UN NOU VEHICLE

Caritas disposa d’'un nou vehicle. Laugment
constant de participants en el dia a dia de
I'entitat, fa que les necessitats creixin i que,
sovint, sigui dificil cobrir tots els serveis que
ofereixen i que una part malauradament
important de la societat demanda.

Amb més de 15 activitats col-lectives

orientades a la integracio, I'ajuda i la formacio,

I'entitat les ofereix als seus participants i en
fomenta la I'actitud i participacio actives.

El vehicle és un instrument per aconseguir
aquest fi.

El lliurament del vehicle que ha fet el
Rotary Club de Banyoles és tant un acte de
col-laboracié amb Caritas Diocesana de la
comarca, com de reconeixement i admiracio
per la seva labor constant. La bondat es
demostra amb fets, Caritas Diocesana n’és
bon exemple i el Rotary Club Banyoles en vol
ser particep.

Osteopatia i fisioterapia Pau Vela

Isaac Albeniz 42-44. Porqueres
686 895 281
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DONACIONS DE SANG - MAIG
20/05/2026 Serinya. Pavell6. De 17 a 21 h.

27/05/2026 Banyoles. Local Creu Roja.
De 17 a 21 h.
Per reservar hora (opcional):

https:/www.bancsang.net/ca/donacions/sang/on/
https:/www.bancsang.net/ca/donacions/plasma/inscripcio/

REC DE LLIBRES

JORNADA D'INTERCANVI DE LLIBRES
OBERTAATOTHOM

Dissabte 23 de maig. De 10 a 20 h.

Al carrer de la Canal, de Banyoles.

Si tens llibres per casa, ja els has llegit, i vols
que altres persones també en gaudeixin,
porta’ls durant el mati (de 10 a 14 h).

A la tarda (de 16 a 20 h) podras triar-ne
d’altres, endur-te’ls donant-li una nova vida i
continuar gaudint de la lectura.

Porta llibres de casa i emporta't noves
aventures.



A ' I ' I/
Ajuntament de Banyoles

CONSELLS DE BARRI
MAIG | JUNY DEL 2026

CONSELL DE BARRI DE LES RODES
Dia 4 de maig, a les 8 del vespre, a 'Ajuntament
de Banyoles.

CONSELL DE BARRI DE CANALETA
Dia 11 de maig, a les 8 del vespre, al
socioeducatiu de Canaleta.

CONSELL DE BARRI DE MAS PALAU
Dia 18 de maig, a les 8 del vespre, al casal de
barri de Mas Palau.

CONSELL DE BARRI DEL BARRI VELL

Dia 20 de maig, a les 8 del vespre, al gimnas de
I'escola de la Vila “Baldiri Reixac” (entrada per
la placa Miquel Boix, pel pati de I'escola).

CONSELL DE BARRI DE SANT PERE
Dia 27 de maig, a les 8 del vespre, al casal de
barri de Sant Pere.

CONSELL DE BARRI DE LA VILA OLIMPICA
Dia 1 de juny a les 8 del vespre, al gimnas de
I'escola de la Draga (entrada pel passeig Lluis
Maria Vidal).

CONSELL DE BARRI DE LA FARGA
Dia 8 de juny, a les 8 del vespre, al casal de
barri de la Farga.

CONSELL DE BARRI DE CAN PUIG

Dia 10 de juny, a les 8 del vespre, al gimnas
de I'escola de Can Puig (entrada per la porta
principal de I'escola).

XXIV CONCURS DE FOTOGRAFIA
DE LA NATURA 2026

“SIMETRIES | GEOMETRIES”
El tema, en aquesta edicio, son les simetries i
les geometries a la natura.

Lliurament de premis i inauguracio de
I'exposici6:

Divendres 19 de juny de 2026, a les 20 h.
Lloc: Museu Darder (Banyoles).

RETRATS
DE GENT SIGNIFICATIVA

Foto: Joan Comalat Text: Josep Grabuleda

Gent del nostre entorn

Larevista Els Colors té el goig de publicar tota una
série de retrats fotografics inedits de persones,
majoritariament de I'entorn geografic més proper,
realitzats per Joan Comalat i Vila al llarg de la
seva carrera de fotograf periodistic i documental.
El musicicompositor de sardanes banyoli Martiria
Font i Coll (Bordils, 1923 - Banyoles, 2011).

La fotografia es conserva a I'’Arxiu Comarcal del
Pla de I'Estany (Fons de Joan Comalat i Vila).

e o r y

del Pla de L'Estany

www.revistaelscolors.com




COLLA BASTONERA
PALTRUCS DE
LESTANY

ASSAIG OBERT ELS
DIMECRES,
DE 18:30 A 20 H.

Al Foment de la Sardana
o a la plaga del Teatre
Gratuit.

Instagram: @collabastonerapaltrucs

TAXI SUSSI VILA. Serveis

a particulars i empreses.
Consulti'ns pressupost sense
compromis.

Teléfon 609 284 872.

TAXIS BANYOLES. Telefons

de contacte 639 006 601 i

629 624 584, tots els serveis i
destins al seu abast.
S'OFEREIX conductor de camid
amb experiéncia. Carnet C, CAP
vigent i Targeta de tacograf.
Tel. 680 707 640.

COMPRO peces d'art, joies
senceres i trencades, rellotges i
coberteries de plata.

Tel. 609 174 156, (Francesc).
VENC maquina de cosir antiga
Alfa de pedals, en molt bon
estat, 70€. Tel. 671 431 166
(Susanna).

LLOGO local 95 m? zona de la
Draga. Planta baixa, a peu de
carrer, amb lavabo.

Tel. 657 054 360.

MANETES A DOMICILI. Tota
mena de manteniments a

preu assequible amb servei
d'urgéncies. JUCLA REFORMES
| SERVEIS, tel. 686 147 356.

FUSTERIA DE
BANYOLES
CONSOLIDADAEN EL
SECTOR BUSCA

FUSTERS/ES PER
AMPLIAR LEQUIP
Requerim experiéncia
i carnet de conduir.
Salari negociable segons
experiéncia

Teléfon 972 57 05 64

DESBROSSAMENT amb tractor
de parcel-les, camps, boscos,
etc. Tel. 616 451 021 (Jordi).
CADAQUES lloguer casa
centre poble, amb aparcament i
terrassa. Per caps de setmana o
setmanes completes. 8 places.
HUTG-26765.

Tel. 636 911 480.

CLASSES particulars d’anglés
per a gent de totes edats i
nivells, d’A1 a C2. També classes
de conversa! Tel. 635 384 833.
SPRINT, ¢/ Mossén Baldiri
Reixac, 25, de Banyoles. Lloc
perfecte i ampli espai per grups
i trobades familiars.

Tel. 637 997 365.

VENC bicicleta de passeig

de dona de color blau cel de
marca francesa en bon estat,
preu 40€. Tel. 671 431 166.
(Susanna).

NOIA de 25 anys, responsable
i amb experiéncia prévia,
m'ofereixo per fer de cangur,
neteja i altres tasques

a Banyoles i rodalies.
Disponibilitat flexible.

Tel. 640 017 571.

REST. MAS FERRER
Cerca cambrer/a a jornada
completa. Feina tot I'any.

Interessats/des:
Tel. 972 594 023 0 CV a:
reservas.masferrer@gmail.com

VOLS FER UN REGAL
ORIGINAL?
ES FAN CARICATURES A
LLAPIS | ACOLOR
Peipetit. Tel. 747 408 523.

FESTES PRIVADES,
esdeveniments, events
d'empresa, lloguer d’espai...
BLITZ DISCO és el lloc on
celebrar!

Informacié al tel. 679 170 045.
COMPRO discos pop, rock,
jazz, blues, soul i revistes
musicals. Ho recullo a domicili.
Tel. 626 016 641.

VOLDRIA fer un hort a
Banyoles, pot no ser gran, és
per iniciar-me, si tens espai,
contacta’'m! Tel. 647 408 894.
VENC testos de terrissa de
varies mides. Preu a convenir.
Tel. 618 117 264.

SI NECESSITES un traster o un
lloc per guardar coses, estara
ben guardat. Tel. 656 194 936.
ES BUSCA PERSONAL per l'oci
nocturn a Banyoles, cambrers,
staff, promotors, relacions
publiques, neteja i seguretat.
Tel. 679 170 045.

ES TRASPASSA PERRUQUERIA
home-dona-estética en ple
rendiment, a Torroella de
Montegri, per jubilacié. Tel. 618
145 110.

ANUNCIS PER PARAULES GRATUIT
PER A PARTICULARS
MAXIM 15 PARAULES EN CORRECTE CATALA
(ABANS DEL DIA 20 DE CADA MES) A TRAVES DE
WWW.REVISTAELSCOLORS.COM
GRATUIT FINS A EXHAURIR LESPAI DISPONIBLE

ANUNCIS PER PARAULES

Podeu adrecar-vos a:

Llibreria Dictum.
Rda. Monestir, s/n. T. 972 580 269
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HABITACIONS PER MAJORS
60 ANYS. Projecte de pis
compartit per a persones
majors, habitacié privada,
espais comuns. A la placa Major
de Banyoles. Per entrar a viure
a partir de gener 2027. Obrim
llista d’espera a partir del
setembre.

Contactar al mail:
habitacionsbanyoles@gmail.com
VENC gespa artificial diverses
mides. Bambes Munich 34,
35 i 37. Recanvis aspiradora
Dyson i robot Roomba. Barra
fotocél-lula per portal garatge.
Tel. 618 547 607.

ES LLOGUEN HABITACIONS
al centre de Banyoles, grans,
lluminoses i totalment
moblades. Disponibilitat
immediata. Més informacié al
Tel. 659 120 283.

TOT EN PINTURA. Empresa
de pintura en general, seriosa,
professional i responsable.
Pressupostos sense compromis,
adequats al temps de crisi,
especialitat en faganes (bastida
propia homologada). Lluis
Massegu, tel. 680 336 757.
HOTEL DE LA COMARCA
CERCA PERSONAL. Cerca
persona per recepcid i cambrer.
Imprescindible disposar de
vehicle propi. Tel. 972 193 137,
demaneu pel Fabi o envieu un
Whatsapp al 623 294 976.
VENC disc dur multimédia,
revistes geografiques, rellotge
Suunt 9 Sportiu, maxi-

cosi i cotxet bebe Casual

Play, matalas inflable amb
compressor eléctric mides:
140x185x40 cm.

Tel. 677 732 266.

RESTAURANT MAS FERRER
Cerca cambrer/a a jornada
completa. Feina tot I'any.
Interessats/des:

Telefon 972 594 023

o envieu CV a:
reservas.masferrer@gmail.com
ES TRASPASSA carnisseria en
ple rendiment.

Tel. 611 382 030.

VENC joc escola hipica
Schleich, roba de caca, moble
rebedor, roba de rem talles
MiS, peces x BBQ d'obra,
termostat d’aquari, receptor
satellit, matalas 90x1'85x 11
cm. Tel. 660 475 195.

VOLS fer un regal original? Es
fan caricatures a llapis i a color.
Peipetit, tel. 747 408 523.

C/ dels Vern, 3
17004 Girona

Assessoria
Codina

972 205 100
codina@codinacia.com
www.assessoriacodina.com

ASSESSORAMENT
A EMPRESES |
PROFESSIONALS
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“ ASTRONOMIA

Per Carles Puncernau

L'univers és energia (3/4)

Quan tenia un décim de segon la temperatura
era de deu mil milions de graus (10%° K). Les
particules que abunden sén electrons, i la seva
antiparticula és el positro, a més de fotons i
neutrins. Lantiparticula del neutri és ell mateix.
En aquest moment per cada proté o neutrd
existeixen mil milions de fotons, electrons o
neutrins. Ara la densitat és només 380.000 cops
la de l'aigua. El balang proté-neutré ha canviat al
valor 76/24%.

Quan [I'Univers tenia catorze segons la
temperatura ja havia baixat als tres mil milions
de graus (3*10° K). Els neutrons es continuen
transformant en protons, pero més lentament. La
relacié proté-neutroé esta en 83/17%.

Els electrons i positrons comencen a aniquilar-
se rapidament, transformant-se en fotons d’alta
energia. Apareix algun nucli de deuteri format
per un protd i un neutrd, pero és molt inestable.
Als tres minuts, exactament tres minuts i dos
segons %, ja es era només a mil milions de graus
(107 K), només 70 cops més calent que el centre
del Sol. Electrons i positrons han desaparegut
gairebé tots en forma d’energia. Només queden
protons, neutrons, fotons i neutrins.

Ara ja es poden unir protons i neutrons i arribar
a formar un atom, el més senzill, com I'hidrogen,
amb un proté o el deuteri amb un protd i un
neutrd. Aquest ha estat I'iinic moment de tota la
historia de I'Univers en qué s’ha format hidrogen,
mai més. Tot I'hidrogen que ens bevem en un vas
d’aigua, com a part de la seva molécula formada
per hidrogen i oxigen, ve d’aquest instant.
També es poden formar nuclis de triti i heli-
3, pero el deuteri no és estable a aquesta
temperatura. La relacié proté-neutré ha pujat
fins a 86/14%, a causa que el neutré es desintegra
espontaniament cada mil segons.

Fins que no han passat 226 segons, amb una
temperatura una mica més baixa (9*108 K), no
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s'estabilitza la formacié del deuteri. Ara els nuclis
de triti i heli-3 poden arribar fins a I'heli-4, I'heli
normal estable. Els nuclis superiors, de major
nombre de particules, no sén estables. La major
part dels neutrons que quedaven disponibles
passen a formar heli-4. La proporcié proté/
neutré ara és de 87/13%. Aquesta proporcid,
si la fem en pes, seria de 75/25% entre atoms
d’hidrogen i heli. Aqui comenca la nucleosintesi
primordial.

La temperatura ha baixat fins a 300 milions de
graus (3*108 K), han transcorregut 34 minuts i
quaranta segons des del principi. Els electrons
i les seves antiparticules, els positrons, s’han
aniquilat, excepte una part necessaria per
compensar la carrega positiva dels protons. Les
particules nuclears estan lligades a atoms d’heli
o bé son protons. Els processos nuclears s’han
aturat. L'Univers és massa calent per poder
formar més atoms superiors estables.

() Steven Weinberg, Els tres primers minuts de I'Univers.
Ed. Alianza Editorial - 1978. Original del 1977.

Blog personal de l'autor:
http://elsmeusescritscpf.blogspot.com.es/
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